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ྒ ཕོདགསུམ་པ། 
༄། །འཇམདབྱངགཙང་པ གདངབདུནཊ གྱི་དྲུགཕརློ་གྲོས སྙནཔའེདཔོ ཐོས་སློའདྭགས་པོསྒོཿ སྒོམཆེནངགདབངགྲགས་པའགསུ8འདུམདཀརཅགས 

གྲསུང་ལན་ལམ་ བཟང་གསལ་ བའ་མེ ལོང་ལ་ 

` བཱ དུ་ལན་ངང་ པའྱ་རུ་ ལ་པོ་ སེབས་འངུལ་ 
„ .- དྲེ་ལནཊྟ ང་མའལན་ལ་ 
དྲི་ལན་ རྣམ་ དཔྱེད་མཛེས་ པའྱི་རྒན་འཕྲེངལ་ 
སྒྲུན ངག་ཞུས་ལནལ་ ཁཀ 
མཁན་ཆེན་ འག་དབང་ སླུགས་ པའེ་ས་ 'ལམ་༢ སྟེགས་བུ་ བལ་ 





ྒ ཿ སྨན་འགྲེ་བསླབབྱ་ཆོསསྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 


གྲཞྲི་ལཱག རྣམ་ གཞག་མདོརབླསསལ ལྲ་ 
རྗ་༢ེཉམས་མགུར་ལམ་ འིམ་བསེེ སུས དོན་འགྲེལ་ བལ་ 
དཔལ་ལྡནས་ གསུམ་མའེས་ བཅུདལ་་ ་ 
རྗེ་བློ་གྲཾསབསུན་ པེའྷ་ནམམ བར་གྱི་སྐོ་ནས་ བསདཔ་ལ་ 


བསནབཅོསལས་ གསནནར་ རྒྱནལ་ 
གསུངམགུར་གྱི་རེམངྲ པལ་ 

ཤུམ མྭ་ཐཱ་ལའི་ཆཾསྭད ངྲ་རིགས་ ལྡན་གྱི་ གྱེ་བ་སྙཾད་པལ་ 
་མེཆས་ཡ་ རབས་ཀ ཀཱུ་སྦྱོད་ཚུལཉེ་མཁོ་འ ༣. 


བརྡ་དག སྨ བའ་ རྒྱན་ལ་ 








ཟླ །ིས། ་ྐབས་བལ་འཟངརྟི།ལགས་ོམན་པ་དཔང་མགསཔའདསོར་ྱམ་ཡིན་གས་པའུགས་པོ། ༽ 





ཟློམོདོངདཔལ་ཧཱཊ། ཀྱི་འཁོརལོའི་དཅིལ་འཁོརཁྱི་ལུ་ཚོགས་ནམསངང་། ཆག་པའྱི་ཝ་མཆོག་དཔལ་མུག་ནརྡོ་ཇེ་ལ་ཕག་འཚོལ་ིང་སུབསཅུ་མཆིའོ། 
ཉིད་ མ 
སྭས་བཆུང་དུ་གསེལ། རེ ྭ [སུ སི་སི ་ །རྣམ་ ཅེ 


བསར 
པའེ་གསུང་། ཐབྲས་རིན་ 
དམཔའ་གསཡེདསང་ སདོན་ལབས་བས ༨༨༣༥ བཟངམ །། ར་འཛ རི 
 ཁཱ་ཏོག །པདརཤལ་ང་ཞེས་བ ལ་འ 'བའི་ ཞན བྲབ་བརྩ་བྷས། དེ དེ་ལ་བཞི། སྟེན་པས་རྒྱང་ ས་མ ༣ ུདཔཔསོ་ཉ་རབམཛུལ།ཅུང་བམབམརདུ འོ 





བརྗོད་བྱལམྱསརིས་པཉིད་བཤད་པའོ། དདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྱརསབུབ་པོའི་དབང་པོདསདང་པོརྩོངྱུབ་མཚོ་ོ་པཔ་བཅོར། ། དི་། 
བོ་བ པར ཛར ད་བཞད་པས །དངཔོའི། བ རར ན་པར་སངས་ ཆུས དེ་ནས ནསླཞ་བབྱཅ་གཏེས ཉིས་སངོཔའིཡི་་ལོ༔ ཆོག ཐུགས ས་བྱ 


ས་དཔལ་ཅི་འི་དང་ ༤ ག་འ མ ཌ་ལོ་འི་རགུཔ་འ པཆེན་ལས། ས་གི་ཉོའི་ཨུ་རེབས་འཆརཔའི་ཆ་ 
འཛོ་བ་ལ། ཆུང་ཡང ་ ༨ རསས ར་ད དླེབགྔསམ་བྷཁའ་པར་སངདོས ས་པན་ཏལངིད་་ ཀརཆོསྤྱ 
དབེངས་གསུང་གེ་དབང་ཛུག་གི་དཀིལ་ བང་ས ཆོ འོར བཞི ་པ་གསུམབཏའ་པར ས་ས། ཟུ་བ་བ གསུམ་བྱ བང ལ་ནས ཟླ་བ་བླང་གཉས་བཅ་ ལོའིསངསྤ་རྭསྨརམ་ 








ངེད ི་ོ དོ་ 
རངང་ང པྲུ་རུམས་ 
ཆོས་དབིངས་གསུང་ 


དཿ 


ད་བ་ས ང་ཡུལ་འཁི་ བའི་འ 
རིན པ། ཤར་ད་ཡོ་འཇུག་ ལེརིཀརཉོག། མསཅདཔ། པ། བྱང་དུ་བདྱེསྷ་ནམས་ཅས་ང་་ 


བྱར་ཉིས 


ལ་དགར 


མི ༦ བདུན་བདུན་བཅུགས་ཏེ། 


མྣ་བ་ལ 
མྟཐཱལའི 


ལྲེ 





འོགུཆོས་ཀྱི་དཱེངས་གསུང་གི་དབངྱ་ཕུག་གི་དིལ་ 
ནལ་བཞུགས་ཏེ། ད་ཞི དག་པོའི་མས།གནམ་ གནས་ 


མདརིཆ 


ཅིྱིལ་འཁོརདང་པོའིས 
བ་ཞི རུ་མང 











༄༅། ་ ཆོལ་ཞེས་བ་བ། `རེ}ེིིིེངད་ མམོ།། ཁིག ེ་བའི་ཡད་ཡུཨཚོ། དེདངམཉམ་པ་ཡོད། རྐེད་ཚལདེའི་ 
ཡ་ག བ་ར ས་ང་ 
བཾ རྩུ ཞིབྙེ་གིལ་བས གོང་དུ བྱ གྲུས འརལྲབཱ་སོངི 
7 ༡༥ ནས་དེ་ལ གས་གསལ ྡམས་ ` 
„ ཊཾ ི་ོ ཅག བས་དང་ད དུ རྔར རི པི་ཡ ར་ཡ ཅེའོ ་པ་ལྟར། ལྷ ཟླ ི་ོ 
སྭ སུ ས་བ 
ནས་ལྲདག་བྱན། ས་འ ཡོམས ང་ལས ལོ གུ སཾ 


ཞེས་ 
ལེའ །ཞེས་གསུངས་བྟར། མེཉོད་ཕེབ ི་ིགས་བཅད་ངསམུ་པ། ལེརའིབདགཏིཅི་བམས་མུ ཡང་རྩུ་ནུད་ལས། ། འཇམ་པའི་དྲ་བབསི་བུང་ལ། །འཐེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད ཛན །ཞེས 
བས་བ གས་བཞིན ༨ འཕེལ་ཆན། དཔའ་བ ཧ་ ཙིག ཉིས མོ རུ ད་བབཔས་བཟུས། ཚུང རར ངོའ རས གསོལ་ 
སའ མདི རཱ པ་ རི ཤོ བོཏིདྱ་ཧི་གནས་པདང་། བརྟན་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་ ོིྱ་ 
བདད འག ཞོས་པསགསྟཉྲི་ཤྲཱ་ཝ་བཞི། སོ་པ གིས་བ ཉལ་ས སགས་པ་གནས་མདུས ས་བའི 
གནས་བསམས་བཅོ་ ཁད ི མ་བ ཀེ ་ ཏས གས་བཅ་ཤས། ལེའུ་བཞི་བ དཾ རྱ ་ གསག ཕུགདམར། 
ཅའ གྲམསཔ། ཉི ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིནཏུ་བཟང་། ཨིབ རྒྱལ་དཀའ། ཏ་སྩས་ཚོགས་གྲྭགསེ རིའོ ། མཐའ་ཡས། ས པྱོ ང་། དཔལ མ་འགགས་པ། ཅིན 


ཌུ ཨྱ མཐའ་ཡསྐ་རམྱ་ཧལ། རིགས་ ཝན་གགས་པའི་འཁོརོ་ 
༡ བྱེད་དོ། སས ཡཔར་ཡོང ངས་སྲུ་གགས་པ་དག་གིས 
རྔ པཾ དུངཚཛས་ པའི་རེགས 


སསར ཡད་མ 


ཐནཀེལ་ཤྱི་ཧུ་ །གསུམ་ 
ལ་ ལ་ལ་ལ 





བར་གགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་གདན་དབུས་སུ་བས་པའི། ཤར་ཧོགས་ན་ག་ཛཱ་པཏྲི་གང་བོ་སྐྱོང་བའྱི་ཆྱལ་བོད་ཧ་པལ། ཞོ་ཁོགསྟན་ར་པཏི་མི་ཧོངཛའྱི་ཆུལ་པོཇདུ་གང་ཐཱ་པ། ཆུའ་དོགསན་ཨ་ཤཱ་པྟྙིརྟ་སུང་བའྱ་ཧྲལ་བོ་ཀནྡཛ་ཞེས་པ་ལོད་དྲུང་ 
བུང་ངོ། །དེ་ཡངྱརྱ་གར་ཤར་ཡོགས་སྭུ་སུ་འ་ཁུངས་པའི་མཁས་པཆེན་པོའི་ལུ་དཛྲ་ཊིཏས། ནལེནཊ་དང་། རིནཆེནའི་བྒོན་མསམ་ཐེ་སོད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། ིར་ སནུཨ་ཤུཾཱིས་ད་འ ཁྱད་པར ིང་ 
¿  །ྒུབ་སེམས། འ་པ དེ་ལང་ཤཱསྷ་ང་ལན་ཡོད་པརམཁེནོཅིང་། ཡི་དམྱ་ཨིསྣ་ཝས་ལུང་བྟསནཔལ་བཏནནས། རྒྱམཚོརནོང་བུ་ལེནཔའི་ཚོང་པ་དཔའགྲོགསནས། ཚོང་པ་དངྱ་ཟ་བྱ་དུག་གི་འཛོམ་ཇུས་བས། ལམསོ་ 
༣༠ ེབོནནུསླཔང་དཔེན་ཅིའེ་ཞིག་གི་སེང་དྲུ་ིན་པདང་ཡི དང་པུད་པས། ཆིད་གསངསོ་ཟེར་བཛུག ཤམྷ་བ་ལརཆོས་ཚོལ་དུའགྲོ་བུས་པས། དེརནི་ཤིན་ཏུ་བླགོདདཀའ་སྟེ་ ནིག་སྱ་བངན་འདེར༡༢ མཚིག་མོད་གྱསས་བདང་། ཐུ 
ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རུད་འགྲེལ་མནངག་མཐུའ་དག་གནང་ཉིང་། མེ་ཏོག་གཅེག་མྱི་བོར་བཞག་ནས་བི་ནྩཧིས་བླ་ནབས་པས། བུངྱརཱུབསམས་དཔའི་བདར། མལུས་པ་ཐུགསམ་ཆུད་དོ། །ཡང་ལུགས་གཟེག་ལ། འེ་མུ་པ་དེ་ལ་ 
ཡབ་རལ་འབྱོར་པྲ་བུབ་ནོབཅེག་ཡོད་མངས། ཤམྷཏ་ལརྡ་འཾད་ནསཾ། ུངཆུབ་སེམསདབའ་ལ་ཆས་ཐོབ་པརའཆད་དོ། །ཡཡུ་པ་དེ་ལྷ་སོབ་མ་པ ཨུའུ ༽ དེ་ལ་གནང་། དེསྤ་མབ་དཔོཊ ད།ཉབས་པཆེ་བལ་གནད། དེ་འྲམོབཤུའི 
མཆོག།མཚཉ་ལ་དུས་ཞབས་པརཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བྷོརི་པཞེས་ཧངར། ན་ལེནྲ་པཞེས་ཁང་ཟེརབྱ་བུང་། དེ་ལ་གནང་། དུས་ཞབས་ཕྱ་རུངཔ་དེས་ མི བྱི་མདའའ་ །ཇི།ཟང་དཱ། ནམ་བཅ་དབང་རན་ དེའི་ 















ྦ བྱས་ཅམའུས། 










ཨསམེ་ཤེས རས མཉོ་ནམང། པར་མི་ཤེས་ཞེས་པནས བས འཁོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བིས 
དྲེ་ནམས་དངྷ་ཙུད་པས། ཟམས་ཅད་ཕམ་པརྦ་བསནས། མཐའར་སོབ་མརྦ་ཆུར་པའི་མཆོག དང་ག རའ གེ་བ ོ་ཡ་གལ་མ་པའི། 
གནང་ངོ་། ཉིསཔའླལལགས་འི། བཅེགའེགས་ཝན་དཔལ་སྐང་ར ཡུ ལེ བཞོ ད་མང གཤད ་ 
11 » རིགས་ཏྱི་སྲས་ པས། ཉེག ེ སས བཤིས ལ་བའི་ཕིར།  ཆུང་ྭ་ི་ཐང ཅུས སྦྲལ་ཕུས་ 
= _6 པ་བ ར་འ 
ཨུལ 
3 རུ ཤོ་པ ་ཡས། ད་ས བླམནལོ་འད་མོྱ་རམས་པནའོའི་ ནུ་ཀི་ཡེནཔས། ལ་ངོར ད་། ཆུལག་དང་བཅུན་པ་གསུན། དས་རངབི སས་ལ 













ལལ ་ 
བ་པ་ག ཡས ས་ཡ 
ནཾ ུ་ ད་ཅེས མས་དབང གད པདངང ཤད་ཡབར་ན ཡགས བོ་ལ རང 
་ རང་གི་ རླེ ཙཿ གངོ་འོབ་འར་སཿ་ཇར་བབོགསས། །བཞི་པ 


རི རོ མ་པར་ ད་དམ བལ་ པ་གཉིས། དང་པོནི། རྱུད་འདེར་ལེའུ་ ལེ། གཉིས་པ་ནང་ལེ། གསུམ་པ་དབུང་ལེ། བི 
སླུབ་ཐབས་ལེའུ] རྫ་པ་ཡེ་ཞེས་ལེའུའོ། །འོན། ༩ ཉརས་ྱིར་མཆོ་་ཉ་ཡན། དད་བ དང་པ (རད དགསངས་ཏེ། དང་པོ ར་ཁས ི་པཤང་ལ། །འཇེག་ཏེརྩོས་ཁམས་ཇོནད་ 
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དཞི་པ་བ། ཡིམ་གཙོ་བར་དང་ ཁང་ཝ་ཀས་འེམ་པ་གཉེས་ཀ་གྲངོ། འོན 
མབང་བོའི་དང་། ཛོམ  ཛགརིམ་ཏོརལཏོ། གསུམ་པས་དབངབླུགུ། བསོགས་ གཙོ་བོ ོང ས་འ ཀུ མབཉིས་ཀ་གཙོ། ཡོན ཀྲ 
པས། མཆུན་ཡོད། ས་ལའུ་བཞི་ ད་ན གཙོ་བོི་ལྱ་གང་གཞི་ ཧོ ེདྱ་གངས་འབ འའ -འ་ ། བཱང་ཀལ་ ༤ ། ཆི ཡད ཛོད ` ཱུ 
ཧཱིཐཱང་བ་ ཐབས་ཉྲུནུ་བལ་འཇིགཏེན་ཁམས་ལེ། ནང་པྱོང་ བའུ་ཐབས་ལཞུང་ གཞན་ལ་གཞན་དབང་། གཞན་ལུམ་གཉིས། གཞུའུ བན་མསས་ད་པས། གསུནངུངེས་ཕའྱི་རེརར།།དེ་ལ་ཁོ་ 
ཡ་ཡ ་ -་་ླ་་ས་སསིག་ང་ 

རུ ག་བསྟན་པལ་དགས་པ ལ་སང་ མ་གཞ 
རཾ གི ག་གསན་སཡ་དགེས་པ་ཤེདངོ་ུཿན། དེའི་དོན  ས་ཞིསོ་པལ་མགུས་ུསགཞུ དགཞག་ཞི་བ་ཞས་ཆམས། དྡོ་མམས་ཞད་པོའ་བཚ་བདྱོ། སྐངཅེས་ 
























འཆར་སོགས་ཀྲོ་ནམ་ག རྣམསཀྱང། ལམའེམ་པ་གཉིས་ འགྲོ་བ ༥ འཁོར། 
ཀཱ ,ཡུནག་གསུངས་མན ད་བ ད་ལས ཐུངས ཅམམགཏོགས རར འརེང་ རི ཉིང ལུའོ 
ཨཡ 











བྲུ རག ། ོི་་ ར་ འགེ་གི་ཁྲོ་ཐོ་ཿ པྲ རར་ 
ཡའི ཧི ཅཆང་་ རྱི `  ི པྲུ 
ཤྲ ཉརཛོལ་ ི་ོ ལསྭ་སོ་བ་བཞི་༔ ཞེ་མངས་པའྱི་ལུ་དགུ་མ།  ད་ལམག་ གས་ས ༤ ` མབ་ཡུ དྲི 
གྱི་ཨྱན་སྐྱེསདང་། སུ དལ་སང ཤི །།དེ་ཡངྱ་ཧཱད་ལས། གཅིག་ ཅར: ད་དམ །བསྒེམསན་ུགཛྱཧ་ལ་སོགས་མུབ་པྷན་མསུསུ་ངས་པརཉིན་ཞགཞགའ 









ཞིག་དག་གི་ཡང་དག་པར་ཡང་ སོ ཙམ་ བས་ཀྱི འཚུརཝ། ཨྱཀྱི་ཝའི་གངས་བྟས་ནཅིང་། ཧོགས་གསུམ་ཁྱི་ 
ཞག་གངས་ཁྱིས། ཧི བྱི་ལ ཞས་གྲསངས་སོ། དྲད ་ ག་བསམ དེ་ལངཁ་ལ་གསུས་ིཤག་མངས འབ ་ ཧུ ལས དྭངས གབས 
ས་བ དེ་ཡ་ངི་ སའྱི་ཨ།་ འི་དབུས མུས་བས་གས། གས་ཤིང རཔས། ༦ མའི་ཡེ་ཞིས་ཚའི་ཞག་ 
་རརསས་་ང་་ ྲ ི་ 
བས་གཏིས་ དྱ 

ཅུདང་ ཐེ ་ཡབ་ཡུམ་དོར་བའོ། །བྱོགས་ཞེས་པ་ འབ རེ རྱ །ནྱི་ཟུ་བའེ་ཡེ་ཤེསཆ བིས 
ད་ཡངྱརན་ཅྱིལ་ཉེས ད་འ ཐབས་ཤེས པུ ་།དགང་ི་ཞགཞ ྲ་མ་ི་ཞག་ང། དལ ཨིས་ི ལ་གོ ཛའ 





33 ལྷ 












གསུམནའ།།དེ་ཡང་ 
དད་ན ཏྱ ད་བ ་ ས་ གུ སཿ རཆ་ མཱ དུ 
17 ༡ འྭགོབ་ཡིནཏེ། དྷོལུརབྲ ོད དྭགས་བྱགགས་གནས་ཇེམབ ཅུ ཡེ བོ ལེ ་ ཨས 
པྱན་མསཞེས་ ཀྲསང་པང་ དེ་ཡང ལོ 7 ལེམ 





ཤི ཆུས ཚསྭ་སོམ་པརྦ་བུའོ། ྒའཅགཅག་ླནབརམདཔརའོ་ཅགཔོ་སརོག གོ །ཞེསམུ་བ ང་ །གཉེས་པ 
ི སྲེ 2: ་ 


འི ལུགས་འདིའི་ ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི་ལམ་ (པལ། གྭསགས་་ཞིས་གཡཆབས། ཅུང་ཟད་བཤདན་ཐོག་མར་དཉིད་བཅ་དག་དོང་། གག 





















ཟབས་ཤས་མུ་གོ ཀརཆབཅྫོདྲག་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་བྱཅ་གཉཉིས། ཐབས་ཤེས་ནྱི་ཡོའིདང་། ྱིས་པལོ་བཅུུ་དྲག་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་མ། ཐབས་ཤེསནི་ཞད་ཙམ་དང་། ཡང་ཁུང 

ཆེན་བ རར. རའ ཅལ འོམ རཧཅཅཤ སཱ ཏད་གཞལ་ཡས་ཁུང རླ ཅོ རཅ༽ ྲུ 

༨ ། ཁཕོ་བའིཆ་བཅུད། པི གྲི་ ངཱ ད་བ ཀྱུས ཛི སས འཕན རྫུ གསོ ཟི སམ་དང དགའ་བབརཟཱང་ 

སས བྲིག རྩ ཏད གསུམཅི་འོར་༽ བི མནགས ངས་ད ཡོནཏན་ཧིདྱེ་ ཏི བདང བ་་ ཱི གསད ྲ 
དག རྲི གཅིག་གྲིངས་ཉྱི་ སིམ འབད ་མཆངོའི་མ་ཚནདང་ུནཔའ་ལོ མས་ ± ་ཡོནཏནིན་པིལ་བཅངྡ། ང་ 





ཨཔ འོ དབཞིམཆོགཉི་ པོ ེབས་ཞསད། ཚོགས་ལངས 
རོ ཟླ = བས དང་པོ པ་འ གཡ 
རིང རི རོ གཱ ཡཿ ལས ་ ་ 


ཧྱེ་ཆོ། མཚམས་དེར་འཛིན་པས། ཆུབྱ་ཡོགས་སམ། དེར་གཏོགས་བཅེགནས་འཛིནྱོི། ཤོང 





་ཆོ་མ། ནན་ཚྲོ་མིན་མ་ཝ་དང་། `÷ ལུབ 
དརཾཾཾསྟྫས།ཀ རླེང རར 
ཚེསྣ་མཚ་ནདངའོའིི་རབས་སུམུ 


། ཆུངངུཿཆུར་པའི་ཚད་ བཅླདྲསཉི 
བཆུངང་ ཀྱིས་དབེ་བས་མར་བཞེནནོ། ཙཾ ཁམས་དཀར 
སར ཁདགད་ ཤེ ཿུ འའ ག་ལྔ། 
གིས་པ་ལ་གཞའི བཟས་ཆབུ་དག་པདང་། སྱ གས་ཏེ དེ་ཡངགཚུགཏོར་ནས་དྲལ་ ཡལ 


སགས་དང་ཇརང 
ི་ོ 


བོ ` 


རར ཿ ི སེ 


བའེབར། རར ཆི དྲ བརལའངདེ་བཞིན་ོ། 
དྲ་པལ་བནས་གྩུགཏོྩསིབཟི 


གྱི རར དི 


སྲམ ; 
རར ལ་ཚ རྱ 


ཁ་འ མས་ རོ་བ 


འདི་ལ་མགྲིན་པནྡ་ཅའ།འ ལྫོ 
དཿ གཉིས། དྲ་བལ་བན། ལྷ་ནས། ཚམ་རཱ་རནས་ཐུ༔ 
བཅུདུག་པའི་འཁོརལོ་ཡོད་པ་ ང་ 
དང་། མགེན་པའི་གཡོནྩཧུང་ཨརགཏོགས་པའི་ཚ་བཅུ་དུག་ནས་ཆ་ཞག་རེལ ཨིད ཨུཆཾནོ་ཡིང་ ནཾ 
ཡེག ཀ ཉི: 
ཏཱ ་ ༢ེནས་ཐུནྱང་ཕའྱི་རུངརུ་བའེ་ 
ངོདང་། ན་ིནྱ་ ངབརལ་ ཞི། མར་ ཞག་ཡགས་དང་། བངོང་། ཉིམ་ 


དུསཆོགས་སོགས་མ 
གས་ཡརྟརྦ་བརོ། ཙཱ དེཉིད་བྱཅུ་ནུག་ 
ཅོ ཏནནམ་རང་ཁྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ། སྒམ 


རབས དྷ མུ 
། ཕོ 













བི ངང རེ 


རར ཡུསྭ་ཀྲི་ཚ་འཁོརྡ་དུག་པོ། ཀུ 


རར རི 






ལས། འཆད་པརའྒྱངརཔའི་ས་བོན ོ་དངོར་མར་ན་འི་མཐའ་ཅི། གསུངས་པའྱི་ཡིརརོ། །ཡང་ཡི་གེད་དགྲ་ཝ་དང་བྲགོད་པ་གཉིས་ལྷ་མརན། ཀྲ་མི་ཞོས་བམས་ཏེ་ཇེ་ཚནྲ་དུག་པོ། ནམ་ 
ལས ཆྱཆུས་མ་ཤསྭེ་ཁམས་ ཁ་ས ནམམཁའྱ་རང་མྱེཆུས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བར། རོ གས་ཇུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལི་གེ་ 
ཆི དྷཱགཱཁཱཀླནསས་ལ། དྲ གཞུགས་བས། ངངྗའི་རདིང། ཞེས་པཞོས། ཀ ཀྲི་ཡ ་ལ་་ ཧི ཅོ ཧཱཾ ས་ནམ རབ་ 
ཡིག བ་ལས་ཏེ། ཟུ་ དད ་ རར བའི་ཡི་གེ [ནུའི ཿེཾེི 

གསུངས་པའྱིཧིརརོ། རྡ དཡིངཀྲ་དསའིྡ་བྲྲདགལ་ སྫངོནོམ་མཁའི་ཁསས་ད་ 1 སུརེ། ཨཱི་ཨཱ། ཟླ ུ་པའིདབངས ཆུ དའིམ་ཁྱིས་པུར་ 


ཏེ་། སྡེ་པདང གིཡུགསྐྱབ་། ། དངངས་ལུདསྔ་ལོག་ཏྱམསཏེ། འབ ཡི ཀཱི་ཀཱྭ། ཞེས་པརའཁྱུརའོ། །དེ་ བབྲགས་པས་གསལ་ཊེ 


ཤྭ ལཆེཿ ཡིལ་ སིས ཞེས་ 

རྫམ དྲེ རན ་ི འགྲེ སུབས། ཉའ ཉིནམོ་འཕེལ་བའི་ཡེག་འདྟིལ་སེ། སྭཱཿ ༦ པ་ ཞེས་། 

±, །ང་དྲདག་ཆེས་འདིའ ཞད རི ཟི རམ ྲིེཾིའ་འ རེ 
བ བཞི། ཀར ཙོ ཞོས ཌི་སི 


ཡས གམ་ར་ གི་ལགས་དང་ ཟིས་ ་ འདམ དྲག 


དང་།། གཉིས་པུ་བའིད 
དེའི་ཕྲག་པདང་དཔུང་པའི་ ཅེ མས་ཚགས་འོབ་མདལའདམུབཔའིཅམ 


ལྔ་དགྲ་དག གནས་སོ།། བཞེན་དུགཡས་ལའང་ཤེས་པརྡ་བུའོ། འོ།།མཐལས་ཅི་མདནྱ་ཡོགསཅི་ཝ ངཱཔོ། པོ རྱབདངབླརའི་ཚིགས་དང་ གཉིས་པ་བུས་མོདང་། གསུམ་པ་ལོངཙུའི་ཚོགས་དང་། དེརེརལྲ་དཱགྲདགྟཏངེས་པ། སུམ་ 
མཆུ། དེ་ ཡང་དྱིང་ བཞིནུ་གཡས་འའང་ཤེས་པརྙ མངང་། པུས་མོའི་སུམཅུ་པོ་དེ་སར་ཆོགས་བར་པདང་ འ་བམམཔད་་ཚགསད། ང་པོའི་བརྡང་སོང་སྟེ། ཚིགས་རརལ་རགྲ་རཱག གནས་ས །དེང་ཨིན་ 
སས་རས ས་པར་འ + ང་ ཁྱ ། འཕེལ་ བའྲི་རུངྱ་ཆུ་བ དང་ འོང་བའི བདུ ནངུ་དོན་གཉིས་ ི་གསང་སྨི་ལ་འཛོརར ནོ ` 
རི ཨཅི། རིམ་འ སྱ་ང་མ་མཐའས་ཞེབ། གཡོན གཿ ད་དམ ཆུ་སནམ་མཁའ ` མངད ཤབ ་་ 


སིག གཱ་ལས་ གི བབྱུགཿ གོ འི་ད གས ངྱིསུད་བྱར་ཆུས ས། ཡང་གཡནའིཚོ་འདབ་གཏས་ བྱ་བ དེ་བཞིན 
ནཱཐབ་ བརྨམས་པས། ག་གརཅག་ལ་དབུམའནངནས། རླང་དྲག་བརྒྱ་བདུནརུ་དོན་ལྔ ཡལ 
ཤསྦ་ྦྲར་ཞེསྱབའོ། སིི །།ཁ་ཅིག ་་། ཉེརྒཧུ་བརགསུངས་པ་ ' རེ་རལ དབ ། ཁི ལོ་ 


27 ༡" རར 
་་ = 
ས 
གཉིས་དངགསུམདང་། ¦; རི 


གི 


༥རུམཚན་ཡང་། ཞག་རེལདབུ་མའི་ 
ˆ བཞ་རགིགལྡནངདཅམ་ 
ཧོ 


ཤོ ང་ དོ 


༔བན། གཞན་བཞི་ཡང པས། ཀུཞའྱབུང་བདེན་བ་ཞེས་ 


དང་ 


ཞསདང་། 


ལོར རི ་བཞི། = | 
གསུམ་པ་མ ལྱ་པར་བ 


ལེ་ཡང་། ཆོསྐ་སུ་ལོང་ 
་ རི འི་བ རར 


སྙིང་ཁརགཉིད་འཇུག་གི། 





།བྱ་ཆད་བའི་ཐིག་ལེསེ། ཐབས་དང་ ཐབས་དང་། འར ནོདདའདབས། ཟོ ོར་ ལུ ཊཾ 


( ངང་ རོ མ་བར 
29། /༽ 7 བཏིད་འཐུག་དང་། ཡའ རོ 


ཏམས པོ་ི་ོ་་ ོ་ 









ཙཅིགྱ་ཆགཔ ཁྲེ་སྲ་མངོན་དྲ་བེདདོ།  བོ་ 


པའཐིགལེ་བའིནི། ཡུམ་ཨི་ཞལ་བཞེ་ 


གི ˆ 
་ 


སོ 


དས སད་མི 


་གས། གཡས་ཞལ་གྲསང་ འགལ 
ཞར་གཡི ། ོ་གས། གཡས་འ ལིའབས་བཞིདངའིསཆི་། རསས 


མགྱ ཟགལེ་ལ། འཛུན་བདེ་ལམེད་པའི་བགགས 


རེ = ། མངསྤྱ་རུས་ 


།ཤེས་རབྱཀི་ 
རོ 











ཐིག་ལའེ་མི་ཤེས་བདང་ཚོངསཔའི་བགཆགས། གསལབལས། ལསའདས་ལྔ་དོངས་པ། ། དེས་ཡུགསཅིམཆོདམེནེག་ ཅིལམ་ེ་ཟིག་ལེའི་བྷིས་ གི་བ གཡགས་ལོ་ 

། ཕ་ཡར རཧརཧཅཤ13ྒ ཧག དཔའི སང་དལ ཧཱ དེས་བ £: ལ་དགའ ཕ རུཾ དཱ 

དང་། བཞིག འིག གིབ བཅ་གསལ་འཇུ ད་ལ་ད པཱ ད་པའིདགའ་བ ཡལ། དེ་ལས་སིདྲ་སུང་ ` 

འབུང་ཞིང། དེས་ལས་ ས་བན་གས་པསབ རེེད ཨུ ཞའྱབུངངོ་།གཞི་དུས་དགའ་བབྱདབྲ་གའ བལ་ དྲམཔཞིའྲབསདས་ཅི་དགའ་བཟྱར་ བདག་ག [| ཛཿ རི ལ་ར 
རྤ 

པབཛ། ྲིི ས་བཅགས གཡིའཁང་། ཁམས་དང་ངེདལསི་ སྒེནས་གེསདྲག་ དང ལིག་དུམ དསས དྲ 


ུ ང་ད མི་ད ཅུརྱབིདཔ།ི་ཚི། ཟ་གཅན་དང་ བྲཉེ་དང་། སྨིན་དླུག་དང་། སྣརམ་དང་། ། འགད ལགདང། ནམ་སོདང་། རྒྱལ་དང སྐག་དང་། མཆུ་དང། བྲི་དང་། དཿ ་་ ནག་པ 



































སག་དང་། ལྷུ་མཚམསངང་། སོནདང་། ལྣབས་དང་།, རུ་སྟོད་དང་། ཆུ་སྨདདང་།གྲོ་བཞིན་དང་། མོན་བྲེདང་། མོནགྲྭདང་། ཁུམས་སྟོད་དང་། ཞུམས་སྨད་དང་། ༣མ་ཧྲ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་བདུནནོ། །སྦྱར་བཞིསིལ་བ་དང་། མཇའ་བདང་། ཆོ་ 
དང། ལྔནཔདང་། ཧལབཟངདིང་། བླའིབོདང། ཞིན བ་ད འཇིནཔདད། དགྲརདང། རིངས་འིད། ཏིབ དེསཔ་དང་། ཀུནའཇོམསདང་། དགའ་བདང། དྲར་དང་། ཐུབ་པདང་། གནཏུ་ཆུང 
པ་མཆགཅན་དང་། ཡངསའཇོམུས་དང། ཞི་བདང་། གྲུབ་པདང་། བླསབ་བ་དང་། དག་བདང་། དཀྲརཔོདང་། ཚིཛས་པདང། དབང་པོདང་། ཁོནའཾོནཞྲེསཉྲི་ འྲ་ཝ་བདུནནོ། ཅིདཔནྱེརཱུལ་སོགསཔའི་ཅིད་པའདདོ། །བཅུ་གཤགཏུ 
ཌཱཾད་པའིཚཱ་ཤཱ་ཀཱནི་རྐངབའི་ཀླ་ཀི་ཏུ་གླང་དོ། །དེ་རྣམསཀསཚོལ་དབང་བྱིད་ཚུའཾན་ཡང་ངའེ་ཚེས་གྒའེ གྱིིཆལ་སབ། གཉེསྱཀྱི་ཝ་ཆལྭ་ཱལ་བ། ཕྱི་ཆལཀོ་ལཔ། གསུམྱིཝཆ་ལཏི་ཏིལི། བྱཾཆལགུར་ཛ། བཞ༢༦ཆལ་ཞཱནཛ། 
ཙྩུཆ་ལའཱིའཱཾའཾ། །ངེ་བཞིནཛུཌྣཾ་སཔྲསཉེ རངས ཕི་རཱལ་ཞ་ཨཱནེ། གནམགཱངགིཝ་ཆུལྐདངཞི། ཕྱིཆལྭ་ཀཱ་ཚོསེ་གཅིག་གི་སཆལ་ཀྱིཏླ་བདངོ། །ཌིམནིལུག། གླངངོ། །འཁྲིག་པ། ཀྲ་རྦཊ། སྨེད། བཱམ། སང་། ཛིག་པ། གྲའུ།ཆུ་ 
སྲིན། བུམེཔ། ཉསྟེ་བཅུ་གཉེསསོ། །ཌྷནུཕྲེལ། གླིདཇྲུག །མུཚོདྲགྲ།འི་དྲུག།དེའི་ཕྱེ་བསྐོརལའཛམ་གྲིངཆེནཔ། དེའི་ཕྱིརོལདུ་པརྙཿན་བྱི་མཚོ། དེའིཕྱི་རོལ་ཏྭལགསསགསརེབོ། འཛམ་གྲིངཆནཔོ་ལ་ཤལྷའོ་ནུབ་བངསྟེ། རོ་ 
༢ལ་ཡངཆམཉམ་པགསུམ་གསུམ་དྲུ་བསྟཏ་གང་བྱད་གཉས། དེའི་ཁིནཇིཉ་བབཞིནདུནམམཁའ་ལ་ཡངམྲ་བུ་འར་ག་ ས་ཡོང་པིན། ཁྱིམའུ་གཉིསྱཀྱེ་ཁྲནེནཏ། དེ་ཡཔསའཁནྩསེ་ནམསའའ་ལ་འཁོར་ཕག་གསུམདྱུ་བསཔའི་དབུ་ 
















དྲུའགས་མུ་ཐག་པའྱི་ཟུ་བ དཔོམའེ 
ལེ དུང དི རིག་པའིཡན་ལགང 


ྐ རམདག་པའི་ཆདུམ 
ྱུ་ཉིས་ཅུམ འོོ ་ 
ངི རྫོགསརིམལ་སྦྱརཊ།, དེ་གཉེསཀའེ་ཇུནམོངགི་གཞསལ་ 
བའི་ཆ གྲསོགསཔན་ཤིདས མངང་ཐུགསངཊལྱའི་ཞངོ་ཛྗཾབམིངགཟུགས། སེམསངཔའ་ 


























།སེམས་མ་སྤོ་བ་བཅྩེ་མཆེདདགདང་རེག་པ་གསུང་གྲི་རལའྱབོར་མཐོ་བྲ་ཚོརབ། 


„སྒའི་ལྷ་ཆེནདཅུ་གཉིས་ཚེསརྩསྦོ་ 
རཱུ བྲསལཏེ་བཞེངསཔ་སེདཔདདྱསབ། དེནསྔ་རྣ་ནམསག་ཤེགས་ཏེ། རངགྲེ་ལུས་བམའི་བའནིར་ཕའྲི ན་དག །དྩལརྭབྱའགཉིསཔ 
^ བའི་ཕྱིར། ྷཾ་ེདལམུང་གཞིའི་མངགེས་ཟླྱ་བསཔའ། །ཉརྒ་སརབའསཉེའི་གཞལ་ཡས་ཁངཆཆེནབྱཿདགངས ད་ བརྟེན་པྒལྨནམས་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས 






དངབྱཿསཔྦོ་བསྲཾདཔ། ཀླ་བྱར་དང་རབགཏམ་བྲ་སོ་བལེནཔ། ། དོའི་འོག་ཏྭ་ཞུ་བ་ ཀླས་ 
རླུ ཞིན ཡངྱང་ིད་ས། ི་ོ 


བརྩཧསསོ།། 
མ་རབ སོརབསས་གྱི་གཟུགས བསྔསྦཱ་རང་ཐུམརབརྭགསྟེ རཱཏེའིལམསྦཕས་པདང་། སྲཾགའཾཛིནགཉིས་ཀྱེ་སྐབསསུ། རྩ་འཁེར ླགོ་དངཅིབསཔདང་ སཱསལང་ས་་་ཁྱགའས་ 


གསགས རཿ གྲི རྫུལ | &་ ་བའེ། ཏེངརྐྱདདབཚ ང་ར པྤྱད་གཉས་པརབཏུ་དྲགའབ། གྲསུམཔྲེམམེད་པ་ཞེས་པནཡ། བྲ 
རྒྱས་3ྱེསའཾ།། 


དཀྱིལ་བསྟདཆོསྦཀི་ཟླིན་དྲ་ཀིལ་སུད་ཁད་པརྩ་སིལམ། དེའི་སཱདཅིག་གཉིས་པ་ནིདཔཔོལསས 
ཧདཔཿཔའེརརོཏ། ། དུར་ཁྲདདངཉ་པའེདུར་ཁྲོད། འཇུཕས་སྦྱོད་དངཉེ་བའའཐུཝས་སྦྱོད་དེ་བཅུ་གཉེསཏེ་ཡངཕྱི་ལསྦྱརན། ཏཱི 








ཙཱ གསུམ་པ་གནསལ་ཕྩརབི། གནས་དངཉེ་བའི་གནས། ཞིངདྲ་ེཔ་འཞིང་། འདཊ་པཉེ་བའི་འདུཊ། ཆནརོ 
ཛྱཾ་ཡུལཉིརབཞིལས། གཉིསགནས་གཉིསཉེ་བའི་གནས། གཉིས་ཞེང་ཞེས་པནས་གཉིས་་བལེའྲཟུངས་ཕྱོང་། 













མ་བྱཧད་དུརྔ་འདའ རོ། །གྲཞན་ལ་སྦྱརབ་ 
ནང་ལསྦྱརན། གསང་གནས་ཀྱི་རྩྭ་འདབ་སོ་གཉིསལས། ཉི་ཤཱརྩ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། གནས་དངཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པནས། ཐ་མགཉིསཉེ་བའིའཐུངས་སྦྱོད་དོ། །ཱའདབ་ཆགམརྱཔདདརའད་བད་དསརརོ། ཨཿ ག་ག 


བགའས་ལ་ རིར་རེ་ལ འ་འ ཟིན རས་སྲིསཿ ྲུ མཉེབའིའཐུངསསྦྱོདངངྱབ་རརོ། 
ནི། རབཏཱ་དགྲའབ་གནསདང་། དྲིམ་མེདཔཱཉེ་དྭའི་གནསཞེས་པནས། སངསྦྱཆས་རིསསའདུཕས་སྦྱོད་དང་།, མེས་སྦྱོད་ཧྱིསསཉེ་བའེ་འཐུཿཨསྦྱོ རུངདུ་སཔ་དྩཆེད་འགགས་པའམོག་པ 
ཟླུགས་ཡ་ཤས་བཞིརེ་རི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་དྱབེ་བས། གསུམ་གསུམསྟེ བཅུ་གུཉིསསོ། བ་རི ལས ཉིའི་ཆགོ། ངག་པའ་ཉིདའ་ཆན་ ིསིདསཔིདུ་གགས་པ འིན་གཞིསྦས་ཡའ་ 
ཕིཉིངཔོསྟོིདྲངསྙིངརྗེངྱེརམིཕྱེད་པདེ་ཉིད་ཡིནཔས། ༈ དེལསྟོངཉ ཛུ སྟིངྔརྗ འད སྡ ྱང་གསང་ངཏིང་ཏ འུང ལསདང་པོཔལ། ༈ྟོདྲཕཉིརསྟོང་པཉིང་ལཱ་དྲང་། ཆེནཔོསྟོང་ཕཉིད་ལྔ་དང་། 
རྨུ་ད་ཿད་དདིངེྱིཡིད་པད་ཞིད་བནལས། ༈ དེ་ལསྟེངཉིང རྦ གཉས མང མང གསུས། ལ་པ གཉིསཔཁམསྔལའནངཉིདྡ་ཝ། གྲུས་པ་ལསདབུང་ 


ངཉིདྡཝ། དྲིནམེས་དགགྱ་ར་བདནླ་གུབབ འའའ ཙིཡཿན་དངཆསཉིདསའིསྦའིངཝས་ཆེསཉད་བདེན་པགཉིས་ཅིནངནས་དོནདམ་བདེནཔ། རྣམེཅས་དང་རྣམམེད་གཉིསི་ནདནསརྣམམེད་ཡིནཏེ། སྟ སྟེདཉིད་ 
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ཅིག །བཅོ་ལྔ་པོདམངོནསུམ་དུ་ཏོགསཔའི་དོ་ངོན། གཉིས་སྣངྲམེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུ་ཇྲུག་པནི། དགག་བྱ་ཇུ་ཕྲལ་རབྱའིསསྟོངཔའི་སྟོངཉིདསོང་གཟུགསས་ཚོགས་ ༣ ༨ 
ལི མདནསམ་ བོགསཔའིརེའབཅིསླལ་པདའ་བཅས་པོ རོ།། ཛྷ གཙིར ས་མ་་བལ་དཔའབལ་བརའ་ངོངཔའྱི་ནམཔཅནནིསགས 


༧ 


ལུམ་ལ་བུ་ཡིནཔས། འདིལཆསཅན་དང་། ཀླནངོབ 


འོ། །ངེ་གསུམ༧ལསྟིངྔང་འཇོག་པནི། སཱིངརའི་སྤྲང་ 


ཚ། ཿ 
བདནཔ་དང་། རྣམབསྭི་སྟོངཉིངཆེསྱབསེ། འི ༨ངན་གཉེས རྱ རར།། རྣ ཅན་ལད་མགསནསཇག 
དང་ཕརཔྱན་དྲན་མངབའ་དང། ཞུ་བདྨ་སན་སེསྱའི་ཡེཤེསནེ། དྲ་མདཱཀྱེ་ཐུན་མོངབམ་ཡེན་པའི་དང་། མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེང་ནི། དུསའཁོརབའི་ཟུནམོང་མ་ཡིན་པའིིངྡེ་རི་ རེ ་ྒ 
ཕྱིརཏི། ངེ་ཡངཀ་ལནེགལྕེའིནཔས། ཀཉེ་བདེབངངའུ་འགོག་པེ། བདའགོགཅེས་བལ། དེབསན་ཏིང་རེདངཔོ་གང་གྲིཝུ་ དལ་འའྱུངསཔ་དོའི་ཚ། དའི་ཡིང་གྲདང་བ་འམ། 
ྲ །དེབ་འགོག་པསན་བད་འགོག་གོ། །འདིཿསེངབྱར་དཱགཏ་ཧིད་པའི་ 


དོད་ཀ་རུ་ར་ཞེས་པའྲ་སའིདན་ཆང་བའིའི 
ཉེས་པནེཁམསཞབ་དབུམའེལ 


ཆས་ 


མནས་བཟསཔ་ནར་པུའྱིཕིརོལྷ་དའཕས་པའ་བདྲ་བ་འགོག་པས་དང་། གསུམཔས་འགྱུརུ་བའི་བདེབ་འགོག་པསན་ 
ལངམགས་པ་ལྔ། དམེགས་པ་མང་པ་ལ་ངམགས་པལ། རནྣམ་པ་ཉམསཧང་པའ་ 


བཟོདཔསནདེ་སད་ཅེསྱ་བའོ།།ཞ ཞུབ་ དེབ་འགོག་པསངང། གསུམ་པས 
སྙིངརྡེ་དང་པོགཉེསལ་མི་བྱུ་ལ། དུསའཁོར་བའེ་ཐུནཱ་མོངམ་ཡིན་པའེ། མིའཚུུར་པའི་བད་བ་ལྱབ་སེ། ངེལ ནསེམསཿནལ་དམེགསཔཝ། གོ ཟེ ཅིགས་པའ༢ 
དཔའིནམ་པ་ཅན་དང་པོདང་། ཕུངཔོའི་ཆེས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའེསེམས་ཅནལ་དམེགས་པགཉེས་པ་དང་། བདན 


ཧཱིང་རྗེ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།།འདེ་དགགི་ངོས་འཛིནལ་ཁཅིག །སེམས་ཅ 


ན་རྫས་ཡོདལ་དམེགསནས་སྔག་བསྔལ་དངའྲལ་བརའདོ། 





། ༧ ༡༨ 
ཛ༈ཚ གཉས་པལ 


; ༄༅། „. །དཔོན་གྱི་མཚནཉེད། གངལ་བསྟུརབཧྲེཾབམའེ་མཚནཉིད། གང་དུབསྐརབདྱིལ་འཁོར་གྱིངབྱེབ། ཇིཙ་མཞིག་བསྐར་པའེ་གྲཔས་གོ་རིམས། གངའི་ཚེབླདརབའྲིངས། ཇིཉརབླརབའི་ཚུལལོ།།དངཔོ་ 
ཿ ཞེ། རྒྱུདལས། དངཔོར་ཡངངག་རྟེན་བྱ་བཱ་མདག་ཤྱདདམ་ཚོག་ལྔནའིངངོ་རྗེཐེག་པམཆྟག་པར་གནེས། །ཞེས་སོགསདང་། རྩ་རྒྱདལས། ངེ་ཉིང་བེནུ་ནི་ཡེཕསསུ་ཤེས། །གསུམལས་དགྱེ་ནེངམཆགལེནའདིང་། །དེགེ་ཚུལཞེསྱཌ་དེངག་ 
ལས། །ཁྱིམན་གནས་པཟ་མའོ། །ཞེས་གསུཝས་པ་ལྟར། ས་མཉྡོབཔའི་སླབ་དཔོན་ཡེནན། རབ་དགེ་སློང་། འབྲིངདགེཚུལ། ཐ་མེའྱི་མངརྡོ་རྗེ་འཛིན་པངེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། ཆྷའི་༣ལ་འབོརལ་གོམས་པ་བཟླསཔ་རྫོགས་ཤིང་དྲས་ཚེག་ 
41 ༧། དསྔེམཔལ་གནས་པ། ལྷག་པར་རྩ་ལྟུངངང་མིལྔན་པའོ། །གཉིསཔའི་རྒྱདྲལས། ཟབཅིངརྒྱ་ཆེལསེམས་བྲ་མའིཔྲསཔ་ལདགའ། སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དཔ་རྡན། ཕནཏན་ཤེས་ཞེས་སོགས ལྟུར། ཧུནམང་བའལམ་ལཆཱཱ་ཕངབའི་སོནས་ 
ཡྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེལསོགས་པལ་བརླབ་པད་། ཁྱདྲཔར་བཱ་མལ་གུརཾ་ཤིདྱདམཚེག་ལགནས་པཱའོ། །གསུམཔནི། དབང་ཐམསཙངད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀྱིལཞཁོརངུ་འཧུག་པའབྲོ་དགོས་པའེྱི་ལའཌོརགྱི་དབྡེབ་ཡང་། རླེབ་དྲཕོནདྲིལ་ཇུ 
ཤྭ) ཕས། དབངབགྲེརུདཀྱིལའཁོརསྔོན་འགྲོ་བར། །རྔོརྗེ་འཆངགིས་གསུངཡཔ་སྟེ། །འོན་ཀྱ་ངདྱིལའཁོརདེ་རུངབཞིན། །ཅེ་ཡེནདེའེ་འདི་བཤད་བ། །རེ་མོའགནས་པའེ་ལསད་དན། ིགལསངོན་ིེམཔ།།འཛ་བའིདགརངབཞིནཆིས། པོ 
པའིངྱའིལ་འཁོརཤཉིས་མེདཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟེར། ༢སྲའིས་རུལ་ཚོན་ལུས་དྱཀེལ་གསུམགསུཕས་ཤིང་། འདུསཔ་དང་ཕེང་བརབསམགཏནྲ་གི་དྲཀིལ་འཁོརྱཀཔགསུསལ། འདཔའལུགསལ། རྒྱདཝེ་གཞནལསགསུཿསཔལྟར།འསམ་ 









པའྱིའརོ། །དེ་ཡང་ཐུགསངིལདང་ 
ྱིལལ་ ཚབར་ཡོདཔའྱིཡརརོ། །རྡསན་ 










།ཙམ་ཞིག་ཊྲེ 

ས་ལ་ད བྱུབ ཡང་། གང་བ ༢བའི་དབང་ ༦༣༽ ཀྱི་ཁྱད་ཕརམདངེ གའ ཡིསདབང་ཤངའ ༢ 

རར ར་ རོ རོ བས ( 
ཧུ ླགཔའདབངའདུན། དབྲ་གོངམངང་། གོངམའེཡངགོངམགཉེས་ལུསཔ་དྲང་། གསངདཔངདང་ཤེས༢བཡེ་ཤེསྩདབངགསུམསྟེ། འཇེག་ ཉིདའི་་ྱའ་དབང་བཞེཔ་འཇིགཉེན་ལས་འཇད་པའོ།།དཔང་ 

དབངགངུམའ་བུམདབངདང་། གྲོང་མའི་ཡངགྲོདམའེ་བམདབངགིས་རེགས་གཅིགཔས། བུམ་འཔཞེསགཅིག་ཏྱུ་བས། དེ་ལའིནང་གྲའིསྦཧ་གསྲངདབྲང་ཞེས་རྲབ་ཡེ་ཤེས་ཧེསྒ་གངརེའེརབྲགཔས་པསྲ་ཤིས། གོངམ མི 

ལུཐ་ཡེ: སྩུ༅དབང་ཁདཔའ་བཅནཅིགལ་དབང་གཞི་པར་བཏགསཔ་ཡིནཔས། ཤེས་བ ཡེཤེསྦའི་དབངདྲ་འདུལ། དབང་ ནེ་པ་མཚནཉིདཔའི། གྲོ མའེཡངགོང་མའེ་ཕའེ་པ་དེ་ཡིནནོ།། །དབུཔའྱརཱགཅིགགི་གོའི་མསྱ་ཀུངངེས་པ་ཕནཏེ། 

ད་ཡངདང་པོརྟས་གོན། དེའི་འོགཏའཇུག་པའི་བསོར། དོནསྤའིསཔལམའདག་པའི་ད་་་། དནས་གོངམ་དང་གོངམའེ་གྲོངམྣནམསརམཔམའཆོལ་བརབགླརདགོས་ཉེ། དལཅོནགི་ཅིལ་འོརཔུཇུག་པདཔདའངའསྲུར་ངར 





















དདོ། 


༣ 





¥9‰ི 


ཾ 


ཤོ །གིསང་ཆིལའཁོར་ཕྱངཕོགས་མདོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱོགས་མདོག་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་གཞནདངཚེ་འདྲ་བར། བྱངངཀར། ལྷོདམརབསོགསསྤུབསསོ།།འོན་ཡོགསགངད་ཆོབམྷ་ར་གངདུ་བསྐྱེདཔལ། ལྷགང་གེས་དབང་ 
གང་ནུལ་ཇཚུར་དུབསྦུརྭསཱམན། བོངྱོགསྐསུའིནོལལམངོནརཡི་མངའ། ལོབས ད།་བདམ་ར་་ང། དང་ཡེ མང་བྲརབར་གངལསཅང་། འདཿདབངརྫས 
བུམནུ་ནམས་རངག་ཁམསྔལ་དང་ངོ་བོ་ངྱབེར་མེདུདྱ་བསཔ་བསཝསཔྱོཔས་ནས་ཕྲུམ་ལྔརབསེད། དེཞུ་བ་ལསྦྱབང་བའི་བུམཆུ་ངང་ཆུབྱི་སེམསྦྱའི་ངོབོརྒ་གུརཔ། སི ངགི་ཕུམ་ འོགསཏེ། ཆླདབངའསྐྲརའས། ཁམས་ལྔ་སླེབ་ 
ཀྱིདབང་པཾསྐར་བལ་དགྲོས་པ་གཏདྲ། ནམམཁའནབཞུགྲས་པ་མསཀྱིསདའ་ཐབྲོགས་མཛདམས། དབུངྫ་རསཐོགསཏེ་དབང་སང་ 

ཅོངཔནྱཧི་དབང་བླསར་བརགསྲུལ་ཀྱང་། ༨ 


༧། བལླདུགུར་པའི་ནུསཔ་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུ་དེ་གཞནནམསྲསུབསླྲབསཔའིངཅིལའཁོར་པནམས་ཀྱིདབ 
¥ [§ པརྦྲུམ་དང་གཙང་གཉིསསུམེདབས་མཛདྱ་བང་། འདི་ནེདྣེལརོགསཝསསོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ དཔནཅབདའ་འང། རྨྱུདཝེ་གཞནལསཿོདཔནའེནའཇྱུང་དུབཔྟེདཔ་ཞུབ་ལསརྫུངའའི 
ནརང་གི་སུང་ཕྡོལ་གཤེགས་པ་པར་བྱ་སེད་པསེགསལས་ཅུངབའི་ཅོད་པནསྔ སྤྱརསལས་བཟུང་ནས་དབང་བསས་རབས་ཕུལྲོལ་སྤེབདལདུ་ཟེད་པའུས་པ་བཞེག་བོ།།དབ བའ 
ཕྱོགསཡེ སེ་གཞན་ནམསསུཅོད་པནྲཧཾདབ་པགེས་ཡན་ལགཏུ་ཝྔགསྦརསྩའིནྱ་ཙཾསབླརླད་ 


ངདེ་གཉིསྣསའིཞལ་ལ་སྔོནདུ་ཕོགསེ་པརབསྐྲར་བའེརྒྱམཚནནེ། 


ཕྱད་གཞི་དེ་གཉིས་ལུསཀྱི་ཆོས་ཡེནཅིང་། སཱརྔརྗདེ་སྦྱོད་བྱད་ཡེན་པདང་། ཕྱོགསདེ་སྲུའིཞཌགྱི་ཕྱོགསཡེནཔསསོ།།དར་དྱངས་ཉྱི་དབཔལ་ཡང། རྒྱུད་སྡེ་གཞན 


འངགྲེ བཅུས་བཟུདནསདབང་ 
ྨ་་ ། ཆུམམབཅུས་བཟུདནསདབངའབསྐར་ 
དེགཉིསསུབཧ་ 


རར བཟུངནསདབངབསསུ་རོན་ 
ཡེནཅིང། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གེ 





ལདབང་རྫསྒལར་ ས་ཤརྱོགས ཆོང་པའྱརུམ མསྦྱཧར་ཡིནཔདང། ཟུགསཇྫོརཱདགཉིས་བྦོང་བྱེད་ཕེནཔསསོ།།རྗེས་གནང་ | 

དུ་འ དད གྲི པ་ལས བེདདོ། དད །དབང་འེག་ཤིས། འོ སམས་ཕབསམངི ལས ལབ ན་ཡང ཆི ད་ ཀྱདམལའདཅིང། ཡ་ཞེསྲལཁམས་ 

47 རྗེསེམསངཔའེསབོ ནའཇོགཔརྱདདོ།།པཔ་དེདཨ་ །བྷང་ག × -ྤ-བ སྦོདབྱེད་ཡེ་ཤེསར་རྫོཡནཔདང་། ནཿཛྱིགས་ ༣༢༥ རྫས་ 
༡) གནངཾགཾདབང་གེའདོགསལ་ཡང།  ལན་ལན་དངོ་ མ་པ་ཡན་ཡི་གསིཏད་པང ལོར་ི་ླ  གུ་སང་ུ་ པས་ས ་ 


གྲི་བླསདྱ་བསྲཔ་ཙ 
ཙཾ ཡིནཔ་ཡིནལ། དེའི་ཚུལ སཱམྦིནཔསྔོན་དུབཏངནསབསྲརདགོསཔའིརོར་ མད དོ གམ་ ཅི གསམའིོམགྲར་འང ད།འོ་་འབང་ཡན་ ངོ་འ ང་གསང 
མའྱ་ཕགྱ་རླ་ལ་བསནས། དབངདེ་འདིརངོ་སེད་པན། ཧངནས་བསྲུགོསཔའི་རོདགིདས་ཆེགལ། རྒུངངཉིས་དོད་མེའདུབ་མེང་རང། དསནའདེའི་སབསྱའྱི་མོབདཔོནསེ་དའངཔད་ངགསཔ་འཇུམ་སགསན་སབ་ཤ དཔའེསློབ་ 


དཔསགས་ལསདབངབས། སླེབདཔནཧེ་དབངམཚནཉིདཔ་ཐོབ་པར་འཇོག་སིནུསལ། ཨའཁོཝི་ེའབབགོངམའ་དམདངེ། 


དཔོནྱ་གྲི་དབངཚམཐོབྱ་ཧང་། _རྣལའྱོར་རྒྱུད་མན་ཆང་ འུདཔ་སོགསལ་དབང་ཡང། ཤུ ཧུ དའཆད 
སྲེབདཔོནྱ་ཧེཾདབངམཚཿཉིདཔ་ཕིནལ། དཔན་ཆད དངའ འཆུངསྟེ་གཞན༣མུས་ལ། མཱ ངུ མཚྨ་ཉིདཔཨེདདོ།།ཞེས་སུརཔའདེབས་པདྩདདོ། །དནམེརེགསཏེ། འདི་ལྟར། འོནའིའི་སླབསཀྱི་མེབདཔནཅི་དབངདརེག་མའི་ཕག་རྒྱ 
ལའཐུདཔལསྦཊུཔབའིའདེབལརོ་སྤྲོདི དརིགསཔརལ། འི་སངས དའ རིིང་ གྲོངམའེ་དཱམཿ ལོ།།གཞན་ཡང། ནུལའབོརྒརདགསདའདུསསོ། རྒུང 
དཔརཐལབདུང རུང ཨིདགོས་པརྦལ། དྲེ་ནས ནདཔ ཕྱིུར།དེསནའདིའིས མཆནནེ། ལྷ་སྔུ གླ་རརེནམོལྱ་འེདྲཔ་ཡིནལ། རཾ 
=" བས་དེའིརེས་གནང ཤོས་རང ིགམག་ལྔ་གསནོམདཔ་ར། ༩༨ ཅེས ར་པ རྟགས་མནྲེབྲཔོ། ངེར་ཐལ། 
དྲེབམེྱསིཟུན་ཡོང་ཡཡིན་པའོ་ྲ ཚང་རོ དབངམཚནཉིད་པཡིནཔའི་ཕིར་ཞེན། ཁྱབཔམེདཔརཤིནཏགྲསལལོ།།དེ་ལརངབང་འདྲུནཆོབཔས་གསུང་ ±: ཞ། མཐེངཆསལསདདན་ 
གྱི་དངང་ཛྱགདུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚོའོདེརདོལྟརམ་བུངན་ཡངཕྩེ་བ་བདུནནསས་བདུཁྱི་དབང་ཕྱུགཏུའགྱུར་བརགསཿཨས གས་།དོ་ོས་འིགཙོ་བོངས རི བཟོ འཇོག་པཡིན་ཡང། 


དྲུབས། གསཝ དགེ་སློང དམགས ཅེ སློདས་ རོའི ་ུ རགརོམསསླས་ོི་ངོག །འབས་ཅུས་ གསི 


= མུ ཤྲ གསོ ཌ་རུ 
སམསྱ༅་དྱལ་འཁའ་དུ་ཐབ་པ་ཞེས་བའུ། །འདས་ལགབཅང་ས་འ་ ༅དྲ་མང་ ༨མལྭའུད། བ་པའི་ཕན་ 
འབྲསབུས་བཅུ་ པཟོབ། གསངཝགསྱའི་གནསབནནནཔོརྒྱགརཔ་ཡིནནོ།།དབཔའིཔའི། ན་ ཞིགསཔས། ` 
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བཞི་པའི་དོད་ཟུབ་དུ་བསྟན་པའོ། །ངངཔོནི། འདྲས་བུའེསྐྲ་དང་ཐུགསངོསའཛེན་གྱེ་སྐབསསུ། རྒྱདལས གི ་ནྦས་པམམཁའཏདམོས་མོདསོགསམས་ར་རབ་ངོགསཨུང། གས་དམ 


བདེབས་གཔཞིངསེ་གཡོ་ཐམསཅདྲ་དསསྦུ་པནའེ སེས་པས་རྩད་པའ།ཞེས་གསུངས། ངེ དཿདནནི། དངྲས་གནསལ་མེད་ 


སྣོངགཟུགསྲུམ་འཁོར་ཡབྲ་ཡུམཨཐྩེ་སྣྲནམམཁའདོང་མཚུཕས་པེདཱཔ 

མེ དཔང་བཞིན་ཅིས་སོ ངཔའི་ ཉིདགཉིསརོགའ ཡཔས་དསཟམས་ཅདདྲའྱའུདཔའྲ་ཟུགསཉེ། 

བརན ཧེ ༣ གཅིགཏུ་ཚཱཾཐ གཅིགཏུགསངནི་རོབའིདབུདབཞིཔང། ཡནལག་དྱུག 
མཿགཔའེལམང་ཉིད་ཚོག་ 


ཆཾང་པའི་སྟེངདུ་ གསཔ་འྲརམདཔན 
རུའི འི་ད ད་ང །གསུམ་པཞི། གབསའ་ིནམམེངྱའི་སཔ་ འའ 


དང་། ད་ 


རྙག་པསབ་ འྩེ་སུམ་ཡནབརརངགྲེ་ལས་དངོས་གནས་ལམ 
ངང་། ལིགཡོབའིལེའཛུརེ། ༣ གསམཆོག་ོ་མའགྱུརབའི་བདབཆེནཔོཡང་། རྣམ་ 


ཤོང་དུབཤདྲཔའེསྐུ་གཉེསཔོ ཏཱ མངས་གས དྲངོནགནནམེན་པརྭསྣ་མསྭ་དང་ཕི་མ་ཟགསས་ 
དར པདབ་ཤ གཉིས་ཕོད་ ཿརམ་བུགསྡ 


ེས ཏེ ཟོས 


ང། མཆོལ 


གིབའ་རིངོ་ཤིསཇི་ཉར རབསབའྩོུའི། བཞི་པའེ་ 
དུད དཔའ་བོས ཞེསྱ་བའི། དྲའང་བཞི་པཟོབ་པལ། ཟོ _ོབ་བྱདོན་གྱི་ 
ནཕོ་རོགཉིག་ཏུཞུགསཔའིཡེཤེསདང་། སྔརབཤང་པའེསྟེང་གཟུགས་གཉིསནེ། ཕྱིགས་ 









ོའི་ིྱག་རའིབདེ་མའི་ འི ཚིག དབདེབགཉིས་ 





ཏངཔ་ 
བི འུ པབ ༢༨ 





ཆ་ས ཚུགསཔ་འིམབའཇུག་གིདོདདོན་ཡནནོ། །ད་ཡང་དབངབཞེ་པའི 







ངའཛིནྩགི་ཡན་ལགངངལོརཟོབ་པནས་ཀྱང་ 
ཅྱི་སྟོང་གཟུགསདང་། ཛྱོཾགསགཞནཚེསྒུ་ལུས་ 


དབའིུལསིའུད། ལཕསཔའི་ འོགྫདྷིསརགནས་པའི་ཚུལམེའྲདབསོགས་་ ་ཁུང་ 


ཤསྭསཞེས་པརྱབསཏ། འི་འ ཏྱ ལ་བའི ལསདང་ས འི སདང་སུལ་བཟླུདན་པའེའཙུམལ་ིནི། གཞན༣མས་ལརས་ཡོད་ 


་ྤ །ལྲས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །གིསཔ་སྡོང་དྲུ་རུདནསའསེམ་པརྱབ་བའརེམ་ 
། མོ་སོརབཤདཔའོ། རོའི \ རལ་ཨཅིལ་ོའི་རུངྱ བོད་སིའ་ལམལརོས་པཊསྲསལ་འྟཏ། 2 



















དགོསཤི་ ངནམའ་ ཡཔའཕྱཾརཏ ལཿ 
རར རེ 
གཉེརན། དྲ དང་པོརབྱསྩེད་རིམ་བ 









སུ 












ངོསྲ་གྲབལ། ཐུྣམོང་བདང་། མ་ པ་གཉིས་སུངསཔའྱའིརདང་། ངྱ་བྲལ། ཐམལྱྱིཿ ུཔེནམངོན་སུརངང་སབོན་གཉིསས། ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བསྐག་པར་ 
+ ིྣིྣིྣ འདི་ལྔ་སརྒཧ་མངཔོངགནའ ་་ུ་ དོན 
དྲར འབ ས་ རོརའད„« 
རུ ུ ས་འ 
བསདསམས་ཙི་འང་གསལ་ཏོགས ཡི རཾ མག མདེག་དང་ི༽ །རོམ་གཅིག་ཏུ་མྦྱ་ རྭ སམ དཐརའགུར།།སྣ་ཆགསརྣམ 
ཅུཊ་བཞི་ཡརབ་ཏཱངྡེཐུཿན།། ལམདང་བུལ་བས་ངོབ་པ་མའི་ཞའོ། །བཉྙཾདཔའ ཁྱའི །ལསོགསྟཏོག་པདངྲའལབ། རྫོགས 
༈ །ཞེསདང་། གཟུགསལསེགས་པརྟོག་པདཨྱིལའཁོརཚེ། །འཁོལཕྲསྒམངོ་གོསསཔརྒམུར་པསནེ།།གྲུབ་པ་འཇིགཉེན་དག་འགྲུབ་འགྱུརཏེ།( གཡིས 

















ཤྭ ཤོ །ཀའི་མྦྲབ་ཐབསསུ་སྔེནའགྲོ་གཏོརམཟུརཔ་མ་མཛོད་པ་དང་། བུའྱིཕགལེནདག་ཤོས་ཏགཚལ་བསམཛདཔརདསྱ་ཟུངཔའྱིའིརརོ།། པའཁོརྩརསཔསུངམརྦུན། ཤགཉཏོར་མདང་འཇསཔལི་བིདན་ 
ཐྲ ང་འབར ་་བསམདའབོ་གཏ་ངམ་ར་་མཛོ་ ངུ་ཡཞབས་པས་ཡན་ལགབཞེ་པརངྙེ་ལརྦགསུངས་པ་ཡིནན། ཉིས་པལ་འདས་བསངའདུངགནསའུ ནྩ་བྲསང་ 
དངཔོལྭ་ཝུལས་རཛརྡྫོགསཔའིདོནདྲུ་གསུངཐུགས་ཡཤེསསང་བཞི། ཧཱ་ཧཱ ཀཱུཡཀྐཀཅཾ ན་ཨཱའཱ་པཏེ་ཨམ་ཀཱཡཀོནཱུབཛཙ། ×: 3 ར་ཀེར་ཀར་ཀླནདཾཏ འི 

ངུ སྐཱ་བཱ་ལཱ་ཀཱཧཱ། སྔགས་དོནནེ། སྣ་གྲསུངཟུགསཡྲ་ཤེསརྔ་རའབངག་པོ། བདྲག་ རྡོརྗེསཱགས་པོན པུའིའིརངའའིནད༔ མངོདམཛོད། དངལ 
མསྦེ་མེཆོདྨརམས་རབཞིནམེདཔའེ་གཞིནུགས། གྲི་ལུས་པགསེམས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རེལ། རྡོ་རེ་བདུདརི་ མོ་མཛོད། པ ཕྲུང པམསཅེམཆེདུ མས། ཡ། རིན འགྲོས ཞེས་པའོ། །དྲེནསརངགི་གྲགཏོརདལ་ 

] ཡོཕསསྤུགུཔཔལསནསསོགསའོན་འདེརལ འསག་དབྱསིདནསྒྲགི གག འི ཉྱེ། །ཞེས་དཔཔསུ་གསུངས་ ཤྲི །དམུནས 
རལསཉེམ། བསད་བསྐདལ་ཡལསས་གཅན། རེང་རྨཕསལལ་ལསདསམ རི གིའྱིམསྱལ་ལསི་དོནད་རནཏེ། འགེལ་འེན ིཚི་་འགིོསམསའ་ཡི་ཡོལ་རས (ལས་ 


།སྡཱགསཀྱི་ཡན་ལག་ཐམསཿད་བྱེནབྱེས་བརླབས་པནི། ཨཱོཾཧོཧཾ་ 
པའྱི་པགྱ་དདྲེས། གཙུག གུ 





ཤིཁཱ་ཀ་བཙཾ 
གཙུག་ཏོར། མགོ།ཅ ±: ཁུག བང་འཁོར་སབླམས་གསམཅིཟདུབསཞས། 


ནཔསོགས་པསོམ་པའིཆེད་རནྟ། རར ཉར ི 


ཚི དེའྲགྲཔསདང་མཐུན་པརཡེནནོ། །ད་ལྟརསྒེམ་པའེ་དགོསཔ་ཡང་། དི ˆ` 
ཟད དང་། དབངཔོས་སོའི་སྒོནས་བདུད་དངུབགེགསསོགསའཛུག་པ་འགོག་པའེ ིནུལ། གནས་གཞནད་རྫའི་གྲཕས་དང་མཉུན་པརསྤོམཔ་ 
ཞསའའ༢་རླང་རྒྱབ འགོག་བདང། ལུསལནད་དད་བགེགསྱ་འི་གནོད་པབླསངཔའི་གོཆ་བགོ་པའི་ཕིརཡིནན། །རྫོ་རྩེ་དང་གསངབ་ངག་ལཞེས་པའི་གསངབ་ 





༄། །ནི། ཆུམཁུཅིག་འཐབྲུས ལལ བསེག 
གས། བུ རླ འཆདྱ་ཡུང་ བྷི་བཏྭཱསྟལེ་འོག་གི་གསུང་གནསལའཆདཔལེགསསོ། ཇོརེདྡེནམསལས་འཕྲོསཔའེའོད་ཟེར་ཅེས་བྲདད་བགེགས་བསེགསཔར་གྲསང་ཞས། 
ཧཾ གཱ ཀག སྲ དང རིན ཀོ ཨཱཧཱཧོཿ །ནདཔ་ལེགསསོ།།ོདེ་ནསསལམ་འདོམཔའ་འོད་འ ཧཱཿཔཾལ་ཡསཱ ཧྷལཱ་སྦརཱརཀཱལ་ཀཱྷཱི་བིན་ཡ་ཀཱཨཱ 

ནམ། ཀུཡཱ་ལཱཀ་ དག་པ་ག ེས་པའཇོགས་དོན་དན་པས་ལན་གྲསུམ་ རྡེརསེ། ཚསཅད། སླིཿ་པའི། ཚྫོས། ཉ་མམ་པར་ཅེད་། རཔཞེན།རེམསཅདྱ༔ ལིག མགནསདལོད་ 
ཨཱ ག་གས ། ས་ས ས་མས།ཉགས་བཟགས། ཚོསཚས།རེལབམོམཛོད། བུའོ །གཉིསཔ་གནས་བསྡུངབའི་ངོནད་བྲསཔའཌོརྦསོམ་པ་ལ། ེནབྱསདཔ་དུང་།བ བཉནཔ་ཆུབྱསིདཔནིས དུང་པ་ན། 
འབད་ཚེ རཾ རྡིན ནམ་མཁའ ཧི ཨུད་ཀ སྲི་ཐི་མྟི་བ བཛལྷ་བཱཝ་པྷྨཏཱ་པོབླ་མྦརཝན། ཀུརུ་ཀླནྭསཱཧཱ། ཞེསཔའི་ཝ་ དོནདནཔའྲིཞོནསཁམསཙཱརངརངགྲི་སབེན་ལས་བཅུ། དུས། རང་བཞིན་བ ¬ 
སླིས བྱད ང་ལ་རང མཛས བརེདཔ་འི་ཨོང རབྲདནྲསའལ་སྣ་ལ་ཀུ་ལལུཀྟབཛཔཀན་ཀའ། ཞ་སངད་བ་་ 
ཉའདྲེསཔལས་རྭབཁང་ རྡོ་པོརདའིསབན། རྡེརོ། ཟུབ ཉི་མ། སྦྲ་གཅན། པ་བྱ ཚིགསང་ནག་སི་ཡེཉེས་རྡོ་པིའི། རབམས་རཛོམཛོད། བཆེ་གསདང་བཅས་པ་གྲ8་ 


མཐུན་པརམངོན་བང་འི་སྒོནསབསྱེད་པརམཛད་ལ། སྙད་སཿསརྡོརྗ་ཤཱགྲསལཡུམ་ཡང་མཛོད་ཀང་། རངཡུགསནེ། བསྲུང་འཁོ་ ཅི་གཙོ་བོརྡོརཱི་དགསལྭ་ཡམམེདཔ་དང་། ཆོག་གསུམཙེ་སྒོནསབྱསེདཔ་དབངལེའིའགེལ་ 
པར་གསུངས་པུ་མཛོད་།།འོནདའི་ཞལྱ་གེསངི་དདསའེ། བཅིས གཉིས་ཆུག གང ཚུ ཆ་བ དེའེ་སེངདུ་གཉིས། ལུག་པའྱི་པགཅིརླདུག་པརབླསོསཔུརྦཔའོ། 
བྷུགནྣུསྱ་འཆེདུནྦུལལ། ཁ་ཅིག །ཟོག་མརཉུངནསྦྱ་པག་ནག་པོ་བཞིརིམྱ་ཅིསླབགས། པའིའོག་ཏུདམརཔོབོན། རའའོག་ཏུདཀརཔོའཞི་མྱའསྨྲགག། བམསྦ་གགས་འིནཕསའྱ་རུད་འདོད དལ་འ 

ཅིགནར། འོན་གཙོ་བའིསྐའི་སྙོདལ་གླང་ཝྤྲགསརྩོནཔ་མེད་པའ་ཐྲལ། གླང་ཡྤགསའོཇོནཔའི་ཕྱག་འོག་མགཉེསཡེནཔ་གདཞེག །གླང་ལྡྲགསུརླནཔཡེནཔེས་ཀེའམོལལང་དུ་མི་རུང་འཾའེ་ཕིརུ། ཞེསསོགས་དེགག་པ་བྲརྲོད་ནསཁོ་རང་ 

གྲིསུགས་ལ་གོའིམདེལས་བློགནུས། མསནསརིམྱིས་འཐེདཔ་མསའཙེདྱའི་ཚུལ་དྲུ་བསནས། ཟླང་ཝགསའཛེནཔའྱི་ཕགགཉིསྟསངྲད་གནས་པྲརའདོད་དྲ།།ལུགསང་གཉེསཀའིགསཔ་མཡེནཉེ། ལུགས་འདིའི་པཱག་ 
འབྱེདནུ་ལལ། མྱཟུང་འདྲུག་པའྱའི འངང་། ཅཾཧཾ་གཱཡས་གཡོནཙི་ཐུག་པནམས་ཀུང་ ངའཾགྱཏུ་གནས་པར་ཁསལེནརེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དསནརངགི་ལུགསནི། གཡསག་ཡོནྩེ་པྲག་པ་དངཔོ་སྟེ་མདན་མཇག་པོ། པེའི་རྒྱབ 
མངམརཔོ། དེའི་རྒྱབ་མངཀརཔོ་དེ་གསུམཉག་ཤེཐསཔའི་ཚུལདུ་གནས་པ། དོའཁྲག་པརེམེལ་ྱག་གཉེསགཉེསརྱེསཔསབྱགཉི་ཤུ་རྩ་འཞི། ངེའཕྲག་པནག་པོལསརྱེསཔའིྱགནག་པོ་ཕཾན། མདུཉཇེཆལ་སེངའོགྱཏབླ་འིགསནས 


༡1 


་ཨགྷེ་ཕྤ་ངི་ཤི་ཆྭཀཱ་ཀྲ་རུ་ནསདང་ཨོར་བྡ་ཀྷོང་རཱཛ་ཛཾ་བཱ་ཀཱྟ་ 
ཧཱ ལོཌཏཀྷིནདིརཧཏི་ ཕ་ར སབོན། མོ 2: ། ཐོམས་ཅད། བགགས རོ ཛོད སོབོན། རྡོརྔའེ་ ཀྲས དྒོཧུག་ྔོན་ཅན། དུ ཧཱཿ 


མེའི་བྱོགས་བསྲང་པར་མངོད། མཐོན ཞིར རྨགབྱིད།གུགཔ། 


ཤིཿའིཊ་མཐངྱད། རྔི་ཕྱོགསེའསཱདབརམཛོད། ཀུ་རུ་ཞེསདང་། ཊཀྐེཔྲེའི་ཏོདེཤི་རཱཀཞེསདང་། གད དར ཞེས་དུང། ཨཙལ་ཨི་ཤུན་དྲེ་ཤིརླུ་ཞེས་དང་། སྭ ཀཱཧྷཾཀ་ཡུམན་ཀི་ཨ་དེ་ཤུརཀཱཞེས་ 


བལ ཡ་བྱ་དེཤེར། འདོདཔའྱི་རལ་པོ། བདེན་ཧྲོལྱྱེ་རོགསཟསངབར་མཛོད། 
༡ ༥ ལྔ རྔ ར་སང་ཁོད 


ཱ།།རྣམས པ་འགེ་ཆེནལསས་བོནལསསློ་བེརེབཞིན་ 
ལི ྷུདདིསེལ་པ་སྐོརགསུམདུགསལབའེམ གསལབརམཐུང་ 


ཊལ། ཕྱགམཚནལས་སྤེ་བ་ཟུརྲ ˆ ° པས། ཁ་ཅིགྱ་-གམཚནལས་སྤོ་བརའདོདཔམིའིགས 
པ་ཐལ་བར་རྒུརཏེ། རཱཆོས་བེྱི་ཟདཔར་ནམསལཚངམཁབ་འཇུག་མསོགས་ཉི་མིང་དངྱལགམཚན་ཐེད་པདད་། 


„<< 


མནར་བྱེད། ཅུང་གྱེ་སོགས་བྲཟའམཛོད། ཆོག་ལོབ། དཔངང་ཝེ་ཧྱེ་རོགསའླསེདབའ་མཛོད། རེ 
དངདེནསྱུང་སྟེ། ོགསདདངདརའ་གོདཔ་ཡངཁམསཅ་སོས་ཡིནནོ། མ་གཞན གེ གློསའོ། །དེཡབསྲཔམ་ 


གཤིནགཞེད། ཟུྱལོགས་ྲུབེརམཛོད། 


གནང་ནས གཟའ་རྣམསཀྱི་ཕྱགམཚན་ 
འིང ཁོོབྱཅ་ཙགཛོནཡིདས། 





{གཅིག་དགོསཔའི་ཕིར། ༼དདེན་བལ། 
དིགུགའཛིཊ་ 
འི་འ རིའི་དོན་བགགཔས་ཆོ་ཐེ་གདང 


ཀྱིཕྱགལྷག་མྲགཉེས་ཀས་ཆཱཔཆ 
ཤུ ད ངགའིཆུཾ་གི་འོདཟེརྡ་ཚིས་དབངལ 


| གཉིས་ཀས་གྲེ་གུག་འཛན་པ 

༡། འཾནྭ་མང་ཝཱགས་དང་གང་ཝགསཐབསཤེས་སུཐལ། རྡོ 
བཛྡའཱཀྱི་བཛཾ་ཨ མྭྭཱཧཾ། ཞེས་པའོ། །ཅད་པན་ཧི་དབུང་གིདོནདྲ་གསལ་བནི། 
རྡརཾམཁའའགྲོ་མྣན་མས། རྡོ་རེ་བཅུད་རའིཐུམཕནམས་ཚྱིས། མེངོན་པརདབངབསླརདུགསོལ། དཔྱངས 


དབང་ཧྭརནྲང་ཨཞས། ཆུདབང་གདུན་ 
སརྲ་ཨལ་སྣར་བྷཏ་མག་ཊ་མམཔཱཱ་བྷཱ་ཡན་ཏུ་ཙཱཔཱ 
ངོནདུགསཾལབ་གདབ་ སལརས་ཝའི་སབོན།སཔསོམསརདཅི།ཅདཔན།བཤགལ། སེ་རེསལྔའི་ཟདགཉིད། 





གཤིགསསུ་གསོལ་བའི་ཆོན་བང། ཟད་པར་ནམསགཙུགཏོར་སི་ཨཾལ་འཇུག་གཟའནམས་མགིན 

ཛིནཔརགསུམས་པའྱིརིརར། །ཁོནརའོན། བྲ་གགདང་གྲེ་གྲུག་ཐབས་ཤེསྤ་སུཊལ། རིའི་ག 
གཡོན་བི་གྲི་གུག་ཟབས་ཤེས་སུཊལ། ཅེས་པ པྲ 

གསའཛིན་པའྱ་ིར། འཁཾརགསུམམ། །ཡཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྲུ་ག 
དུཿ 


ཅེསཔ་ཡིནནམ། སྨ་ཟིནལྟརཡེན། 


པའྭརི་ཕཾའཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕིརདང་། 
གཡས་གཡནྱསྱ་ཕགམཚན་འབ། 


རྗ ཟིད 
འདད་ལ། གཉས་པ་ལྟརཱན། 


ི་ོ 
། ཨཾ་ཨཱཿ ཆུཿམངིསའོན། ་མཱ་ཨ་ཨཿ 


ཏཙནའེ 


སབ་ 
༤༥ 


༤༽ 





“ཤྟཏུཾ་ཕཊུ་ཅེས་དང་།, རྔོར་དྲཱུལ་གྱི་དབངག་དོན་དྲུ་གསོཝབུ་གདབ་པནི། ཨོརུཧཾཿཛིཛྙཱནཛྙཱནཕཱ ཅྲེསབ་ཏྭརཀརཡོརམ་མཐྲངོ་སཏས། 
ཅངེདུགསོལ། ཕཊ་ཅེས་པའོ།།བརུལ་ཞུགས་ཅི་དབངགིདོནདུ་གསོལ་ ནངཤེས། དགའིའི་བནས།ས ལི རིམ་དུ། གཡས་དངཅིག་ནོས་ཅིལནྐབ།བདལརྡོརསེམསདབས། 





ཛེ 





ཧཾ མིལབ་ཏོབ པརམ་ཨ་ཀཱ་རཏི་ལྕོཀཱ། བི་ཛ་ཀཱ་ལཙྭཀྲ་ཧ་གྲ་ལན་ཨེལ་ཀརསཞེས་སོ། གིདོན་ 
ཧི ཧོ རོ རྒཊཾ ཏི བིཛལ་ཀཱ་ལཙླ་ཱ་ ཛཱ དགསདངས 


ཆནཔ། དོན། གས་མ མས་ལོ ཅས = ནིད 





བརུབསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཇི་ལའབུཿབའི་ཚུལཞི། དེ་ཡངརྡོརྗལ་པའི བློནམསྨསནའདེནཅིང་། གཏོརམཱའབུལ་བདང་གྲི གྱི གླནས་ཟདཔནྡནམསྦས་ནའདནོཅིངགཏོདམའདུབུརའགེལ་པར་གསུམས་ཏེ། དེ་ཡང 
འགྲེལ ཞནལས། ཅེས རྒྱས་གྲེད་ བདག་པ༣་ རླ དེཡང་ ཧཾཿ ཉོ་བདག །ལཝ་གྲིའིཕྱག་ སྒ་ལནམསལའོ།། སི་ཡམ སྣསལའ།། 


པྱའྱི་པགྱརས་ཀུནལས་པའོ། སུ འབིར་པོའཅ་གྲསས་སྱ་བའསལའོ། གསུཿཡཔའི་ཕྱིར། ༼ཅིག་འཇིདགྱཨནའདེནཔའི་ཕུག ཡེནཧེ། གཏླརུམའཱཧཱཔ་འའི་ཛགྱམེནནོ 


ས་ག །དེནུསའབུལ་བའྲིཚུལདས་ི མང་གྱི་བུགམུ་རམས་བཅསནུས་དགྱ། | ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཧ་ཤྲ་ཀླལཙཀྲ་བཛྲ ཌྷེམཝ་ ༔ཞེསདང་། ། ཨཾ་ཨཱཿཱཾཧོསཏཏཱསསཿཌཾ པའིནང རུན 


་! ྱདོ་མནརོད། ཟེ མེ་གཕོབ། གཞིམ ཡོ ། ཨུཏཛས། དཀའ སིི ས་དང ཁཾ རླགས ིམ་མཁའདང། ནང ཤཱ ཞེསདང་། ར་ལ 


༠༧༠༠ 


ལོ ཉི 


ག་ག བཱ 


མ། ལྷདཔ། 


ཤཱ ༅།  །།ནིཐེཿཞེསངང་། ཛཡ། བི་ཛཡ། པླུད། ཀརཀྲོཊ། ཟླསཀི །ཤཁ་སལོ། ཀུལིག།ཨནྡ་ཏ། ཏཀྟ་ཀ །མདྟཔདྨོ་བྷྱེ། ཞེས་དང་། ཧྷེཏཌ། ཚི་ཀྲི། དསུ་ཁ། ཤྲ་ཀཱཧསཱ་ཀར་གླི་ངྷ། ཧྷེུགློ། ལུག་ཀ།འཛམྔ་ 

ཤཿ ཀྭ།གརུ་ཌ་མུཁྷཧྦྷཿ ༣ སླིད ས་ལི ཀཀ ཆུས ཨལོ།།ུལི་ག།ཱཏ། ཏུཏ ད ནཱ ཞེསདང ྷཏཌ།ི་ལི། དྲ བཱ ཀ་ཀ སྒ ུགཔ། ལུུ་ཕྱུང་། 

¡ , ཅུ ཨིདྷ་ཐཱ་ གདོན ལྕི་གླའི། པྲུན། ནྦྷཔ། ཿ དཱཔཱ། ཨཱཀྟཏཾ། དཔཱམཧེཏྟཾ་ཛཱ་ཨགདདེ། ས་པཱཆིཝར། ཤཱི་སླ་ཨིྡ་ཐ་ལེ་སྒྲི་ཧནྟཱ' ༢རདབཾཅས་པརུསསལ། ཁདནཏུ། པཕེལཱནྣ། རྫཱུབཧོ། སྟིབྟ། སྦརསྭུན། ཤྷིརི། 
༩། །འདི། གཏོརབ། བོུ།རཀཱ།ལ་རྔ་ང། མཏོག། ཤུཾི། ཆོས །སྨོནམེ། { མཉམསཔ། ཀོལ དྲ་༣མསྱ་ཀང་། ཁོརདིང་བཅསཔ། མྱུརང། འདེ། གཏོརམ། མོ རོ ཀརྨ ཧྲུཾཏྤཱ་ཕཊུ། གསོཔབརམཇོད། དདབརམཛོད། ཡདདགཔཔརིཉས་པམཛོད།ས ཅནརད་ ཞིཔ། 
ཧཾཿ „ སཔ བྱས དབད་མབ་བར། - ཞསབཛོད་ཅེདལུམ་བས། དེནས་གསོལབསུ། གཙོ་ངོ་ ཀས་བོདངམུངམསྡེ་དུག་ ཡ་དག་ལ། ཟུགམེད་ ཧི་བད་པས་་ཉས་ཞང་ཆོམ་པརསམས་ནས་ 

ཧིཿ རུངིརདགི་བཀའ་བཞིན་མདདུགསོལ། བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །གཤིགྲསསགསོལ་བ་ནི། ལག་བགཡས་པའྱི་ཆུབབསྟན་པའིསེ་གལྱསྱི་སྤྲ་ལསཏེ། པ་བ གསང་གནས འཁྲོ འ་ཉིལས། ནྣམཱསདདཞྲེསསོགསབརོདོདོ། ། 
བསྲུམ་སྡེ་དྲུག་པོསྟ། གནས་དེ་དགྱརགཤྲེག ས་པའིརུ་མཚནནེ། སྡེདག་པོ་དརེམཔགཞེན། ཡེ་ཤེས་ནམསཁའ་རུསླེརུཔསའི་ཁམསལཡིནརིངོ། གྲསང་གུནས་་འཁོར་ལོར། ལས བནུས་ཞེས་སོགསཔ དེ 


སྦྲབཔཔོསལམབསྤོམཔ་དེ་ 
༣ུམགཞགཅྱིདཔ་རྣམས_ 
འཆེབའོང་གསལྱརམྱོང་བདང་། ཆོས 









ལྗ །༄༅། །མཐུན། ད་ལསའྱགངབིམའྲ་ཚགས་བླདཔམནཆུང བའེ་ནཔ་དངཆོསམཆུན་ཆོརབ་ཡེནལ། ངོའིདང་པོནི། རངཉེདྷ་དད་ཅིག་གིས་བཅོསན་འདསླདས་ཀྱི་འཁོལ་ལོཞལ་གཅིག་ཡགགཉེས་པར་ 
རཾ ཞེསསོགསཏེ དེཡངྐསབསའདིརབགསཀའིརདདམར་པོར་མཛད་ མཛད་པ་ན ༧དབང་ད { དབངལརྩས བཕའེངབང་དྲུ་ཐསཔཡནན།།དེཡཔ༢ ཟོགམར་ 
ཁས དའོ། སང་ས དི །དདགི་བྱལས་ ི དྷ་ཆུའིགཅུགས་གུདརིགནམཔརབུསནསརཔགྲིའི 

33, ༡; པདྨངམརཕོའདབ་ ཕྱུགའཆལདང་། སཆད་པདང་།ལྗེག་ 
མངོནཔརའྲདྲམྱ་བསཔ་སྒོམཔ་ ་་ྟསོ།ད་འཇོག་མརྱར་གའཚ ངཉེདིང ཤ་ར་ དྲ ཅསིའྱགརཔའི་བདིབ་ 

སར ཧ་པ ཌས་པས། ༦ འི་ིགས་སྟོ་ིས་ཤདཔའནངནས། ིི་གུག་བདེན ཁི ཧ་ས སིསམསེ་དཔྲརི སྲ རྒ . མའྱུསརབའི་བདེབ 
' པྱོར་བའྱེསི་པའིམཐའ། ང། ློད་འིཉས་བྱོན་འཇིགསཔསྟེ། །ཟདཔཙམགྱེསཞེབ་ཕྱེགསགཅེག་པའེྱཔའཊསྱྱི་མཐའ་གཉེས་མདང་འོ།།ཤེསདང་ཤེསབྱགཅེགཔའི་སྐུ། ཤད་གས་པརུདུ། །སེདཔ་ཁམསག པཟམསཅད་དང་ 


ཊསྒྲམིབུལྷད་ཐསཔའྱཨས་ཅིའཁོརཕོལྱཡག་ 
ག་གོ ཱ བུམ །ཅེངས་པནེ། 
ར་ཡ 

ང་ཁརརྡདྱས་པར་ 


མེདཔ་དང 
1 ི་ འིས 





དུ་གུརཕའིམའིག་པ་དང་། བའིཕགཔནི། དན་དྲུགཅུ་རྩ པའའདོདཁམས སྒམ ཉིས་པན། འགྲེལ་ཆེནལས། ཁམས་གསུམཔོ་ཆོགས་སུབཅད་པ་འདིའི་ནམ་པརའཅད་པརཔ་སྟེ། 
ཅང ར་ཡ ཁམསགསུམཔོ་གཅེདཚུལནེ། ལི ཅཆངང་ ར་རངང་ །དེཡང 
སྒེམཔམེད། །ཅེས་སོགསཊྱི་སྒ་ཟིན་གྱོདོན་འགས་པ་ཙམཞིག་བཤད་ན། བདེནཔའེདངས་པོམེདཔསདེལྟ དྲེསམཡངདག་མིནཐསད་ཙམ་དུ་མེང་སྐམཔདེ་ཡངསོས་ཕངདག་པཉིད་མིན། ཆོཿ རོསིསགཉདནས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན། 





རངབཞིན་ཅིས་ཕོདཔ་ཡྲངསི པ་དྭེ་ལུ་བསན། སྒོམཔ་པོལསོགསཔྦྱ་མལྟ་བུའི་ཆོསཐམསཿད་རངའཞེན་གྱེད་སེགསསུམེད་ཅེས་པའོ།།དེ་ཡདྲ། རཔགེལུསྤཀྲེནུའི་ཁམསླཞེས་སོགསྦ་ངོན། སྦྱདགཞིལཁམསྦདགལནྩོརསྨྱསས་ 

འཆིབའིཆོ། འྱུདབའིིན ཞའ ཞ་རྫོབ་ཀྱི་ ཨཔ པལསོགས་པ་ཙཱའི་རས༣མསཅདའང སྲར ་ོ མགྱིསཐེམནས། ཀུན་ངོབྱ་ཧྲཱས་པབའགགསཏསེམསའདྲའ་ 

ལབ དཔའི་ས་བ དོང་བམགསཔརོག། བདོགས ཤམཔརབཞགཏེ སོ ྱེ་སྣང་བམལོགཏུཟེནྱང་།, ཨཱ ཨཡནཱས་ོསཡངདསོདཔའི་ཆེས། ལྐ 
ནདཔཿཔའིངྒཧུལབཞག་སས སྒོསཔནི་དུན་མེདཔའི་ཆོསསྐུ་ དང་རྣམཔམཐུན་པའེལམརྒོ ེལིེ་ རརི་ ཨྭཤནྟཏྟྟྟནབརྡསྭ༔ྷཝ་ཨཏ་ཀྐོཧཾ། ཨོཾཨཱནིམེཏྷཛཱབྲནཾ། ཞེ 

ཁ; ཨིསཀ་རྟརན་བྲསྒ་ཊལ་སྤ ཧོ ཞིད སྒེནསའོ། གསུ བཉིད་ལ། ལརིནིཟགཔནས་ཉོང་ སྟཾངཔ་ཉིད། ཡེ་ཞིས།ར་རྗཡི་ཕྱེད་ ཡཡ། རདགནིན་ནམ་དདོག་ཉེད་།མཚན མདད ཡེ་ཤེས།མི་ཕྱེད། སྭ ོང་ ཡེ། བཤདཔ་ 

^ ++ ཡེ་ཤེས། ཡེཕྱེདཔ། '། རངའཞིནཔའོ།།དང་ཁ་པུའེུ དྱཀང་། ཟླི ཀྱི་ཆོགས་ཁྱཔྤའུགསཔས། ལམ་ཿགྲོདཔ་མྱུ༨ཞིང་། དེམམ༣ད་དབངཔོ་གཉིས་སྦྱོརགྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 

ཡུལཧུབྱས་ཏེ། སྦྲིབ་པའེསབོན་སྡོདབར་བྱེད རུདམིའོགསདསས་པབ་དད་ཚོང་། བང འེར ད། གོགསསོངམསིཚོགསའ དོའིནཔནས ཁིནངནས་ཁཔའདིཔའིལུགསི་ལམབགྲོད་རུལནི་ རྫོགསར མ་པསྨནམ་ཀུམཆོག་ཝན་ 


བས། མིའྱུརབའི་བདབྲདཔསཏེ། ཐོ རྐ 
ཀཾ ཆིནཔར་དདགོསཔ་ཡན་། 


རབ 
༧ 
བཿ 
༡འ 
ཤཌ༽ 
-ེ 
[ 
ལེ 





རབ ར་ དབུ ་ དི ར་་ པས་ཕསན། 
སྐབསའདིདརི་ གསངསྨནམཔརྱདི་ཉོང་རོང་ དུམྦི་མྟེ། དེ ཉིད དངའ འེ་སང།། ས་གསོངས་པསའ། 


དུགསུངསཔཡིནཏེ། འགྲེལ ་པརྡ་ཕྲུང་པྨོནམ་པན་ྱཔད དཔའི་སྣངཔ་ཉིདཆདཔའི་ཉོངཞིདལསའེདླད་ཆུས་པཞས་དའདུབའི་ོངི ཧཾཉིདདེ་ཆདསྟོང་སྲངས་པའི་སྟོངཉི དུ་གསུངས་པའིའརྱི ། འཐི བའྲི་འདོད་པམདོརབསྟན་པ་ 
ལས། གཅིག་དྲངདྲུ་བལལ་སོགསུཔའི་ཉགས ཉི་སྟངཉིདགཏནལ་འབེབསཛུལ་ཀུ་སུབ ཅྱི་ལུགས་ལྟ ཅྱརར།།ཡདུ་འཉིཾག།སྒབསའདིརསྟོིད་སློས་པར་བྱ་བ་ ན་ཡང ཀིསྟོངཉིདཔསྒོཾམཐྱམ་ཡིན་ 
གྱི། པལ དབལ་ལང གས་ལགས ཏེ། སྐབསའདིེའིའགྲེལ་པར་ཁིམསགསུམ་ བསོབརྱའི་ཆོསཉིདལས་འདས་ིང་ཤིངིགདགས་ཤོལ་བཛདགྱེམ་་། ཕྱགརྔོརསྟེདའགྲེལ་ 
བ་གསཔ་ཡིད། །ཅེསསོསྣ་ིནམདདསུནིརཞེས་བ་་ོནེ ༨ ཤགགས་དང་ངབའདགིཀ པའདག་ོལས། ཤི ཤཾང་་འྱགུར་དང་རྭའྱགུརསོགས་སྲུག རནསབཤད་ 
འཐུརམཕསསྟསོདཔ་ཉིད་ རེང་བཞིནད་སྣོམ་པའྱ་བའོ་ཞེས་རང་བཞནད་བསྱུ་ ཞནདུབྒཛམ་ཤསང་ཤངཔཏུརྦཛཧཱགསཔའི ཕྱིརརཾ།།ཉེསཔ་ཕྱི་མྲཕདམེདདེ། །དངྲོས་པོ་མྣེདཔས། ཞས་པའི 
བྱོགས ཀལ་པྨརྔནས་ པ་ད ངོ ངའགེལབ × ༡: ༡ ༢ འཆད་རུལདེའཾངེརྐསབསསུ་བབ་པ་མ་ཡིནཔའྱིའིརར། ། ཛ གཉེས་བྲྲིནས་བར་དོརཉིང མཚམས 
རཾིཾེིེིཾིཉྲྷྣ་ རྫ ཉལ་པདཅོལའཁོརྒསསཆོག་བྟེནཔའའན་འ ཁྱིརིཡེའུརམེ་ཕསདབང་ང 








རྗེཝཾཔཔ་ལས། རྣལའདྲོརརྗེསསུར༣ྣལ་འྱོརདང་།|ཤྲེ ཆྣལའབྱེར་༣ྣལའབྲོནཆེ།།དྲང་པོའི་སྩོའ་བ་མདོར་བསྡ་སཔྲས། །དེ་བཞེནདྱཀྲིལ་འཁོརྒསལཔོ་མཆོག།ལསཀྱི་རྒྱལམཆོག་ནལ་འབོར་མཆོག །ཊེ །ཅེསདང་པོ་སྦོརབྭདཀྱེལའཁོན་ 
རྒྱལམཆོག ལ་ས འདྲས གང་ནས རྡད པའ པརགསཿསུས། །དེཚརྦནཔའབོར་བཞིལྱ་ཧུལ་ནླཆོག་གཉིསབླམནཔསྐནལའབོརླདགཏུ་ཡངའྱུརརོ།།རྒྱུདསྡེ་འཛིའི་བསྐོར 
དྲྭུ། དུསཞབས་ཕསདཔལ་རྔན་རྒྱུསྐ ིབ་སས་ཡནལག་བདུག་ཅིག་ིངེསམཛདདེ། དཉེདལསདངས་གུབ་ཡནུལགངྩོད་གཅུག ཕེམ ° བསླུངདང་ཁསགས་དགེ་པདང་། །བདགྱཉེད་དོགྭ་བེབདག་ 
མར་འ ཁ་དཔེ ལ་འཁོི དཾ། བྱིན རྩས་བརླབསདངདབངབསླརདང་། །བམེཐིག་ལེའི་ཱའུའདང། མཆོདབསྟེད་རྗེས་ བྱ་བའོ་།།ཞེསབསྲངའཁོརལབསྲུངདྲང་ཞེས་ལནལག་དང་པོར་མཛད། 
ཅིན་ཚྙིཾས་བརླབསན༥ ནསཁདག་པ་གཉིསཔརམཛདའདགཉིདདསའཁོར་སམ དཔས སྲད་།སྤང་གབཀོད་པས་བདག། དདག་པ་ཡནལགགསུམཔ། རཉ ཉི 
མ་ང དེནས་དྱིལའཁོརབསྱེད་པ། ཕཤེས་པབཞུགསཤིང་སྒོག སུམྱའེརྩསཾསབླརབས་པ ། དབངབསླརབ། མཆོད་ཉོ་ རྣུམདག་བསྦོམསནས་ ལདང་པམོའྲིནའྱོྱ མསའིསཔ་བཞིན་ 
ཡནལགདྲུགཔནསབཅུ་པའི་བརདང་། བླསསཡིོདོབསོད་བ་བསོགསརསའ གས་ནས་ག ཞིའིརིསམའཔ། ལྷ པིཧེནྫཝཔ་ 












4 
ཤི 
འགེལཔར 
གསལ 
བརབཤད་ 
དེ། དེཡ 
༈ ཤེནཏུ་༣ྣམ 
དག་གི 
འཛིནཔའི་ 
- བརེ 
དཱ 


གས 
། 
གས་རྔོརྗེ་བསྒྲབ་པ 


ཤ། 





སྩེང ར་དཔག ར་ཉོང་ཕུག་ལྔ་བཅུ་པདར་བའི་མཐའསོའ་དུའྲགམསྟུགསཀྱི་རུམཔཅནཱཧཾ ཧཱི་འཁོརྭ་སུགྱ་ཆརྡ་དཔག ག་ཛད་ོརྦག་གཅིགཡོད་པ། དེའྱིི་རོལྱགི་མཐའྐསརྡདྭ་ཏིངབླདནའྲི་འཛནས་ 


༄༅། 
རམཔབཞིནའཁོར་ཡུགྱང་།། ཊཱ ངདང། འུདདཀདུང། ཀྲུ་ཤའིདང། མིའཚངའི་དང་། ཀྲང་ཀླང་གི་དྲང་། དྲག་པོའི 


དང ལས་ཀྱིསཔ་ཞེསབྱ། གླི དདདགུགྱོ་ཕིརོལ 
ཆླེནཔོའིཕྱིན། པིས ཚང འིམཆའོ། །དེ་ 
༣ིའམ། རརར རརབ 


` འབུར་དུརེང་ཟེད་དདཔའི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོའི་དའྱེ 


ཅི 
བརྒྱད་བརྒྱབརྒྱད་རརྩ་བརྒྱདདང་། རྒྱད་གྲགས་རྱེད་དྲུད་བཞི། སིི ས། པའི་ད །འཛམ་སེང་ཆནཔོ 


དྲ་ཀྱིས་པ་ཞེས་པ།གྲིང་བདྲུན་པད་མཐུ་བྲདགཉེསཔ་འདིལ་འཛོམའྲིདཆེནཔ་ 


མཆོ་བླདནནནངནསའིམ་པ་ འི. དྭརདང་། མནྲི་དྲང་། ཞོའདང་། འོམོའ་དང་། ཡུན་ལག་བྱརུཊ ཉུདྱ་རྱཧིདའིདུང། ཆུང ཆང་གི་མཚའོ། །འཛམ་གླེང་ 


རི། ཇང ཆི་ཁ འིན ། དམེད བསེལའེའམགངསེ 


ཧནིའིམབ རྒྱནདཔགེ་དོསོངཕག་བྱཔགཅོག་ཡོད་པབྒཧུདལསགསུངསསོ།།དཔརནྱར་ནཔོདམནའིསསང་སོ 


འིའོ།།ལནརའར་མཆོའི་ཕི་ལོལན། རྟ་གདོངགི་ 


པུ དེའི་ཞིངྒྱ་ཧུ ཆོབཅོབརུདྲཀི་བགོས་པས། ར འི་ཐོབ་་ ལལ། དཔགཚད་ 
་ེ དྱཀིལྲ་ན། ཤརྩླི་རུང་ཁམསྲས་མཆོནངེདྱ་ཧེ་མཚནམ་ 


ཁྱེད་དུ། དབེུསསུམུནཔེ་སྟེངཔའདཀྱལའཁོརགྱེཿ 


༣ལ། རྒྱནགཆྔཌ 
ནུས། རམ འཆངམཐའ་ 





ཅི་བརྲང་གེབ་མའི་ 
དཔར་ཟླབ་བོ། །གཉེས་ 


1 མཐའ༣་གནས་པའབཤང་དྲ། 
པའིསྟངྱདདངབྱེན་གསམནྩལ་མ་ཡིནི་གནས་ཡོདདོ། འི 





༡༤༢༡༠-༢༧༡༢༤།༡་༦ཉོ་ཆིབསན་ ང་3ཁཛ་ 


" མགིན་པར་ྷས་དྱབས་པའྲིསསྦར་ 
༩། ཞེས་གཅིགུ་བླསངས་པྲནམསསོ། 


།ཐཾསད་བྱས་པནིནང་ལུས ནང་ལུསྤདང་ནྣསམཧུན་ཕྦྱརབའེདགོསཔའྲེ ལ། ངེ་དགལ་ཡ 
༼ལས་མཚམསཀྱི བརདང་། དེནས་ཡསརྦིམ་བཞིན་གཟུགསཁ ཛིན ཟལ དད 


མཐ༢བའ་ལ་འདྲདཔ 
{ འྲོན་དེ་ གཆུཚདཇི་ཊ་བྷུམུམན། ངེ ད་ཡདཿ 


„. དང་ཕོབསྐལནུཔཾ ང་རོ །དམུལ་བའི་གནསགཉིས་པངང་། གསཊ 
ནཾ ཉིབྲའ་སྔད་པའི མའུ ཞས་ག །བྷ།༢ [བཱསྐལཕ ཆུངཚདནི། 


གཅེག་གེ། །ད་ཨུམུུ་ཟླ་བ 


དེབྱ་གཉེསལོརྱ་པས་པའིལོབྷརོ། བཞེར 


ཡསགནསརགསངབའུ་ 
འདྭོདཔའིསྲིད་ ཡུ་བ 


ཞ་པ བསལ 
པོ ཅོ 
+ བའི་མཆོག 


` ་ 


རཿ ་ པོག 


པའབུམ་ཕག་གཅིགགེ། དེདུགགིལཡཛསིད་བསུཿད་བཅིག་གི་ཐ་དམཛོད། གཟུགས་མེདཀྱི་སྲིདཕ་ཐཞིལ་གཙུག་ 
འིབཞིཚན་རེདང་། ིཊཱིདྲླ་བཞུས་ཧིན་པའྱི་ཨམབཉི ཚུནཔའཞིར 
ྱ ,དཡདའདོད་རྒུ་དྲུགདད། མི་དང་།ལྷམ་ཡིནདང་། ཡི་དྭགསདང་ 
བསྐལྱརུ ྲདྲ་དྲག་དང་། ལ་ད བཞེ་དང། གསུམ་དང་།གཉིས་དང་། 
ཀག 


ཞེལམྦུརལ། 
± 


ཡཔ་ངོའཆོབྲསལ་པྱར་ངའའཉན་ 
གཾ ` 


[ཁམས་དེ་འོག་ཆིན་གྱེ་གོངན་ཡོདཔའཐྲལ། དེ་ལའིའབཀྱི་གཙུ་གཏོར་གྱི་ཐསྙད་དང་། གཟུགས།ཁམས་ལའིརབ་ཅིདབལབ་སོགསི་་ཡདདངསནད་ 
¦! དད ༦ སིལ ཏྱ འས 
གྱིར ཞུམམཁའ 





དོ ཨཧནདཿགཞག་དེགས། ླ ་ །དེ་ལརནམའ་ྲགུས་གཟེ་གལལིནཐའ་ྲགས དྲུགབུརྒྱའོ།། 
ཐི མའ རད ༩ རྒ ཡྱིས ་ ་ 
མིྣམསུཏུཾ་ལོ ངི རཆཆ་ང་ འདུན 


གཉེགགོ།། 


དའགེལལས། 
དག་མ གོ་ལག དད་ག ྲིརགྲོསཏེ་ མཁས ཇི བསལས། འཇིག 
ས་གསང ེ་ཡིངགེཉེ་ཕིུ། ིདང་གོ་སགུསའཛག 





སྐནས་པ། ཁིར ྲ འཕེན་ཡལ་ 
ཁ„ ཕབ་ཉོང་པ་ས གཅུས བང རེཆོཧ་ེ་ གི་སསའ་ཅོ་རང་ཡིའའུ་ ཞི་པསྒོམ་པནི། ནམམཁའིད དྭབསསྣུར་པཔུབས་བྲ་རམ ཟམསསེམསཿནྱསི་ རབ 





¦ འབྱུང་བཞིའི་དིལ་འཁོརསོགས་ཆགས་པའི་རུངགི་དིལའཁོརམའི་བརལ་དཔག་ཚད་འབུམྲལགབཞི་ཡོདཔ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུངགེ་དཅིལའཁརྦབུདོབའི། མུའིདཅིལ་འཁོརའབུམ་ 





༄། ` །འྦཾསབ་པཔོརངགྲལསདངཆས་མྲ་ཤྱཐ་རབལ། སྦྱང་གཞེ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་པྩོང་བྱདརེམ་པའི་དབྲེལ་འཁརི་ ང་ལྦསྨར་བ་ངང་། རྫོགསརྲིམ་གྱི་སྲིན་བྱེད་ཁྱདཔར་ ཅན་དུ་འགུར་བའྗོར་ཁྲམསྱ ཀྱིསྡོ་ 
( ནྲས་ཆས་མཐུན་པྕེར་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའུ། །དྲངཔན། ཐོགམརྦི་ལྭ་ཐརཱན་ལུསྱཀི་སྐེད་པམན་རདལ་ཁྱུདོ། རིརབྱཀི་འོག་མནཆདཱདཔསྷ་རྫདའབྱུམཔག་གཉིས་དང་པྩོར། སྲེང་པནས་མགན་པ་ལྔ་བུག་གི་བརྩསྱི་མུལ་ 
” རིགས་འུ་གངཔོ་དེ། རིརབ་དང་སྦོན། མགྲིན་པ་སོརདྲག་གྲདོངསོརབུ་གཉྲིསརྣམས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གནསདངཔྦྱོརལ། དེཡདྲམགྲེན་པའི་སེར་གོངམ་བཞྲི་ཡན་མད་ུས་ཐྲུ་བཞེར་བུས་པནུམསགཟུགས་ཁམས་བྱི་ 
༧ གྲནས་བཞི་ཚན་བཞི་དྲང་སོར། མགྲེན་པའས རྭའོག་མེ་གཉེསནསསྐེཿ ད་པའི་བརའདངལྷ་རུག་དང་པྣར། སཱ་མཚམསནས་གཙོགཏོ་ རྒསི་བརགཟུགསམེདྱའི་གནས་བཞི་དངསྦོར། དཀྱིལའཁོརྩི་ཚད་དང་ རབ་ 

ནྭསིང་ཁཾའི་གནས་བྲང་གྱི་པུདྲ་ནཱན་ཆདྲ་ཐུགསྭཀི་དྲིལ་འཁོརྭདང་སྦོར། དེནསསྟེངྱངམགྲནཔ་དངའོགྱ་ཏུ་ལེ་བའི་བརགྲསངག་དྲའིལ་འཁོར་དྲཔྦོར། དཔན་ཆདྲ་གུའིདྲཧི་ལ་འཁོརདངྱཔ་རཞིང་། ཡརམརཇིལྟ་་ 
ཤཱི, བཞེན་དུའེངལ་ཡང་ལགཔའིསརམའིབརྡདྲ་སྔོརབ་ཡེནནོ།།ཕྱར་ཚུལཞེབ་པར་འགྲེལཕདབཤད་དེ། །གཉིསཔན།ནསམཁའྱརཱཿམྱེརསསགསནི། སྦྱབཔ་པོརངགི་ལུསྱ་ཅིཞསསླནམསངངཆསམནུན།དེ་ཟམསཅདགཅིགྱཏ་འདྲེས་པལས།༈ 
' རྒྱརཔལས་སླརནསམཁའ་རྨངམེཆུས་རརབ་པདྨ་སགས་བྱེས་པརསྒམ་པན། སྦབ་པ་པོ་རང་རྒྱུདཀྱི ཁམས་རྣམས་ཕྱི་རཾལ་གྱེ་ལྟེརརྙེནས་སཾརངེས་པ་མ་ཡིན་པརབརྒྱད་གཅིགལ་གནས་པ་དེ་མཆོན་པ་ཡིནན། །དེལ་ནམ་ 










དྭགུ་པ་རྔ་ལནཔ་ 
དུསམའི་རྩུ་དུང་ཅན་མངང་ ྱ བབ 
' རྩོ་གསུམཞི་གསངབའཔདྨའ ན་དང་དུས་མེའེ་གདན་གཉིས་ཀྱ་བདཔ་ལ་མཆོན་དན་འད་པར་ཅན་ཡོདང། ཝརབཤད་པ་ལྟརརླརྐངགི་རའི་ 


དི 





ོཚདགསནཱམའིཤ་ིའོརིནུཧི་ོདའའུང་ག 
སྲང་སྦེ་ཚད་བནུ: 


རྒྱསཔ རགསྤུ་སལ། དེ་ཡང་རྒུད་སེ་གཞནནསབཤ པའཆྱནངགོ་དག་པ་དང་རེས་ལུགས་མག 
བར་ལག་དུག་པར་གསྲུངས་ལ། (་།། ད་་གཞནནས ཀདང་ཆཅུང་ོ་རུག་ རྔར. ཧིག གཞན་ནམམནི་ཆུ་བསྣོ་ཾཿ དདེདིདབུ་དྲག་དགཔ 
ྒེ དུན་དག་གོསའི དྱའིལ་འཁོར་ འཛི ཉས་རསི རིར །དེནསདྲ་བྱཾ ཧགས མས་ བསླུང 
ཁྱིལའ་འོར་ཡཕསསཇོགས་ཌོམསངད དྲ་རུལ་ཇིལྟཱབཱསཱསནཛོན་ཧཱ་དཱ་ 
ོ་ དམའབར་གནས་པ་ 


ཁོར་བཁ་ཅིག་ལུགསལ། དྱིལའཁོར་ 
ཁ རཾ །དསེལའ་ཁོརགམཔོ་གིམཉམ་པལ་གནས་ནུང ཡད མིམའིཝག་ ངེ ངང ངདཀྱིལའཞོ་ ཇམནང་སྨན་མསྟ 
གཞམཉམཔལ འཇོར རོར ཞིས་ལྲིངས་ཏྲེབཀདཔ་ཕྱར་བུའིནམ་པྱ་དན། འིའོགན་གསུངག་ པྱའྱེལ་འཁོར། རའའོག་ 
ཤཱི ཕྱིརོལནས་ལྟསཔ་ན། དཀྱིལ་འཁོརནངམ་ 


བྷམ་བུའདད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །དཅིལ་འཁོར་གསུ 
ར་ཡོད་དེ། དཔེརན་འབོ་ཁ་་ཕུབཔའིའོགནྲ་བེ་ཁྲ་ཕུབནསབཞག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟར། རིགཉིསཀ་མིལགསཏེ། (མིགྲརནིནམ 









༄༅། རྩ་ིགཁྲུགདུཔྟ་གྲུའི་དྭབང་དུ་ཐུསནུ། ནས་བྲའི་ཡོད་ཡངེ་ལྟར་བྱསནབརྕིགཞེང་གཅིག་ལ། ཆ་ཆུང་ཕྱེདྲངངགྲཉིས། ནསནཱེ་དྲུག་ཡོང་དོ། རྩིག་པ་རྣམསཀྱི་ཡོང་ཚུལ་ལ། ཁཅིགརྩུག་པ་ལྔ་པོ་གཅེག་སྟེང་དུ་ 
གཅིགབསགས་པའྲིནལྭད་ཡོད་པརའདོདཔའི་མི་རིགས་ཏེ་། ཚིག་པ་གཅིགགི་ཞེང་ལྡནསགངྒ་ལྲགཙམ་ལས་མེདྲ་པསཧ་ཧྲང་བླཇུག་ཞེངྱརུངབའི་ཧུན་ཡོདཅིང་། དེརས་ཟད། བུན དཔིས ད་ 
' །གཞུང་དུམལསུགསལ་བར་གསུངསཔའྱིིར་རོ། །ཕསནརང་ལུགས་རྩས་དངགསངགཉེསལ། རིག་པ་སྭ་ཕཱ་མསརམཔྲ་པཞིན། སེརདཀར་དམརནག་ཚང་བགགསམར་བསལ། དོརྒྱམཚནནེ།རསྲཔ་བཞིན་ཁམས་སྩྱེ་བའརིམ་དང་ 
༡) །སྟུཞེཔ་ཡིནཁྱི། རྒྱད་རྡེ་གཞཞས་ཤརནསུགཡསསྐོརྲེ་ིུགསབའིདང་།དྲེསེ་དབཞེནགཤེགས་ཝེའི་ཁདོག་དངརེགས་གྲང་ནུང་གི་གོ་རིམསདངེསླནནཔརྩཅིག་པལ་ཡྱཿ་མསའིམ་པབཞིནབླེབརགསུངསཔ་རམས་དང་ 
དྲ དཔམ་འཞོན།དྲདགས་ུལ་ལྤངན།འིམ་པ་་ནནའགདམརངཀའ་དའི རིག་པ་གསུམསགསམརྦ་བསཔའི། ནཔནསའི་པ་བཞིན་ཁམསྣམངམ་དང་སྟུནཔ་ཡེནནོ། །ཅིགཔྱནམས པྲལ་འི་དྲ་ཛོར་ 
༣ངརདགྲིདོ་ཚད་གཉེསགཉེསཡོ་ཅིངོག་པའི་པིའི་སཱ་བའའྲགམད་སོ་ ྱིིནན་འཅུམས་ཏེགཞན་ཅི་དོདི་པརྡདདདོད་ཡོནཞེ་སུཡུད་ཁག་དཀར་ དདདཔུངས་བྱའིསཀ་ལྔ་ུཛདྱསེདྱ་ཡད་པོངཔས་བསུརར། ངེ་ 
' ཡང་འདོད་ཕོནྭས་མདུ་ཁྲ་བརགཟུཿསམས།སྟེགསཐུ་ཞེས་པྱནམསིརོམ་གྲཕསསོ། །འདོད་སྣ་མལ་ཁྲའེརའནཾསབཤད་པས་རིག་པའིསིངྲདའོང་བརའདོདཔམརིགས་ཏ། ངྷཾལཝརྒ་རསསཱམལནངགི་ཁྱའཾརཞེསབདཔས། 


རཾ ¬ ཟླངབགྒོམ་བའི་དྲེཤིལ་འཁོརལའིག་པརྱ་བསྟཏེ། སྲུ་བཞིལ་ཧོ་བཞིཔ།།ཀ་བྱརདྱ་ཀིསཉེ་བརྔ་མཛོས། །ཞེསགསུམསཔའྱིཕིརརོོ། །དེསན་ཀྲ་བབྱསདྱཀིསཉབརམཛོསཞེས་པའི་མཛས་པི་དཅིལ་འཁོརྭ་གུ་བཞིཔ་ 
ལྐནལ། དའི་ཀབའྲི་གོལོགསྦག་གདུང་འདེག མའི་ག ད་གས རབཡིངདགསཏེ། ཅི ེ་ང་། ཡགསམཔའི་ཕིརར། དེས་བསམས་པ ོང 
བའི་ཀབ་བྱསད་ལཟིདཔ་གངནུང་ཞིག །ཅི་མགཉིསལྱ་བརམི་ུའི་ཕིར།ཆུགས་བརཔ་མུཏེ མངུན་ཀ་བབྱུརདུམེདཔའི་དྷིལ་འཁོརྔཟ་ཞིཔ་དུམ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། གསུམཔ་ཟབཏི་གཡུས་གཡོན་ལ་ཤར་བའི་ཀབ་ 

ནྣུམསའིཉཱ་བྲབསཊི་ཀ་བཡིནལ། ཏ་བབསན་གཞལ་ཡསཁངདངོས་ལམི་གཏོགས་པའྱིཕིརར། །ཆིག་པའིསྟེདྲདརནཆནྭཐཱམུའི་རིན་ཆེན་ལ་གོའིངཔཕཿལ་ཆ་རུང་ཝེད་དངགཉེས། ཞེངདརརཔགཉིས་ཙམ་ཡོདཔ། ཆ་ཆུ་ང་ཕཾདཙམ་ 
རྩྭག་པའིངྱྱི་ངོས་སུའཕརདུ་ཡོད་པ་བགམྱྱི་ནམ་པཅནནོ། །ཤླདས་དབྲད་ཕྱད་ཕྲ་གུལ་འདོགས་པརགསུངས་ལ། དེསྱ་ཀངཔ་གལ་འཛྱར་ཡོང་པརྡ་བླབཔོ། །ཕྲགལྭབྲི་ཟལྟར་བཟསའདགས་པའི་ཀ་བའེབརལས་མེངྱ་ཏུང་ 

བསྒོམ་པ་ལྷ་ད་ལོགསྱཀི་རིག་གདོང་གྲི་སེངའརལ་ཕྲོངདོ། །ཕ་གུའི་སྟེ པདྲ་རེན་པོཆེའ་བེ་པལྱ་གེསྲའར་བརནས་བཏོ གཡོའགསེ་སརགསའསགས ཊཱུ ཝེངལ་བཏྲངབའིས་རགསྟསེངམ་ལ་གྲནསཔའེེརུ་སིན་ཁ་ 
ནས་འཕངཛའིམུཏིག་གིདོ་ཤལ་དང་དོདལྱལེདཔ། རའིདཔངས་ལ་འི་ཚོའིདཡོདདེ། དབངཕེདྱརགམཐུཞས་ཟིར། གསེའ་བི་ས་རགསབའཞྲིཡི་མངད་ཡོད་པཔའདོདབ་ཡང་ཡོད་ོ། །སྐརསསསེངམ་པའི་སྟེང་དུརེ་ནས་ 


;- ༣༨༦༤ 


རད འགསལས་བྱམད་དག་ སྡེའིགཡསཀྱི་ ཀ་པ་གཉིསལགཡསྦའི ཀ་བྲའྲེས་གཅིགཏྱ་བསས། ། ༨ ཤསསགླནས དཱནསྱ་བདཟརའ། ཧྲིལ དྲོངགྙིའི རར ངཱ 


༄། བྲི་བ་དངའད་བརཆ་ཆུངྱིད་དངབྱཧད། བམགདནྱཕེདདད་གཉིས། ྣྲས་ནུབཞི་པལཆ་ ཆུངགྲས་མྱབས་པས། ྲྲྲྲོོྲོཾི་ གསའེའབཞི་བཞི་ 
; གཅི གའཝགསཔའིསར་བྱི་བ་ལམི་མདོན་པའི་ཀབྱ་རབམ་གཉིསའཛགས། དེའྱིཕིརརམ་མངུན་ ཅུ ཤདའཕྲགས་འའྱེ་བལྲ་གརབའི་ བ་གཉིས གདུ ཁུ་གྲུཔ ཡས རྩབས་པྲས། 


དངའདོད་ཡོནབྲམ་བུའྱསཕསརེཡཿ ཕདནུས་བྷཝུསཔན་དེགཉིསའྱབརབ་ལུབུནུ་ཐུངང །།དེ་ཡངདླཱིབྱ་ལ་ཀ་བདངརཾག་པའི་བའྲ་དྲ་མུན་ ཐུར སྤེ་ངདཔའ་ རི རསུ། འདིདངའཇུས 
ཌཱ སལ་ས ༨༨ ཧེ ༣མསལནི། མུནྦསམྱ་བསན། ཀབནས དཔའི སསངདྲ་གར་པའྡརར་ འ་བ ཨ་ག 
% དེམཡིནཏེ། ༢༤ ངད རི གིདོར་སི་བའའཆྱ་འཅིག་ཡོདཔ་ཡངགྲ་ཏབ། སུན་ཡངའྱེ་བ་ལམ་ཤརམ་ཡིནཧིོསམཱང་ལུ་མནླསདེམེདཔ་ 
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སུཐབོ། །དེའི་ཕྱིའརླ 
བཟས་བསྣེ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། 


ཆཆུ་པགཅིག །སིདྭྷ་རྲ་རཱད ཉེརབཞེ། ཞེངདུར་རུང ཆུ 
ཀལ་ཆ་ཆུངའཞེཔའེྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ཡེདཔ། 





འེགཔའམ། ཡངན་ཀ་བའི་དབངས་ལའོ་ 
སྤཾཡསརའིར་བོར་གནསཔའདོད་ ས་ག རིཿསི་བའནཆ་ཆུང་བཅིག གལ་ཆ རྐྱ་བབསྤཞོན གུའམ འབས 
གསུས། རི 
སྣམན། སད བབསྣྲ་ེ་ཆུདགསུསམརགྲསསཔ་ལུ། ཌེ གས་དང་འ ལུ བསསས། རའ ་ར་ོམ། །དཡངགོངྦདབཞདཔའེཀའཔཞེ་བའི 
ནུ་གཅིག་དང། གདུང ད་པས 





ཧྲོ བསྲདབཅིག་ ལབས ཁྱབས བོད་ཁཅིགནྟ རུ་བབསཨོངི་སེཔནྟའོནཔཱརཡོདཔའདོདཔའིནིརིགསྟཏི། ཀོས 





ལྭ་རོ་ནིའྡངུགའིགནས་ཏེ། འཇུགཔའིགནས་ཅྱི་པིའོལ་དུ་ 


དང་ལན་འ ་ རྟབབསཊ ཞྩོ་གི་གནསཡིནུཔས། 


རའའི་ཞེངདུཆེརུ། 


ཕེདབདང་།།ཞེསགསྲུངསས། །འྡོན་ 


(ཡད་པའེ་ཀ་བ་བ 


དབཞིགསམ་ 


དངདཔཔསུགསུམ་ཡོངཔའི་ཀབ་ 


བཞེས་བ ག་པའི་ག ལ་ང 


འིབརནས། ཆུ་ནང་གཉིས་ 
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པཝ་དོརརོ། མིག །དཞཟེནམོ་ )དངདབ 
ལ་བརྟེནཔ། རིར 











མྭགའིམོསྣང་ག་སབོརཔའི་ཞངཆ་ཞུངའཉིསང ་ུ 
མུ་གངྡ་མངྩོས “དཔུནངག ཉསརདབཁངཿྱཾཿ གས་པ 
གཉེས། རྟབངསལསྡོཆད' ཚུད་ཡོད ཅེཚདགཅིག་ 
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9°?3? 


ཏཾ 


གཙོའིཏ འ་གསིོོུགཞིའ་ཡི་ད་འོབ དང། ཆར 










༡༢༡༣ ག་ཛུགས་པས་ཉག་པའྫོ གཞིད 

སཾ །གཉིས་ གཉིས་ཟུར་བཞེར་རེརེ་ ཀ་བ་བླརཱ་གཉིས་བླ༡གྲས་པས་བཏེག་པའེ་ རྗེའིག 

པའིགནསསོ། །གྱངཿགཱ་པཞེྱིནདགཉིསྦཀྱི་བརྒཅི་ སང་དང 
ཀི་པ ཐོཚད་ལས་ དྲུགཆསདམན་པའཞེ གསུངས། 








ཞུགསཀ་ར་རུ་བ་ཚང་ངང་ཝནཔ་ 
ལི 


ཛ་ཛ 


ཕྭ་ཧཱམདཔའདུ་གུའཞིར་གནས་པའོ། བེའུ བདེནེ་ནའཁལལིའིནངགྲི་ཟ 
ཕེ ཆྭ་དངྱཔསྷ་ལགཙམ་ཡོདཔནམསྱཀིསུམཛེས་པརཕུཔ་ལ། རེས་བ གཙོོའི་བྲདད་ུ མདས 


དང རར 


ཟྭ དུངྱ་མཱ་བ 
ག ས་ཤིང་ ང དེཤིགས་པོའླམསུམས། སྣེམོ་གཅིག་གདུཔདེ་ཉིད་ལབཀལསྣེ་མེ་གཏྲེགྱེན་ གསཏེ་གནསཔ་དྱིབསགསེན་ཐག་ 
་ ཨི གྲི་གུམ །ཟོག 5 བགྲང གས་ སའྦི་མརབ་རོའིནི་་གངརའྱིབའབས།འ 


ཟུ བཞིརགནས་པ། པོའནངྡདྲ་འདེ་ཆེནའཁོརལོའི 


པརའགུརརོ། །དབུསྱཀི་གསེའཐིག་གིེསྟེངདྲ་ནོར 








འོག་ གམུའོག་མའིམནྲོངསྤྱའི་རྱ་ནོན་ གཙམ་ཟུསཕས་ 
འིརིནཔོ་ེ ཆའིོགཅུམཔའྲིམཅནཞིང། ལ་ 



























ཤཱ །།# གཉིས་པབརྟེན་ཕྩ་ ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡཕྱམ་བླཆེང་པའེ་ཚུལ་དང་། དེས་དྱེཿ ལ་འ རྒྱལ་མཆོག་གི། ཆ་སྔོ་འའིཆུལལོ། །པནི། འདིར 
གོས དཔོ། ༣ གོ་འ རོོགས 
119, „ རཾ མཇཡཤཾ་གླནས་རབསདངཔ་ཞེས་གླསཝསལ། ས་ཁ པར་མའདྲལས་དབ་ནང་རེརརའ བྱིས་ད གྲས ཧཱ 
༡) སྐབས། མུཨསྤལ་གྱི་གནས་སྐདུས། ཕག་ི་གས་ན འེ ནི་སྐཞསསངག མན བཙསས་ཐག་པ་སྲིའྡའུངགི་ རུའུའི་གནས་སྐབསུ།ཊཾ ིསའི་སསངས གུ གས་ཞབས ལང 
ཟི གཟུས་དབས། འཕྱུངབཟམས་ཅདགཅིགཏ་འདེསནསའཆིབའརིགསྔལནྩ་གི་གྲནསྣསབྲསསོ། །དཡཔ་ 3༤ ཧི་ཡིགགེསམཚོནཔའའདྣས་ངགིཡ་ཤེསའི་གཟུང་ནམས་ 
¦ ཞལྱ་གཞི་ནམ་པཿནུཙི་དྲཱསིའཁརལོའི་གཱའི་རམཔདྲ་ཤརབ་དེཉིད་ལད་མིགས་ཏེ་ངྱ་རུལ་བཞག་ནསང ིམའདྲསརིནནོ། །ཞལྱལ གསོགས མཆོན ཿ དྲལསྭ ཟླ ་ དིད ལ་ 
' ༣ནཟུ་གཅརཞལྦིག་རོགསན་དོག། གཔ་དྲུག་དངཉི་མའེ8ུངཔརྒྱལ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་སྟོང་པདྲུག་དངམའ་ཚེགས། །ཞེསསོགས་གསུམཨ་པརྙར་ྱྱིརོལ་ཕུས ཀཉིསྱ་འོདཉིའོཅན ཟླ་བགཅིགངགཔས་སྐ་གཅེག 
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དྲུསོརབྱད་གྲའིསྲ་གཡོན་དང་། གཡསཅི་དྲགཆོན་གྲིསསླུ་ངས་པ་དགཔས། 


༢ེ༢༢ཡུན་ཆང་ལ་ངུས་ལྔ་ལྔའ་ 
གསུམདྲུབབསསོརཆེགསསམ་བྱསྨ་དགོའི་ཟའིཚའ། 


ལྷསཿཅནེརྣམསརཱིའཆིབན། །ཟླ་པབདུདུ་ཐུར་དུའགོ། །སེངཇིུམུརྩལ་སྒྲུ་གཅནེ། །ནུམ་ཤེས 
རྱི་ཁམས་དཀའ་ཕོ་ནུར་དུཿགྲེ། 1 ཟྲི 


ཟླངགི་ཞུབས་དངབཞྲི་བཞིརྱ་བས་པའི་བཞི་ཚན་གྲསམ་དག་པསམགྲིན་པའི་མྲེས་ཏེགྲསམ་དང་། གསུམགྲསམ་དུ་བཅྲདཔས་གྲསམ་ཚན་བཞེ་དག་ 


པས ཞེལནུ་གཏར་ེབཞི་དང་། གཉིས་གཉིསསྤུ་ངས་ནས་གཉིསཆོནྣ་དུག་ངག་པསྡ་ཕག་པྱ་དུག །འྡའརེལ་བྱཿགཉི་སངག་པསདྲཔཔཔ་བླད་གཉིས། རུས་ཛཱུརྦ་བིངཔཉེརབཞིདགཔས། ཕྱག་བྱ་དདད་ཉྭ་ཤླར་བིདུས་པོརྩ་པདཔཉེརའི་པོ 
རྱིབའིབརྒྱདང་ཉི་ཤུ་དག་པས་པདསྲས་ཏི། ཕགམཛུབ་སྟེངཔདུགདང་སྟེབྱར་དེངཉེ་ཤཱ་ལོ་གཅིག་གི་ངུས་ཅྫིརལ་ཉིན་ཞགསུམབྱར་དགནཱ་ཡོད་པ་དག་པས། ཕགམཛབབྱརཉྲི་ཤུ་པརེརེལ་ཆིགསམྟསེ་གསུམ་ 


ིདགཉིསྦའི་ཡསྣའཞསིླིརདླའོགཅནྱིར་དངམནངདབ་ཀགཔ་དསརདསྱར་འབད་མའ་ན་མེད་བབར་དཆངས། བེ་་གང་ 


གཅན་དུས་མེའི་མན་པའི་གདན་དང་། ཁཱགདང་ཁུབའརཱ་གཡྲས་གཡོན་གཉིསྲས་འགེ་དང་ཁྲབ་བཀྲག་པ་དགྲཔས། འདྲོད་ལ་དམར་པོདང་། དེགཔོ་དཀར་པློགག་བཞིན་པ་གཉིས་ཞབས་གཡས་གཡྲོནྱ་གིས་མནན་པ་དུང་། རིཡང་ 
ནུམ་ཤེསསེདང་འིམཆནུཉིདུད། །ཞསགསུངས་པྟལར། ཐབསམཁས་དང་བལཔབའིསླེ་སྐྱེསཝ༢མལ་པནྣ འེ 
བརདོརྩནནསླམར་ཡང་སིདཔར་འཞརབ་ཡིན་ཡང་། འདི་རའི་རྡོ་རྗནལ་འབྱོར་གྱི་རཱུངབཀག་པའི་སོབསྱིས། གཡས་ 


;ཐ༣ན། ཟླ་བའཡང་ཅན་ 


བྱལ ཉིནཞག་རེ་ལྕ་ར་འདབམསནས་དབུགསཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་བའི་ཆོཿ༣ ལའཁོརལོའཞེསྩ་ཐ། གསུམ་པའྱིའི་ནུང་གྲི་དུསའཁོརགཉིས་པོ་སྔོང་བའི་ཆེདད་ རོརྐྱངགཉེསྤྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་༣ལའྱེརནྲི་དུས། ལས 
རིའི་ཆིགྷསོང་གིཚིགསའགོག་པའི་ཆནསའ རལ པོག ལུགསན་འཇོལོ། པྱིག ོདངཡའིཆེང། སའདིང་ ས་ ཆི་ལཁོར་ལོགཉིས། གཞན་ 

122 ཧིཡྱི་འཁོརལོསམྦྷ པསཔསའ ུས་བའིབསྔསཏིྲི་རིགེྱགའྱའིམེགཅིན་པོའགགས་པའི་ཆ་ནསས་ཞེསྱ་ལ། དོ ་འཁོར་བབ་ས་བག་འརོག་བམ་འཛིརོ ཞུས་པ | 
ཙུས དུ སི འདེས་པའིདབུགས་དོདཟདཔལས།།ངྲལག་ཉི་ཤ་ར་གཅིག་དང་། །བྱསྲ་འགྲདགི་དངུགསནམསཏེ། (ིདཔ་གྲསམ་དྲངྲགསའཁོརལོ།།འདིནླིདས་ི་འཁོར་ལོནབ་ཤད། ཅེས 
རང ` དད། ཀལཙཀྲ་ཞེས་པ་ཡོཿ དུད ཕགྷ་ོམ་པའིདབང་དྲ་བུསནསབཤངན། ནརམདབང་ལ ས། ཟདམ་ིངརིའིའརག་ཉིདཔེ དེ། །འའེརལོཞེསྱབླ་ནམ་ནལ་པལལ།། 

| ལི དིཡཀལནིས་ུསཏི འགུརབའིབདེབ་དང་། ཙཀྲཞེསཔའཁོརལྟོསི། བདེབདྲེལ རརོག་སིཡ་འབ་བདའད་བད་བན་མཇོག་རའའི་ཉེ་འི་གྲསགསསོ། །དགཉེསསམ་ཟུགས་དངྱི་སྣསསེ། 
པརངོབོ་གཅིག་པའིབདག་ཉིད་ནེདུཨྱི་འཁེརལོ། ཡིགེ་སས་པའི་དབངདྲ་བསྣརནསའཆད་པལ། རརྒྱདལས། ཀཱཡེགལསའི་རྨུ་ཞེ་བ། །ལཡིགའདིལ་ཟིམ་པཉིད།།ཙ་ཡིགགིསན་གཡོའའེསེམས། \ །ཀྭ་ཡིགའེམ་ 


123 













རོ །གཉིསཔལ་བྒོ་ ལེའ ཏྲེ། མགཾནཔནླི་རིལ་མྱཾཧ་གནསསབེསཔ 


དྷ འུས་བྷཧཱཧཱཾདཱན གཉེསསོ། མས་ག ཉི་ཤུ། 
འརྱསྣི་སབས་འདེར་པརདག ས་དགཔའི་ཐབསྱཀི་རངབཞིན་གཙོ་བོ་བ 





བིངས་ལསསོ། རར ི་ ཤརྟེ་ཞེ་བསྙེ། དེཡང་རྒྱནིལུསཀྱི་ཐིགལེཡེནལ། ིབནིཟདཔའུམའགུགསཔསྟ། 


དལལ་ག བའིདདཕན་པས་ལིྱིསམནནང་ སམས གནསསསབས་ཟད་པསྟལད་ཁགསེམསྲའི་ཐིགལེའགག་པ་ཆེས 
ཡིནལ། ༡ བཅིབས་པཞྱི་ཕུན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་བདེཤུས་ཏེ། བ ཞིབའི་གུནསྣ་སབས་ཟུདཔས འགགས ནཅིགསྡེསཔའ་ བ་ལ ༣དས་ འའ ཟབས་ཤེས་གཉིསྱབ་ 
སྒྲོཞས ལིགས་གཉིས། ༣ འིགསབནེ། ཁམས་བཞི་ཡེ་ སདང་ལའྲསོནསརིགསྔལ། པའྡོ འི ལན 
བད་པ་དྲམ་བུབ གཉེསཁམསས་དྲུག མསྦ་སིབ་བལྱ་སྦི་ནི་མསྲའིགསབ སསད ས་འ གཞན་འ 
དེ་ཤེ ཡུ སྲྱིིས་ནང་བང་དེང་ཅཆཡིན་པ་འོས དུ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབཞིནཡུམྲནམསབསྩེདཔ་ཡིནལ། ངེ་ཡངྱཐ་ཆོགས་ 











མདོརན་དྲཕལ་བའ་ལུསཀི ཀྱི་ཐིག་ལེའགགས་པྦྲལ་ཕོའི་ 
ཤི གཡོབས ང དྲ པས སསྒྲས་སགས་ 


ིི་ འེངགགི་ིགལེའགགིས་པལོངས་ཡོད་ངོགསཔའི་ ཐིཿ  གསུམ་པཏ་ཞེས 'པཅིམ་པར་བྲཕཨཔཞེསཔའའིམཔནེ་ཟིག་ལེའཕོབ 


ས་ག ི་ བྷཱ 
པྲག །ཁམསསྤོངག་གྱེ་སྒོནསརེགསསློ་དག །ཁྲམསསྤོངས་དངཝངཔ་ 























ཐགསའཟལཔ ཡུསྣས ཡབ་ཡུམསྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམརཊྱཿའདུ་འཕྲེངཀྱི་ཆུས་པལས་ 
ཨྱབའ་དུསསུ་རྒྱན་ཐམས༦ད་དང་བཅསཔའ་སྱེ་སྟེ་ཞེས་རྒྱན་དང་ 





ཀྱིའཁོརལོའི་ཆྨ་ནྣུམས་ཁམསདྲུགགི་སྒོནས་བསེདཔའི་རྒྱམཆོན་གང་ཡིནསྟམན། ངེའིརྒྱ་མཚནཤེནའསྟེ། འདིར་སྱངགཞེྱིནངགྲི་ཆོསཐམསཅད་ཁསུས་དྲུག་ཏུའསྔས་ཤིང་།དེསྦྱོདཏུདའྲེམ་གཉེས་ལྡནནམས་ཀྲད་འམསྲངག་ 
ཏབསྡསཔའི་སྒོནཱས་པྱང་གཞེ ྩེབབིད་པོའཆེད་ང་། ཅད་འ འའ་རང་བབརག་ཚའདི བབ་འཛོབ་བདེ་ལསང་ འང་མི 
དང་གཞནལ་ཡངེ་རང་བཞིན་ནམསལྭ་སེསབཉེ་ཤ་ཝ་པའི་བདགཉིད་དང་། ཞེསསེུས་བུྲི་ཀར་པའི་རྲས་ལན་ཅྲི་གེནུས་གཏནལ་ཕབཔ་ཡིནན། །ཉི་ཤཱ་ཝ་ཞེས་པ་གཕསྡནཅེས་ཤེསྤ་བ་ལའི་ ཤལ་ཚེར་གྲཕསངེསཔར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དེ་ཡངྱཙི་གཙོབོནི་རང་བཞིན་ཡིནྲ་གྲེ་ནམ་འུར་མིན། འཇདབལ་དངྲ་དོ་དངུང་ཆིལ་དངབྱདུནནེ་རྭང་འཞིན་དངྡ་ནམཱ་འྱུརགཉིས་ཀ་ཡིན། དབང་པོབྱུ་གིགདང་། དེ༩མལསྟེ་དྷེཿྷདག་པོནྲི་ནམའྱགུརཁྱོན་ 
ཡིནཧི་རྭད་འནེནྲསིན། བངག་ཤེས་རུག་གྱིསྱེསཚུནི་རང་བཤེན་ཡངནྣནམའཚུར་ཡདམེནནཞེསཟེརལ། ངེའདའི་བསད་ཙམ་ཞིག་འདེར་ཡང་ཞུས་བླསན་ ཡི རིར རྲི 
བྲོ་དང་སོངཉི་མའི་ཤྲིང་རྟལྲསགས་པ་ཁོ་རང་འདོད་པའྲི་ཟླ་ལད་དྲང་བསུནནས་བྷསནེན་རྒྱུད་དོན་ལའཇུགསླ་བའེ་ཆེདུ་ཡནནེ། དྒོནའཱ་ཅུདཔར་ཤིནྱརེསཏ། དཔྲ་རམ་ཤས་ནིརངའི འདང་བ 
ཀྱི་བདེབབསྐྱེད་བྱདཀྱི་རྩ་བཡིནཔའིཕྱིནརོ། །ངརྒྱལནི་བདག་འཛེན་ལྙནསྕེས་ལའདོངལ།  ང་རྒྱལསོགས་བཅུཊ་པོ་དམཔབཞིན་ཡནཏེ། དབང་པོ་སོགསྣརམའགུརདྱུ་དུག་བཡྩེདཔའིྱྱིརདོ། །དེའདུནདངདའང་ 


འགུང་བླལ་ཁེརམའགགམ ཆི་འིནངད་མང་བབྱདགཔཚུར། ནམམའུ ནམམའའེནངདུ་ དྲུ་མེ་དོའེནངང་རུ། དེའིནང་དུམའེདའིལ་འཁོར་ནམས་རེམཔ་བཞིནནམམཁའླ་རུཿམྦེརུ་སའྲ་ཁམསསོ། ། གཉིསཔསྟེངགིའི་གྣིདསཾགས་ 
དང་སརུབཞི། དུསྱཏེའི་བོ ཕགས་རླུང་། དད ཤྱང་སྒྲམིསྟནནུ། ཆུཐབ་ལང་སྦྲོདསྲཁམས་སོ། །འདེ་དངྲ་གེངམ་གཉིསལ་ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས ཁམས་སྒུདདཔའ བརང སསམ 
རསསོ། བླ མྣལ་སྣསྐའདགལཔའརོ་ ར་ར ཡེ་ཤེསཁམསས་བཞེདདོ། །གསུམ་པ༔ ཅཱཾརབནེ། ཤརངངཤྲརྡ་ཚོ་རཱཿཁསསྭ། ལོ་དངཚྷུ་ནུམ། ཐུངདང་བྱང་ཤར་ཆུ།། རུབདངནཱའེ་བྱང 
། །ངནམམཁའ། འག་ཡུ་ཤེསཀྱི ཁམསསོ། །བཞིཔ་གཟུགསསོགས་ཡུལ་དགལ་ཕྱེརབནི། དྲི་གཟུགསརོརེགབྱ་ཨྦཆཾས་རྣམསརཾམཔ་བཞེན་ ད བསེ རིས་མཛུའ་གཅ་ ཁམསསོ། །དེ་ཡད་ཤསཆེ་ནུངམ་གཏོགས་ 
ཁམས་གཅིག་གདན་ཡོད་པདེར་ཁམསྔལ་མི་བླམ་བརའྱཐུང་བསཁུབཔས། ཀུནིའྱབུངྲོདདེནཔ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སང་ཟུརཔ དམད །དེལ་ཡངྱརགསེ། ༔ གཱ་རྩེའི་དྲེ། པདྨའེ། ཙན་དྲནྱཧེ། ཟའི ཤ་བའི། ཅུལ་བའྲེེ་ 
མསལེམ་པབཞེན། སརམླེ་རདནམམཁའཡེཤེསྦཙེ་ཁམས། གཟྲུགསལ་ཁདོག་དང་དྲའིབས་གཉིསལས། དངཔོལསརཔོ། དཀར་པོ་དམརཔཕོནག་པོ་ཚངཁུ་སེན་པོ་དག་ལས། དེདགྱ་ཀངརིམ་པ་བཞིན་སྔར་ལྟརརྲ། །དྱིའསལ་ 
གྲུ་བཞེ་དཀརཟུས་ ཟུརགསུམ་ཟླེ་གམ་ལྡང་ཟུམམམསྔོ༔ ཟུམ་རྣམས་༡ྱངརིམཔ་བཞིན་བཤད་མཐག་པལྟརརོ། །རོལ་ཡང་དྲུག །ལན་ནཱ། མངརབ། སྐྱེརབ། ཁབ། བགྐཐ། ཆུ་བརྣམསཀྱང་སྔར་ལྟརརོ། །རེག་བྱལཡང་། ལྕེ་བ། འཇྲམ་པ། 





མཚམས་ལ་སོགསུབ་དད་ནུབ་བུང་བླ་ནམསུས་ཁམསསོ། །སྐུརམ་འདི་ནམས་ཕོགས་མཚམས་ད་ལརའཇེག་པྲ་ཕྲི་མྱའྦེམབྱུ་གཉིས་ཀྱེ་ཐཱོག་མལུགཁེམྦཧོ་ཉེན་ཞག་དང་པོརྭེབ་པའྲི་དསསརེརབ་ལངྐཝུར་བྷམོརནས་གནས་ 
པའི་དབང་དྲུ་བུས་པའོ། །གསུམཔའི་མིལྷ་གོདསས་མངལ་སྐྱེས་དྲད་གཤེརལསྡརསལེས་དངབཞི་ཡེདཔསདེ་དག་གིའིམཔཔཞིནདྲུ་རཿམེཆུསའཁམས་སོ། །ུདའགིལ་ལས། མཁའྱཔོངི་ལྗི་མ་སནམས་འི་བས་བབསས། 
རྔརརལསཔ་ཁ་ཅིགས་ཆོག་གི་དངུས་གུབཐོབཔའསྦིནམས་ཕ་ཤེསཁམས་པ་ཞེས་ཟེརརོ། །མངལ་སྦྱེས་ལྟ་བླ་གཅིག་ལ་ཕུང་།དདམངནའིགསྦྱར་ལ་རེགསྨ གསྲ་བམ་ཟེའི་རིགས། གདོལ་པའརེགས་མཐརྭསསྦྱསི་རིགས་དངྱདག་ 
ལས། དེ་དགྱ་ཀང་རིམབཞེནླ་རངམ་ཆུ་ས་ནམམའའི་ཡེ་ཤེསའི ཁམས་སོ། །རྫས་སྐྱེསའཆདཔའི་སྐབསྲ་སུའགྲེལ་པཱརྫ་སཏེ། ལྗེསཔའི་ལོན་པལསོགས་པའི་མྐེས་གནསསོ་ཞེས་གསུམསཔ་ལ། ཁཿ གྭྭ་ཝན་ཤྲང་སམས་ལན་ད་ཁས་ 
ལེནཔྭ་སྣུའིགས་གཅེར་དྲུཔའི་ཟབམུའཞེསའགྲོག་ལ། དེལ་ལན་འདེབས་པ་དགགེས་བདྡྨ་ཚན་ཤིངཡྲིའུཔ། གཞྲིརཾབཞགནས་ལན་འདྲིབཔ་གཉིས་ཀ་མིརིགསཏེ། འགེལ་པར་ཚེནལ་ཞེསཔམགཏོགས། ཤིངཞེས་པ་དུརཨེ་ཡང་ 
མེདཔའིར། །བསན་འདེལ་ཡངཉིངཔམེདཔའི་རུད་ལནམངདྷ་ཐུངྷནཱ་རང་། རཔཝུགསནི། ཝེནཔའིསད་དོད་རི་ཚྭ་བ་བྲ་ཡོད་ད། ཤིག་དང་རོསའགྲོ་ལུ་ལྭཕཔའདྲུགཔས་ན། ཤིགྲ་དངྱ་ཀུ་ལྕསྤེས་གནས་བྲའི་ཀ་ཡོདཔའི་ 

ཤགཛུས་་སྱེས་ལ་བུའི་དབངདབསནས་ངྙལརགསུཿསསོ། །སྫུབཔ་པོ་འངགི་ལུས་ཀྱི་དབདདྱུ་བསན། མྱྒྦརཱཿ་ཁམས་ཡིནཏེ་དེ་མུ་འཛགཔའྱིཕིར། རྐྱབས་ཁམས་ཡིརཏེ། ངཆེནའཛག་པའྱའིར། གཡེསམེ་ཁམས་ཡེནཏེ། ཁུག 


ཁྱིས་ཟྲ ཟླཱ་དྲུགྲབས་ངང་ཟླབའི་ཆསྟེ་། ནམམཁའསེགསངསྐྱེདདམངང་། ཤདྲ་གོདའི་ཟླབ དས སས་མ ལྷཾ་བརྲ 
སེ དནམ་མཁསགས རད་རགས་ད རཏེ་ཐུའོ། བདི ག་བྱི་ པྲར་བུས འི 
'ཀླར་ཁམས་ 


ནད གཔོརམསརིམ་བཞིེན་རུངམཆུསནམ་མཁའཡེ་ཤེསྱའེ་ཁམསསོ། །གཉིས་ ུནདང་པོ་ནུག་པ་ཟབས་ངང་། ས་རབ གཉིས 


ཟླ བའི་བར་ཆོས་ཟླ ཟླ བཅུ་གཉིས་པོདེ་གཉིས་གཞེ གཉེསསུ་སྦྱརབའགཉེ 
མེར་མད་་གཅོབ་གྷཙོས་ཞགན་མསྦར་ནམ་མཁའ དྲེ རྲས་ཡེ་ཤེསས། །ས་ལཟླ པ། སག་ཞེས་༢བས། བཞིས་ཀླིང།་ །༈ 


ཡིན་ཀྱ ངནག་པའ་ཆོས་ཞགསུམཅུ་དྲག་ཚནསྔར་བས་པྷ་ནམྭང པ་བཞིནནསམའའླར ང་མེ 





རྔད) ཏེ། འདེཔལྤལུགསལ་ཉེནམཚོནམཉམ་པའི་དངངདྲུ་བསནམཚནམོ་ཡུདཙམ་བླངུ་དག་དང་ཉིན་མོ་བརླུདགགོ། །དངཔོ་ལ་ཐབསདངླན་བའི་ཆྟསྟེ་ལ ཾདན་གསམ་ངང་དདཙམ་གིག །ཝ །ལྔ་ཚན་ 
ཕརལསྟེངི 
ལྔ་ནི 


ཐསསོ། རར ྣིྣིཾཌཾཟ-ོཨ །ཡུདཙོ་མོབཅུ་དྲག་པརཡེ་ཤེས་ཁམསས། །ཉ༣མའའབྱཅཾ་དྲགལ་ཤས་འ་ མའེཆལྔ་ཚན་ 
ཧུ ར་མསཁའཞེསསགས་མུ་ [དུ རིར ཉ་ད་ལྲག་གྲངས་སྦྱོར་གཉིསཞེས་ཕནས། བོ་ག ཅོའཆིལར་གིདོན 
ང་ཐབས ས་གཉིས དདེ། དཔེར པསས་ེི རང འི 





བུསཀྱི་ཀ་བོའཐད་སོར་ཟུགཿ 
རས ཚོིར་ཞེསལ། པར་ཞུ 


རར ངང་་ 


མུ འེ 
རར ཙུ འེལ གེར ་འབབ་ཅེང་ཁ་ངོག་ཊ 


བྱརབའ་ ད་བ ཏོརྩཧཾ་བརྒ་གྷཾ་རུ་འའཁོར་ལེ་ ལྭོ་དགནིམསརེམབཞེན་ཡེ གད འབབ་ཅང་ཁདོགསེའངོམའ། མསམ། །ུ་གྲསས་ 





ཉིསལ ལ་ས དབནི། ཆ་ག་པ དསང ངེ 


ངཱ རམདང་སར། གཡམ བམསཉི་ཨད་ཞེས་རང ༣ རི་འ ཅེ་ཁའམསས ལྕིན གསུངགནསི་འཁོར་ལིའི་ཟིགལ ༤ 





༢ ཤའེ་གཞས སྐབསབསྩེངཔའེཞེགལེ། སྡིང་ཀེར་གཉེདའཟུགགི་གནས་སླབས་བསྩེད་པཾའོ་ཐག་ལེ། མནབ བམབ་གནསགབས་ གས དབྲལ་བརསང་ ཧ་མ གཡེ གལེ། 


༡༤༨༡ 











ུསམིིགསཏེ། འགེལ་པུརབཞོནཔལ་གནས། པྱདའིཉིངཞསབནོནཔའསེངདླདཅིད་པདུགསལ་བརགསུསཔའྱོའརརོ། ནས 









(༨༠༡༧ ་བགནས་པར་བཤད་པལ། བཞོནཔྲ་ནམསཔྒའི་སེངླད་ཅིད་པར་འདོདཕྷནུསས་རགསཊེ། འགེེལ་པའབཞོན་པལ་གནུས། ང འརྡ་ཛལསཔར་དིརའདབསཉེར་བསདཔགཉིས སི་ར 
སས  ཉྣྣྣ/ྣནྣནྣོདན་ རར ་ ་ 
| ཡིཞེན་ནས་བས་ཤེསས ང་འ ནམོངདྲདྡ་ཚེགསྦྱསི་ཡིགྱ་སོརཚུལསོགས་ཤེས་དགོསཏེ། གོང་དརམསིའིི་ནམ་གཞག་གྲིསབས་སུབཤད་ཟིའེ་ཏྲི། དེཔ་ ཞུདྷ་ནཱའདྲད་ལག་པ་དང་ནྐང་པའམ༣ལ་པན་ 
༩" །ལ་བརྟེནནས་ཐབས་ཤེས་སཱའགྱྱའ་ཚུལ་དང་པཱོ་ནངགཞན་གསུམ་ལཐནམོདདཌེ་ མེ ་ག་དྲལ་སགས་ གསང རྐིསད་ི་་་གིང་སབ་པང་ མཉི ཤུའེ་རྫོ༣མསྐསེ་བདངསནཔརདྲ་ནམསདག་པའེ་ 
ཟའལེལྷསདསྷམ་པེསེ ༢ ེལམ་ལྷ་ས་ལི་ཁ་སེལ་ཆ་ 32 དྱ བྱ་བའེ་འཁྲལ་ལོ་རྐང་ 3 རུའརནམསྩ་བདངཿཐུནངརད་ནམ་སངགུ་པའ། 
དངགཙུགཏོར་དང་བཤྲངལསྱ་སྱི་རྩོ་རྣམསྭསེ་བདྲངམཟུན་པར། སཱའི་ཁྲ་བྲ་གོ ང འདག གཞཉིས་རག་ན་ པ་བདད། །དནསྟར དགུ་པའ་ནཔ་ལྕ་བུ་བའ་ ཨཱསྱེ་བ་དངམཆུན་ཕརངེ་དག་པའིའྱབུང་ཕྱོ་ཐེབྲ་ལགྱ་ལེདདང་འཞེ་ཕོ་ཕྲ་ཞིང་། 
བམ ཡདརྐངསོརྩས་ཆུ་འཁོརངྱརདག་པའྲི་ཀུ་དྱུཅ། འགསོརསི་འཁོརལོདག་པོའོརབྲ་གསམདུའུ་སྤེའིང་། རེཕཞེནླ་བ (ལྔབ ཀྲཱ་ཧཱ་བདངྲརུན་ཕརདེ་དགཔའིའབུངྱ་ཐི་བླ ལུག པདདངབ་ཞེ་པ་པ་ཞེ 
དངའབགཏུམ་མྨནམསཏ། དེ་ཡདནཔསོརི་ར འཁེར་བདག་ རལད གསང་བ རའི དག འོ་ག །ཟུགསི་མཆོད་ལྷ་ན ཞི་ཉིང་ཁའིརྩ་བྱད་དག་པའིངོའོ་ཡིནཔས། འདིརདེ་དག་སྤོབ་ནནང་ལསྦྱོར་བའེ་ 














± 
ཧཱི” ཟླ་བདགུའི་མཇལ་དུམུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དེང་ 












བབྲད་གཉིསལྲ་སམ་ཚནྱ་པས 
` ྒ་ ར་ 








མྲགསྦྱེད་ 
བ་དུངམཐུན་པརབ 


དཱ འདདམས་བདནྩས འབུར ་གསོད་ 
ཕོ 
ང། གསུདགྲ་དགསུམ མསདང་ 
ར་པ 
དོ སོ 
ཆུལ་ ར༥.÷+ གྱི 
ཙི་གཡས་ 
འདོད 
དངག མཿ 8 
ཡོན་ དྲ 
ཏྲ དབྱས 
དློདམ་ 
དང་ མུ 





ཆམ 
ཉམ་ 
དུའགོ: 
དཔར 
གསུ: 
ངས་པ 
ལྟར 
བྱསསོ 
[།སྟེང་གི་ 
ཀླུ་གཉིསཀིས 
༅ 
ར་ག 
ཿཞེས་ 
ལ་ 
ཟའི 
དམེད 





ཙོམ 


༨ 





ཁེནརེ། 





བལ་གནསཔའི་ཕྱིརམ་ཁྱབན། 
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| ཕམེདའྱིའིཞེན། འདིའིལན་ལ་ཁཅཾག །དེལྱ་ཁབཔཡདདེ་དབུམའི་ལོ་གསུམ་གྱིཞ 


གུལ་བླདགཉས་ངེརཡོད་པའྱི་མཚན་གིས། ད་གཉིས་ཐབས་ཤེསམསོརའགངདིགསཔ་བུདཆེན། ངེག་ཉིས་མིམཆནུཏེ། འདེར་ཕླདྨ་གདནཿཅནྱི་ཚུརའཇོག་ནི། པལྟེ་བདྲེརྩལ་གོ་བོརྱ་སུརཕ་ལྷལ་གཞན་ཡིསའྱའུདཔགིགདགོས་ 
ི་འུཾ། གནས་དེ་ན དྷཙངོལབགངའའི་བག་ས་། རསམསགཉིས་དིཌ་བརགཙོ རཔ ང།ཆུ་ཚོགས་མལ གསའ ནེར ན་མདངདི་སགཙ གཉིས བལྟི 
གཙོ་བོརྱ་གུརཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབསྱཀིས་པྲད་པའ་ཤེས་དྲབགཙོའོམ་ཡིནཞིང་། ཤེས༣བྱཀི་པདཔྲའ་ཟབས་གཙོ་བརྡ་གྲུ་དཔམ་ཡིན་པར་གསུམསཔའྱི་ཕིརརོ། །དཔྲེརན་པདའི་ལྟེ་བར་གཙོ་དྭོ་དུསཀྱེ འཁོརལོལྷ་སཚཆོགསཡུམ་ཧིསའུདཔ་ 
གཉིསསུབླ་ངགི། དེལསལོགསསྭ་ཡུམལ་ཡུབྱཡིས་འྱུདཔ་མི་བྲགདཔཐཞིནནོ། །ཡང་ཁོནརེ། པྨདྨའེའདབམགཱནས་པའི་ནུསམ་བྱརད་ཐབས་ཤེསཅི་དེ་ཐས་གཉིསསུརྡདྲ་ཟིདཔདམིའིགས་པའཐལ། དོདགལ་ཡབདང་དངོསསོར་ 

༨ སཿ ག་གཔསདངནལའབ༢མའརྒུདྱབལ གྲཕསྦྱུ༢བའ་སྐབསསུཆསཉྙྷ་ཕདྡཱ༢༣ངའ་མ་ལགནས་པ་རྣམས་དང་མཆོད་ལྷརྣམསཐཐས་ཤེསཏྱི ཏྫོ 
པས་གཉིས་འགུར་དུ་གསུངས་༈ངདེ་དུག་ལ་ཡུབ་དང་དངོསསྤུའི་ར་བམེདཔ་བཞིནནོ། །ཐབས་ཤེསྱི་ཉིསའྱསུརྩསི་དེན་ཡངྒལཱ་ཟམས་ཅདྱ་ཀཔཐབས་ཤེས་པུརདྱའི་དོའོ་ཡེནཔསིས་འགྱུར་དྲ་ཐེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེན། དའེ 
ལན་འདེབསཚུལ་ནིཤིནཏ་མིདིགས་ཏེ། རྷ་ཡབ་ཡུམ་དངསསུབྱར་བརྣམས3ྱ་ཡབཡུམ་རེའེ་ཡང་ཐབས་ཤེསིཉཨའགྱུར་དྲུ་རལ། རེའེ་ཡང་བས་ཤེས་དཉྱེའ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནྩལ་ཡའ་ལུམྲ་ཟླངརེ་འོན་བཞིར་བྲགང་འརེ་ 











ཤཱ 





༈' ཡུསདང་མཉམ་པརྦྦྱརོབའིདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྐད་ཉིགསྣ་ཕྱིར་རྣེམས་གྱང་། ལྷསསར་བགྲེད་རྲེགས་པར་ཐལ། ནུསམབརྒྱ དདངམཉམཔའཔྦྱེར་ ཀྱིའཁེརལོ། ྐད་ཅིག་རྔ་ཕྱི་ལྷ་སོསོབགྲེང་རིགསཔྲའེ ཞེན། ཧི 
' སྣ་ཚོགས་ ཡུམདངསཉམཔྩརབའིདས་ འཁོར་ལིང སུང ཚིསར་བཟོངརིགསཔར་ཐལ།ཟུས་མྱད་མཉམའུ་འདསང་འགེལ། ང་གི ཚེས་འེ ཾ ཞེནུ། མི 









༅། །ལལོ། རེབསན་རང་གི་ལནནི། 
གྲིས་ཡབདཱསྱ་ཀིས་འཁོརལོ་གཅིག་པུཡིན་པའ་ཕིར། ག 
པུཡིནཔའིིར།ོར་གསུམ་གཞན་དུན། ནུས་མའི་འབས་ བར་དངའངམསཔཐལ་ར།ངོགན། །ཆུསམསོསོལྟོས་པའེ་ཐབསཐ་དད་པ་ཡིནནོཞེན། རད དད རེ 


རླ མབྱཾདདཔཔབདངདསསར་རབ་མེདཔ་སགཏེ། དེདགྱ་ཧངགཙོའོའི་ཡུམ་ཕེནཔའིཕིརརོ། ཊ ཁན །དདུགལ་ཡབབྱརད་ 


ཡུམདང་ཐབས་ཤེསས་པྩོར་པོའི་དཨྱཀི་འཁྲོམལོ་དྲང་དའའོགཏ་ཕྱིན་པོའཕརྱིནམ་དང་སྩེརྲ་བའདུསཀྱི་འཁརལསགསྒལ་སྐད་ཅིག་ཐ་དདཔ་དགྲསོསོར་བྲགྲལསཔན། གཙོབོ་གཅིགཉིདདུ་མརཁསལེནམི་དགོསས། །འོན་ 


ཡདཔརམིའགུའ་ཏེ། དདྲག་ 


མའི་ཟབས་གཅིག 
འཁོར་ལ 
༥ ༢རྲུལས། འ་བ ངསས་འལོགངིགཞིདབྱདདམ་བླ་འིགས་པརྦལ་ི (སྐྱོནཱམདཔའི་ཆུལ་ ཇིརྟ་བུཞེན། གཙོའོསནསམྦ་ནམས་ལདུཊ་གཅིགཏུམཉསརྱརབམིསི། ༢ཾམྱི་ སྩིའའཡིནལ། 


དདཔའད 


ཅུ གས 













འིི་ཉི་ལུའོ་མཁྩོརསུས་པད་པྟེ་བདེར། ཤེསརབམའདབལ་ཉོས་པའི་ཐབས་ཉུད་མིའུདབསསོབཡིནཔའིལིརརོ། །ཡངདེངས་ུཅིགནའེ། པྱདུགདྷནཿནཱི་ལུའི་ུངབདཱན་དཱུར་པྱད་ལས། རུསམའྱྱད་མནརདཉི་བདུཊཏུན་ 
བཞི་ཆུརུརཕིནལ རེའིསེདུངརའིཊཱ་བཔབཞགས་པུའི་གཅོབ དི འཁོ་མལོལ་སུའོ་གུས་ཡམྫཆཾསའླརདཔྱནགཅིག །ཡའྱའི་སུ་ལ་བདག་པའིམིབླ་དཔ་ལ་གརུནམས་རླབད་ནུང་གཅིག ཨམྱི་ལ་ བའི 
ཤེརྱིན་མལམིབྷཾདཔས་ལྕབུདཔ་ཟུང་གཅིག །ཇར་དིངསྣ་ཕུགསལ་རོརསེམསའྱཆུདཔ་ཟུང་གེགེ། ཟུངའཞི་པོ་དེལྡསནཔས་དདོན་བྱོམདྲང་གུར་ལྭ། དྷེཊརྦ་ཧསཔསྒྱྦདའགེལ་གཉིས་ཀདངམདུན་ལརྡོ་རལ་ 
152 .ཤེསྲ་རབྱཀྱི་ཕངཔརཐབས་གཙོ་ རྱ་ཙུརཔའི་སེན་ཡངམདད། ཡརྱྷི་སྭའནང་དུ་ཤེས་་ཕྱིན་མ་ང་། དབྱིཕསྱཔགམགཉིསགཙོ་བོར་ཚུརཕཡིནགྱི དགཉེསལའཁྱུདཔའིཨིབམྨིདཔདང་། རྡོརསམསགཙོཐོ་མཡིན་པའི་པིར། ཁྱབསྟེ་གནས་ 
དེར་གཙོ་བོརུརཔའྱི་སུལ། ལ་གཞནཧསའྱཆུདཔ་གཉིག་པྨརགདུནཿནྱེསི་ཉརབཞག་དགོས་པའི་ཕིར། རྒྱུ་དདང་འགྲེལ་ཕརཔདྨུགདནཿནཕྱིལྷའི་ཁྲ་པོབརྣུལསམགསུཿཔསྤ། གནུག་ཏོརའཁོརབསྒྱུམ་འནུགཉེས་འགྲངཐཡང་།དཔྱང་ 
གཞིརའདྲག་པདང་། རྔཾཿསེམསངཔའ་ཅིའིགྲས་ཐམསཿངྱི་བདག་པོ་མིན་པ་དང་། དྲའིལའཁོརྒ་ཧལ་མཱཆད་གི་གཙོབོ་དཱསྦ་ཧྲི་འཁོརལའི་རིགས་བདག་ལནཔས། པྨད་གདན་ཿན་གྱི་ཝ་ཟུརྦ་པརབྲགཔདོགསེ་པམཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔད 


གཞིནཆེབརའདུག་གོ། །དྲེནསསེམསཅན་ལསིངྡ་རེསདབངབསརབནི། རཉིངཡེ་ཤེསལའི་བདག་ཉིདཅེསསོགསི་བྷྟསན་ལ་དེཡངྱརས་པརྩ་ཧེདན། སེམསཿནམས་ཀྲགནས་རང་ཤྱིསིང་ཁརབཅུགྱ་བངནུབྱིསེམསམུའུབ་ཡུམྱི་ 


འདྲེརམཛདཔལ་རྩ་གིསྦྱ་བའོ། །འདིདགའི་འབུསཐཀ་གྲསམྱགི་ག་འཕ 


= 





འཁོ ༨ ། ཁོརྨསྲབའདོདཔོན་གཉེར་ནམས་ལ་མཛོད་ཅེས་པའོ། ས་ད ས་པར་ཆྩོམདལསགྲསབ་ཧཔའདིངབཀོད། རབཀོདཔནི། ཞ་མཱ་དགནི་འགོབའི་ཕུམ།།ཞེསསོགྲས་ཏེ། དེ་དྭག་གི་དོནནི། ས་ཁམས་ངག་ 
ཤཱ ཏེ ན་མ་དགའི་ གོའཕངཊསྙཾད་ཕྲའཡུམཡནལ། ནྣལའབྱོརཕསབངགགྲེསཁམསསྨར་ི་བརབཅིལ ྱ་འབྲས་བུས། ལམ་དུས སུའུབནོརདཱནས་བརྭ་ཐོནཔསམས་བཅནཧི་ 
ཟོ དས ནས་ད འད འདགབི། $© ཁམསྤའིརངགའེནྱ་གི་དྲིལ་འཁོར་སྤེ་བའིདོནདུ། ༽ བཞེ སལབདག་གིསའདོདཔ་ཡེཤེསཅི ཅིལའཁོརྦསོའར་མཛོད་ 


ཿཉཿ ༡ ཅེས་པའོ། མཱ་མཉིས་བསྒལ་བ དུའླ་ཞམསདགཔའསཱམ་ཀྭཾ་བདག་ ིིརག་་ཾ ད་ལྟ སའཐས་ུའུབདཉངལ་བནས་སྙང་ 
རར ་ཕདང། རྫི རཾ ན་བས དྲད དོ སི་ 
ཚཱ གོསདཀར་མོས་བསསལབནི། མེའྲི་འཱསསདགཔའི་གོསད་ ལུ གནི འཟསཆེའི མའ ངས་པའི་སྟེ་ཱུུདཔའིའདྲསུ་ཐུའི་ཞུ་ཐདཉིདཱཧིད་ཁནསམ དཔའྱ་ངོའ་པསང་བདགའི 


ཉྭ ༨༨ཤཞིན་དུགནས་པ་དང་། བླ སི་བཅསིར་བའིནརེ་ དགགི་ཡོནཏནའཇོཔ་ིབུ ར་ལོ ༢༨༡༣ འདགགི་འདོདཔ་གསུངགིདིལའཁོན་སྤོ་བརམཛོད་ཅེས་པའོ། ྦེལམོསུ་ོ། རླུངདག་ 


བི 


སྲལ །པའི་ཤའི་མིག་གིས་མངོནསམ་དཱ དབར་ཆུར་པ་ངང་ཆོས་མླ།ནནོ། །དེནས་ཡའ ཞུགསཏེདི་ལ་འཁོར་ཁྱི་ལྷ་ནམསྣསྱོབརྱ་བེདཔནི། བྱིས་པྱི་རོལ་དུབཙསམཐག་སྟེང་གྲི་སྐོནསྨརང་ 
ཤྭ བྱིཿསོསཏེ་དུབ་དངྒགདའདོན་པ་ལསྲོགས་རེདཔ་དང་ སམཤུནན། །གྲསུམ་པནི། ཡེ་ཤེསྦ་ཅླི་ནཱངངག་པའི་རྔོརི་ཤུགས་དབུགསི་དའབུདབ་དང་ཆུན་ཅག་སྤོསཏེ། ཡུང་འམསྦའེ་མརདམཔརདགྲ་ ཡེ་ཤ 
ཚི། རྫོསྲིད་ཨཱ་ནས་འཇུག་པསོགསྱ་ཐེདཔནི།།གཞིལཅིས་པྦེས་མ་ཐགྟལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྱི་ནུ་ངདད་མནསརྟ་ཐུང་ཞིང་། དུས་དབངཔློནམེས་རབ་ཏུསདཔརཊཱསནས་བུང་ཁམས་བེ་མཆེང་ཧི་བསས་པའི་སལྨམས།ཟུམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུལ་དེདགགཅིད། ཡུལཿནནམཔདཤེས་པམས་དང་། རྒྱུདལའཇུགཔརྱ་བེད་་དང། མུརྦརངནངདའོངས་ཏེཉེ་བའཇུག་པ་དུད་ཆོསམུནནོ། །དྷརརདྲགགཔའྱིར་བྲིརོརྣ་ཤགསསིམརྫོར་འགསླབདྲརས་ 
བྱསནས། གུག་པདང་། བཅིཔས་པ་དང་མཉེས་པདང། དབང་དྲུ་བུས་པྱནམསནི། རྨགསདཱརཔསཅིད་ཁྲིཨ་ཡིདཤིནྱ སོབསྒནསསྱི་བེདྲཔར་འྲག་ལ་ཆེན་ལསགསས་ཞིང་། ཛོརབོཧོཿ ཧིཞེསཔའཔསརོསགས་ 
བཙུ་དང རྔོརདདོདཞགས་པ་ངང་།རྗད་དིལ་དུདང་།རྔརྱཡགཔསུ་བརགས་ན། ཞེ་བོར་དག་གྲི གསྦརིསྱགཏ་པི་གྲ་པཔ་དག་ིམཔའཞིནཱ་ཨཱདབདང། གསྱ་སགསྱའི ཡགྱཆབཅ་སནས་བདཔའི་དན་ཡནནི། 
༧ ༣༣རོམ༡མྩང་བནི། འགྲེལ་ཆེནལསབྱསིདཔའིརིམཔདགལྨ་ནམ་པར་ཤེསཔནིནམམཁའདང་བཅསཞེས་པ་རྡོརདབིཕསི་དབང་ཕྱུག་མདཔཉནིགཉསྙིང་པོའི་པདྨ་ཞེསཔའདེབཆེནཔོལ་མེའི་སྟེད་དུསྟིཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སཱ 


༦ 


གཏོརདུངིནནམའཞེམཔའི་བ་ི་ུགསྱིལ 
དེས་མ སྲ་ཀ་ྲཿ 


ྩརྩ་ $ 





འདེབསཔ་དང་ དསན ལ་རོ༣སེམསདང་ གཔ ༣སམས 
དེབསཔ་དང་། ན་ རུ དང་། གསར་ སིབ་ས 


འཇེབས་པ་དང་། ཡངདགཉིས་ལརིགས་ལ་ཀསྦྱརས་འདེབས པརབསྟན་ལ། ཡང་འགལ་པར་ོབོ ནི་བཀག་སྟེ སས་རས སྦིར 


ཀྱིསྱརསའདེབས་པའི་ཕྱིར།ལཁོརགསམ།ཁོནའེ། 


 ༽ 


བླ་ཤདདེ། 


¦, ༣ལཔའེཅོདཔྲནགྱེསནི།ི སྦྱངགཞེས་དག་པའི་ཕུདཔོམཆོན། འདབས་བྱེད་དྲག་གཙུག་ཏོན་དང་ཆེས་གོས་འཛིན་པསུནི་དག་པའི་ཕྲུང པོམཚིན་པར་གསལ་བརབསྟནཅིང་། བཱཾར 


- རྒྱས་འདེབས་མི་འདབ་འདེ་དག་ལ་གཅིག་ཁོན་ཁས་བབསནས་གཞན་ནམས་དགག་པ་གལ་ཡིན། མཁས་པསྔ་མ་དགནི། འོདདཔག་མེདལྨ་ནམསྣངགྱི་རསའདབས་པསོགསརྒྱུའི། 











ཆེསཔ་ཡིནལ། ཆུགས་བྱཅ་རབྱཞུགས་པའི་སཔསྱ་རས་ནུམས། །ཞེས་པསརོའིའཁོརདྷ་ཉུགས་པའིསཔསྒྱརུསསོགས་ལ་འབོད་པའོ། །གཞན་རྣམསཅི་ནོགསླམ་ལ། གསུངངུདྲཐུབས་ལའངངའཞིནུནོ། །ངྱརལ་འཛིན་པའི་སགས་ི་དྡོན 
ནི། ཨདང་ཨཱ་དངམ་དངུ་ ་གསུངཟུགསརེ ཧོ ནོན། ངེ་ ིུ་སའི་སནསཔསྲོར ྗེགྲསམའིརསི་ཡུད་པས མཚྫོན ། མཆོནངོན་ངེཉིཿ ཡི འའིས་མ་ཞེསའརོདམས ཞུསབསོདནམསཆེན་པོལེན་པར་རྔོར་ཨོལས 
གྲསཨཔ་སྣགས་ི་མགོའ་ དམད འི ཤེགས་པྲཿམསུཿདཱ་ཀཱ་ཡླ་ཝ་ཀ་གསུང། ནི གསས་རརབཞིན་སྣ ོད ཉིདངའོ། །ཞེས་པསྟེ། ཞུཔའི་ཆོས་ལསྔནཔའིགས་གསུམ་དངདྲནས་ཞེམར་ 
བརྙཧོཞེསསོགསྦཀ་ཤེསརབམའི་ལུས་དྲག་ཡིདགསུམ་རྡེརྗེ་གསུམ་རྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཇྱིནྱིས་ དངང གཟུང་བ ། རྗྔལ་རྩི་རྫསདང་ཞུཐ རྨུས ས་ཀངབ་ནཔས་ཤེས་རབའིགསྲང་ དགྱ གྲསཛས་སོ། །རྩེ་ལུར་ 
མཇོལ་ ཛ་ལ ་ ་་ ཁམསྭསྐེམཆད་ལུམ་ངག་ཡིདགསུམ་རྱི་ནུས་པ་ཇྫོགས་པྲདྲཨའུན་པ་ལསྦར། འབླསབྱཀི་ཡནེ་ལག་ ནུནས །དྲག་པཞི། ེན་དུཊཏ ཉུནཔ་ལྔ། མལྱིསུད་ཞིན་དགེ་པའ ེདདྲནམདག་འཉས་ 
སྒོམ རེ དའའམམལ་འེསསེངས་རམ་ ཉེན་པདོན་ག ནས་པཇགའབད་མནུན་པལསུལམརུ་གཉིའབྱ། གངྭཱ། ལྷ་རམས' དད ཛན་པ་རླཾག་པའི་ཕྱིརདུ་ལྷའེ་རྣམ་དག་གཉེསལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལསཁྱིས་ 
ཁམས་དབྱས༢ཛའི་དགཔ་ཡེ་ཤེསལལུལསགྲས་ཨའ། ལེལུའདིར་ བཟིལ་ཅི་ཛུངཔའྲི་རམདག་རཆུད་ལས་གསུམས་པའ་ །གྲ་ནས་བསྟེན་པ་  ི- །གས་གསུངལའ་ིལ་འོ 






༄༅། རོ།ཞེས་དཀོནམཆོག་གསམམཔར་དག་པའྲིའིམཔ་བཞིན་དུ་ནགས་གསུངསའི་དྲིལ་འཁོརུ་ བསྙན། ཆུཕས་པའེགནསབཞི་ཞེསསོགསྐརང་པ་འཞི་གློས། ཡན་ལགྲའདུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡི།།ཞེསསོགསི་ 

ཤྭ དོན། ཀུནནསོནམོསྭའི ཏིན་འབེལ་ཡན་ལགང་གཉིསའགོ་གཡས་ཚ ཧོ་བཅུ་གཉེསཞིས་པའོ། །དེབཞིན༔ སད་མོགས་་ཟྱ་གཉིས་དག་པསྟར་བབསབྱུན་གཉིས་མཛེསཔའི། །ཡང་དགཔའེ་ ཉེ་བསོགསྔ་ལ།གསལས་ཡན་ལག་ 

16 , བརྒྱད་དགཔས། ཕྱོགསཔརྒྱདདུདྨཿ་ཞྲད་ཅེནཔཇརདྲོདཾ།] ར་པ །སྟོངཉིངདུད་དཱགདགེ་པས་ཀབྲ་ནག་པོབྱ་དྲུག་གི།།ཁམས་ལ་དག་པསགཞལསེད་ཁུང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའོ། །གཟུགསཿན་གཟུགསལབལྟ་བའི་རམཐརསོགསབརྒྱད་ 
” དྡག་པཱསསྨོ་འུདབྱརདདང་། སྤུ་ལྱི་རུཔའཞི་གཟུགསྲི། རོརིགྱབུདཱའི་སཱ། དཔུདསཅན་ཡིཡོནཏའརིརད་དའ པསམོ།འཐགམ་པ དདུ་ཏེཆའིནཏ་བམཏིནོས་གཟུ། གྲ གསྦྲས་དེརོ་རེགྱ་བ་ལས་ཡྲོནཏན་བད་ 
རྣམསཾིདདང་། འགྱུར་མངསས་ པམས་གཟུགསསོགས་བྱསདདང་། ཡོན་ཏུནལ་འདེནཔ་བདེའུཞེས་གྲསས། ༨༨༨༤ ཁོརགསུམཧིསཔྱསདབྱརད་དྲ་དི་ཕསཉི་ུངཞིལོ། 

བག ལ་འཁོར ཁ་དྲོག་ལའ། །ཐེག་པ ཿགསུམ་དགུ་པའྱི སུགས་ང་ ཉི་ལགྱྱིརྩི་གླ་ཕ་གྲ རཀ བསྔལ་དག་པས་སྤའི་རིག་པ་ལྔ། དཔའ་ 


དགཔའི་ཧྫོ། 
ཚུལ །ཁེམསལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོལ་དག 
ཤཱཾཛ སྣཾ་ཡམམཁའ་མཛོད། +` རྔརྗེ་ལྟ་བུའིདྲེ་མམེདཔ་ཕྱགརྒྱའི་ཏིངང་འཛིན་ ནཏེ། ཏེངངའཛནབཞི་དང་ཆོགདོན་ སགསཀྱི་གཟུཝསབཞི་དགཔས འཅིས་འའི་དགྱསསྱའི་ལ ཁེཁེར་དང་། ཕེརོལྱྱིན་ 





རརའངམངསྱིོ། དག་པ་ཡིས་དབྲ་པཛནྷནཱས་ ར་ 
ི་༔ སུའི་རྟ་ ཅར 















ནི། དཔལ་ལ ནུས་སོ 
བཞིའིདགཔསྐ་བ 
དང་། སེམས་དཔའསེམས་མ་ དུགྲདང་། 


དགའང་འརརོ། །གསུང་གཔདྦལ་ གནས་པའི་འཇིགསམ་ལསོགས་ པནོརཏི་བརྒྱད་དང་འདེཔསཅ 


དཔནམས་དཞེས པཿ ནསུསོའོའི་ཚུགསྱི་མཚུམས་ལྕར་བཞེས་བརྡ་གར། 
དང་ སྩོརབའེ་ཚེན་ཆྔསཀྱི་སྐཡི་ ནཔས་པ་འཁྲརད་ལྭའཁྲརལ་ཞེས་བའ། །རིག་མསཞ་མསོགས་བཞི་ད་ 
ཐ་པ འདུབདྲདགདགཔ་ིནལ། དཔིས སུའོ །དངནནམཐིནཔང་དུརའ 





,༅། །མརྔ་པོ་ཆེ་རུངྱ་རཱའྱཀྱི་ཤ ང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡངརྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ དྲེའི་ཡེདབཞེནནོར་བསོགསའདེཆན་འཁོར་ལོའྲིནར་ལཞིན་ 
སྱི་དལི་ལྭ་།ཁོར་ཆོསྦི་རྷིཕས་རམ་པརངག་པཉིད་དྲུ་ལིབྲའལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་ཀྐནདང་རན་པ་མཆོནེདྱི་ར 

སཔའི་བརགསུངས། བུམུཔ་བྱུདདང་། བརེ ཞྱི ང་ཞཆས་ིའཁྲོརལ འི་སྩ་བ དངག་པ་ཡེན་ལ། དཡངཝརུའཁོའ་ 

པས་མ་མ གས བྱརྱདྲ་ནབས་ཤེསཀི་ངྲདྲ་བསཉས་འགུར་དྲ་ཐས་པདྲ ་དགཞི་མགོབོ་ 
རདྲ་དཔག་བསམྱི་ཤིངྨརམསནི་གཙུགཏརསེ་རཱ་འདབཞེ་དག་པར་དོན་ཅྲིས་ཐེབ་བོ། །བུང་རུབསེམསཔཔའ་དྲག་ 


ཐུགསྱའི་ནཔོ་བའི་སྟེབྱ་དགྲུ་འབེས་ཤསི་དབ་བསཉིསའགུར་དྲྭ་བས་པ་སོག་ཉེསནི། མི་བདག་ནེ་བྱར་དྲུག 








ནཏེ་བྱརདཀྱིས་བྱམུར་བ རཡ་མ་འ་བའ་འི་ཚིང་ 


༥པདཞེ་ཡང་ཡིནནོ། །དསན་དྱིལའཁྲོརྩད་ཆོགསཔའྱེ་༣མྲ་པར་ཤརཔ་འདེདག་ 
ཆསས། དི རན་པྷ་པའྱིནམ་ད དགའུཆཱདཔན་དེལ་ཇོགྲསརྣ་ཙའི་ག་པའཆདཔ་ལ་ 


ར་བ པློ སྒད རགསཔའིཞོད་། ར་བདབསོཉི་ནས་ 









སུམ་གསུངས་ཏུངཙ ནཊ་ལསགསཔ་བརྒྱད་དང་། སྒེག་མོ་ལསོགས་པ་བརྒྱདཉིས་འ རཾ བྲས་པའསོ་གི གསངའིའཁོརལོའྱི་ར་འདབས་ གཉིས་ངག་པརདོ ནྱིས་ནོབ། །ལག་པ་རྐང་པའ་ གཉིསལ་ལུསཀྱི་འཁོརལྭོ་རཱ་འདབ 
སྱནཔགཉིས་ཡད་ འི་ཕོ  དཔསཏཞས་ ནང རད ཆོསྣ་ུས་བ བགུ །རྐང་ ལག་སོར འུ ལགུཔ་རྐང་པའི་ཚགསདང་གཉིས་ ་བཞི་བཞི་ཡོདཔ་དག་ 
སྭ། ཀླ་བརྒྱད་དང་། གུ་མ །མི་བདག་ཅས་ དྲཿྱི་དུག་པས་ཞེསསོགས་ཀྲིསམ་དྲག་པའྲིས་སྩོར་དང་། བུ ལ་གཉིས་དགཔའི ༨: ཿ དུང་ཅེན 
འབལ གིས་ཉེ རུལ །དེ་འགོག་ཅིང་ བླུག དག་པས ན་ཏ་ངྲས་ཀྱིའཁོར་ལོའོ། །པོའྲི་ཟུགསྤྱ་ཀྱི་རྣམ་པནི་ཉི་མསེ། མ་དགཔའྱིནམ་པར་ཤེས་པྨརང་གིེ་ །ཐཞན་པཅ་ནམ་ ཡིན རྣམ་པརངྲག་པའིསེམས་ཡིན་ 
ལ་དགཔ་ ཆོགས་ཕྲུསེ་ཤུས་རབ །།རྨུང་གི དགཔཤསསིའིདྲོད་མ།མགིས་ལཛོགསཔའིང་གཉན་དྲདདཔའིཏི་ཁའ་ུ བསད ང་། སྟེངའོག་གིཨ་ལྷ་དཱ་ཏི་དང་དྲ 
ཅནསྦནམསའ་གནསཔའི་ནུ་དདང་ཐེག་ལ་ དང་རུལ་ནམས་དགཔས། དྲངུསཅྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དུཔ་མ་ལ་སོགས་ཡབཡུམའྲ༨འ། །ཉོན་མོཔས་པབའི་དག་པས། དག་པྭོ་ནངམ་དངཿས་པས་ཞབྲས་གཡིན་པས་མནན་པ་དངདད་ཙོ་ཚོགས་ 
པསའདོད་ ཆུདམ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡསཔའེའོགཏུ་མནན་པའོ། །ལུས་ཕགསམས་ཡེཿ ཀྱི་ཝྦིབཔབཞི་དག་པའིསྐྲ་རྔོརྫལ་སོགས་པཔཞི་ནི་དུང་གཉེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམི་ཤིང་ངོ། །བུམ་པ་བརྒྱདཾནེ་བདུད་རྩོའི་ 


ནཔ་ཛྡ་ནི། ཧྷ་ག་དང་ ཁ་དྭང་ལག་པཱ་དངཱ་རྐདཱཕ་དང་བཾཤ ཞྲ་མཾལྔ་ཆི་ལས་དངཾ 





རྩ་དག་པདང་། འདབཝམའི་ལྷ་མོ་དྲགཅུ་ནི། ཉིསྟིཉི་ཞགགཅིག་གི་དུསསྦྱོརདུ མྣོ་ལག་མའི 


བརྒྱད་དངབཿས་པའི་དག་པའོ། ,ྷ་མིན་ཞེས་སོགསནི་ཆྨ་ཡིན་བདེན་བྲལ་དཔསོགསཔསཆླུདདང་ཨེ་དང་གདོང་ མཆོ་དང་ཚོགསྱཀི་བདག་པོ་དངབརྒརྱ་ིན་དང་ཚཕས་པ་དངྲདགཔོ་གནད་སྩིན་དྲྱ་འབའཇུག་དང་གྲཤེནཊེསཏེ། ཉིམ་ཟ་ 
བཞེས་པ་བྱར་གཉེསནི། ནྲག་པའི  ་་སོགསནི་སུ་ི་བདན་བལདྲ སོགས སྣན དངས་དང་གཏོངདུགདངྱམམཆོདངཚོགསཅིབདགཔབྷཚིནདང་ཚསཔ་དངདག་པོག། མངརྒྱསཾ་དྲག །ཐོག་མོལ་སོགསབྱགཉིས་དང་ 
ས་པའི་བ ནུ ཚོད་གཅིག་གི་དངུགས་སུམ་བཅ་དུག་ཅའི་ཐངསི། ཞགསམངྱརདཱགཅུ་དག་པའོ། །གསང་བར་ས་པངགཉེསའུལ། ཀྱི་སྲྭ སའིད་ཇདའཐའཔའྲལ་མ་དག་པསྨའབྱསདདང་གུུས་ 
མངྱཧད་ཐབས་ཤུས ད་ཐས་པསགཉིསས། །དེའིཞིན་དུ་འདེདམསྤོདག་ངང་། ཕིར་འདོདམ་སླེ་དགི་ཁམསའི་རངབཞེན་དང་། ཡེན ཅས ས་དཔ པ་ རངག་པའོ། །བྷུནཱམས་ 
དྭགཔས་ཟུབ་པ་མཐའ་དྲག་གོ། ་ ཅྱིངབཅསཔའིགསམ་དུག་ངོས། དུར དག་གིས [ཿ གོད དངགཔས། གཙོ་བོའི འཁོརཁའི་རྔོརེ་ལ་སཱགས་པའི 

ནཆ་སྟི། དེ་ཡང་རུ་བའིརང་བཞིནནམམཁུའི་ཁམསའི་རྡོ་རེ་། ས་འཁོརལོ། དྲ །མེནོཿའུ། མུ་ལ་གྲི། རྣ་བཌམརུ། སྣ རྟ ཨིགམངའུ། | ལི་མཇུང། །ཆུས་བ།ཟླཙ་གུས སའ རླ་ ལྣུགསུགྱ། གཟུགསཞགསཔ། 
ཧི བཤངལ་གཞུ། རྐང་པནི་ཐབསྱཀི་དབང་གི་ཨླུངལ་ཡིན་ཡང། ཙཿ མཿལམདཔས། དུངངོ་། འགཔ་ཚ་མཟའ། བོ། ཁཁོ་ཁ། དྲིཆུ་ འིར མ དབངཔོ་ཐྲི་གུགག།།ཕི་ལོལདྲུ་དཱ་གཅནཉེམ་ 


།དབ། ནང་ཛཱེདཀྱི་དབདཔོ། རྦོའསཆེནཔོ། ངྩལ་གསུམཉྲི་དངོསསུམ་ག ཕསྱ་ཡང་། མེ་ལོང ལུགས །ཐྲོས་པགསུམ་ཡིན་པར་དོནཅེས་ཊོབངོ་ཞེས་མཉས་པས་མ་དག་གྲསངངོ། །ངཞིན་ཡོནཏན་དབང་ 
རཱ སཔ སོ ཁམ མ་ལོ ཏ༣ན་ནེ་ཡུལ དྲུག་ཡེན་ ཅད མ་ཡ ལུགས་སོ ཆོས་ག གདང་། སདྦརིགཉིདུའཐུག་ཐཞི་པའི་མཚན དའིབ་པདང་སྲུལ་ ང། ད། དགུ་པ ས་ 
ལྷ ཡཤེས་རྗོིནྱིཕགྱརི ༣མཔར་དགུཔཞུལ ། དྲེ་ནམས་དག་པ་ནརོན་ ཟེ རྡོརྔེ་འཛྲན་པ་དུཀྱིལ་འཁོརགྱི་གཙོ་ངོའི་རྔགསཀར་༣ྣ་བ འིསྟེང་དུཡང་དག་གནས་པའྲོ། །དཕལ་ལྡན་ཞྲི འེ 

ཟ༡ཟཿ ༡ དཔལྦ་ན་རིའིཅན་དང། ལཱ གུས་ཡུམ་གཉིསནི ༣མ་པ་ གསུམཕྱིྲ ཡཱད་པ་ལ་གནས་པསྟེ་ནི ་ལིདཔ་ལཱའོརབའི་ཕྲུདསོ། སྲ )ཆྲསམས་ཅད་སྦིབ་བལྡདྲ་རྣམ་པརདག་པས་དྲས་གསུམཅྱི་ དཔ་ཡོ་སསྐ་ཤེསཔ་ཡིནལ། པེ ཕྲུ 
བ་ཆུག སསི་བབ་ཟངུཿསམིའུར་བའི་ འི་བདེབ་དང་། ཉག་པྱ་མུདའཕྲསྱི་ཝི་བཔ་དག་པསྟསོངཉིདྷཏོགསཔའི་ཡེ་ཤྲེསཉདྱཀིས དབེབ་ལྕསཝམ་ཕུབ་ད དུ སལ་ཁ འགུ མང མལ་དུ 
4 ལུསཐླུ་པནསཙའ་བའི་བཏུྱིས་འབཏུ་ཱི་ཐསཨློག་ཆགས༣ྣམསུྱེ་ལུསལ་ཡདྡི་ར རམ་པ་བཞྭརྨགུར་ཏེ། ཐཾག་མར་མངལ་དུ་ཞྭ་འྲག་གིདབསསའཇུག་པན། གཞིའི་དས་ འོ། །བཞི་པའགནསསབས་ཏོངེ་ འ 
* འབྱུངབའེབའནི་ཤིནཏ་ གཉིད་ལོག འགནསྐན་སྟ། གཞེ་དུསྱྱི་ཆསསྦུའོ། །དེནསྨྲས་ཕྦུསནམ་སོགས་ཟུང་གི་བརའི་ེསཔརསར་ཡངགཞན་རི་ལམྱའི་གནས། ས་ག སྟེས ×: ར་མས 


རླུན འར སོལ་བ་གསུམཁི་མཐའཧེ། ཁམས་ཇི་ོསའཕོས་ རེལ དུར | 
ར་ཆ ཀྲི ཕུ 





ནང་དུམུགཔའ་བྱའོ། །ཞེསསོགས་མཐའ་ཡུསཔ་གསུངས་ཏེ། འ འདེརམ་བིསསོ། །དདགགིས དའདར། སྐངཆཾགམ་གཅེགགིསམངོནཔར་བྱང་རུཐྲཔ། རྣམ་པསམངོན་པརྩ་བུངུབཔ། ུ་་ཤསམདོན་པར་ུནབུ། སུའབདབམམ་ངོན་ 
ཡཁྱ་བུདའུ་བཔ། ཐ ། ཐཞི་གསུངསཔའི་ནདནས། རྣམཔཉི་ཤུསམདོན་པར་བངྒ་རབ་པྭལཧལ་མཆོག་གིཉརྭསབྱི་ཡན་ལག་རྫོགསསོ། །རྣམ་པཉི་ཤནི རུདམེདཔཞའིོ ངོའོརྱགུརཔའྟཝསྭོརམསྱཀིས་བླསལ་བལ་དང་། དེལ་བཏེན་ནས་བཞེངས་པ་ལ་དང་། 
སེ འུ ཅསཔ་ལདང་། ཨསབདངསགེདམངའདའཆས་ི དའ ༈ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབཀྱིསེམསཀྱི ཟིག་ལེསྤོ་བ་དྲཿམཐུནེཔརསློས་ཕཾཞགལེའིརའེྱེར་སྦྲཊཱཔའི་ཡནྣལག་8ཤུང་པན། རང་དང 
པ་ ཟོ ནུ་ཏེ། དེ་ཡུངགཞེ་དས་ དས་པས་ནས་ལོ་བྱད་དགལོནཔའི་ཚ་ཁེམསྱའི་ུསཔ་ཆོགས།ཏེ་བ བགམ་ལེནཔ་དང་། ལག་པནསའིཛན་པསོགས་བྱདཔ་དངམཐུན་པུན། དབང་གྲི་དསས་སབ་དཔོས་ནབ་མའེ་ལག་ 
ཏུག གཏོད་པདང་། རེམ་གཉེཔ་ ཕྱོར འཁུདདཔསོགས་ཆེདང་ཡིན་ཞིང་། གཞི་དྲུསས་པོམོསཉམ པརརབམགྱམམོགསང་གནས་རུསེ འབར་བསྟེ་ཁམསཞ་བསྦྱེ་བོནསརམརྱཾསརྟགསཀྱེ་རྩེ་བའ་དུ་འབཕས། བདེ་ 
བཤོངས་ོདའཡལ་བདུཔསནུནཔརྨནལ་འྱོརཔསངྱ་ཕགཅ་དངམཉམངར་ཕརཔན་ཟིག །ལའིརྣལ་འབྱོར། ཡ བསེདཅིངསྒོམ་པ་ཡིན་ ། བསྩེ ི་མྱའི་སཐས་མའང་། གཏུམམོའབརནས་ཁམས་དངསྣ་སྐན 
ནས། དེ་ལསསྐྱས་པའི་བསྐེདཾེམ་པའི་དགའབཞོའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བམཆསཉེད་པའོངི་ནང་། ས་དང སསས་བདགའ་བཟའི་བསེདའིང་ནོམཔཡིནེ། །བ་དའ་མི་གབསལ དྷ་ཝ་དའྲདས¡ྱཐུཔའནས་ཀངསས་པ་ཡད་ 
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ཚ། །བྱེདཀྱིསསྦྱདདགོསཏེ། ཕཐེགགྲི་ཞུབསསའདིལྟར་སོང་འའི། ང བསེད་རེམ་པའཉོན་མོཕསལམྱ་དེདངང་། ཇྫོགསིམྱའྱི་སྨིནྱ་བེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱཡིརརོ། ] དེའི་ཐབསསྦསགྱུ་མེན་ཛུལྷཊནཔ་ནི། ལསསྐུ་ 

གསུངཐུགསདང་ཆགས་པའི། དདརདོཾེྭྱ ། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པའ་སྣྲཕས། །ཞེས་ཕསགྲནས་དྲག་ཏུ་ཨཾལསོགས་པའི་ཡེ་གྲེ་དྲུག་བཀོདནས་མཁའ་གསང་སྩྱོ དབེརངྷཱན། ངེ ར་ 

ཡིག པུ འདབ་བདཔ། ། །ཱ་ཡིག་གིསནི་རྔོ་རྗེར་ལྡན། །ངེ་ལྟར་རྔོརྗ་དེང་དྲརས་པྲའི། ། ཤིས་རབ་པདྨརསྩོང་རྒྱལས།,ཛཱོ་གིརང་བི་རྡོ་རྗེརྭའི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་༣མ་པརསྤོམ། །ངདྲདུས་པྨད་འདུབ་བརྒྱད་པ། པ། འཇིན འབ་ཏུ་བཏགས། །དེ་ 

་ྦ ཉུཿརིང་ཆྙཔྟ ། །བཅས་པྱ་བསུནས་པྨད་རནུགས། །དེལྟརརྡོར་འཛིནཔའིསྟེམས། ། རིས །ལའྱབོརཱ་ཕཊྱཧ། །བྱ་གྲར་ལེངགརུབབཀོདཝས། །དལསམནནི མ་ཆ ཞེ ཞེས་པ་ནས ། ཡབ་ཙྩི་གསངགནསཔཡས་ 
རྗེརཏསྐེདཔའི་ལྟེ་བར་ཕདྙས་མཚན་པ་དྲང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཡས་པདྨར་དམྱེདཔའི་ལྟེ་བར་ ཅིསམཚུན་པརུགྲསས་པ ༈རྔོགསརེམཔས་རྙཏྣབྒགོམསཏྭ་ཕགྷ་རཾ་ལཾ་བཏནནས། ཇླ་ རཱའཇུག་པའིསུགོ་ལྷའ གནད་ 

ལུ ཌདཔཱརནྱཧེ་ཉམསསུལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིནལ། བསྐྱེ་དརེམ་པསནྨད་དྷྱ་ཏིལའཇུག་པའི་སྲོགརྫོལ་ཨི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ འི་རྫོགསརེམ་ཡྱི་སིནཧེདདདལརྩཧེད་པརུང་སོྱཀད་། དེལརབསསྒོམ་པེ་ ཏིབས པ༣ངགས་ 

ི པམ་ཡིནྩས། རྒྱདསྡེ་གཞན་ནསཀྱད་འབྱུང་བའིནམ་མེཁའ་བསང་བྱིནེ་རྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཙམ་རྱེས་ཀྱངརུཉྨ་པར་དགོཕསནས་སྦྲབཐབས་འདེར། ངེངགགིསནངག་་་*པྤ བྲིའི རྨ །རེསན་རུདའདིར་ཇོགསརམ་ 
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པའེ་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོརུ་སྨོསཚུལ་དངོསསུབསྟནཞས བཉྱེདརྦེམ་པའྲིགྲ་ཐིག་བླསསཚུལྭ་ཀླ་ཝལ་མཆོནནས་ཤེས་པར་བུ་བནི། དེ་ ཉིདལས ལྟེ་བརྔགཏུམམོའབར་པསནི། ངེ གྲ ཤེགས་པ་ལྔ་བསྲག་ཅིང་ །སྱནྣམམིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །བསྲེགསནས་རེ་ བོར་རོ །ཐཾགལེའི་གཟུགསཀྱིས་འཛག་པརྩཧེད། ཌིགལྗེརལའབུ་ཞེས རར་ཞུགས། སསགས ནནི། སྦྲབ་ཐྲེབས་སུམཛད་པོཇིལྟ་བཛཞིཞནོ། ། 
བའེཔ་ལབྱརདཀག་མཐར་བདྲངངོ་གས་པད་རནནརན་རྲོརརའིན་ལྗསརབྗབབ་ཆི་ བ་འ སྲར་ཡངཐེག་ལེ་དཉིདཅེསསོགས།ཏེ། ངེ ད་ཡངག ཞེ་དྲསྲསུཔོམྭ་སྔོམས་པརཞུགསཏ ཁམསྟརགསྱིས་རེརླ་སེབ་ 
པའིའོག་ཏུ། རྟགསྱིས་ཌྩེ་ནས་རྱེར་འཕོས་པའེ་བད་བ་ལྷ་ཚེ་གཅིགཏ་དམེགསཔ དངདོམ་པསཞུནཔར་ངོགམའིཨ་ྱི་ནུལ་འཛུར་པས །ཁམས་ངེཉིདྷཱ་སརྷ་སེན་དུའླནཱགནས སྦྱིག ཙུག་གེ་བར་དསངབསམསབནྱཧྲེ་དགྲའ་བཞོཞ་དངོས 


སུའདེན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཚུལགྱིསུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཕྲམའི་རྣལའཇོརརཾ། །ངེ་སྦོམ་ཆུལ་ཡངརྩ་རྒྱུདལས། བཅུ 
འཆང་། ། འགེས གས །ཞེསསོགསྱཀིས་གསལ་བརྡ་བསན་ཏོ། །ཐིག ལསྟེདདུཾད་པའི་ཚུ བམ 
ཐིགལེ་དཉིདལས་གངནསའགྲོ་བནི། དྲངཅན་མའི་ཕགྱར་ཆེ།།དནི་གཏམམོརརབཏུ་བརྗོད། །ཉྟབའི་སྟེ ཆོག 


ཡྱེདཕྱེདའཾག་ལེའཆང། ། རར ༣༦. ། །བསམས་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེུ་མོ་ 
ད་རིས ང་དུའབོ། ཞེས་པས་བཏནཏྲེ། སིི ་ ཌུ 
།ཨེ་ཝ སྦ ལ།འོདཟེར་ལའེརང་བཞི འསོག །པ་ལའཁརྔ་ནེ་འབབབེད་པ།།སྣ་རྩ 


སྟེར་ཕར་གསུཝསསོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེཞ་མོ་ནི་ཇྲོས་བཏགས་པཙམ་མ་ཡིན་པར་ ༅་པར་དངོས་ག 
ལགས་ཐབ ཆོསཏགས་པཅོམ་མ ཤན་པ མལ་དུ དྲང་ 
ཡིནནོ། །དཡན་པཱ རིས་དང 


ངུ རར ཤི་ཡན 


 དག་པའི་ 
སྲོབཕ་དང་། ྩསལ་ཁརསཱི་མཔ་ ཉར 











 །ུལབནཔ་ལམབ་དགོསལ། དགཉིསྱིསནངནསྱ་ཀཔ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོན། (ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཡངཞུལ་ 
མ་འདངས་པ སསྒོཾམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལབྲལ་རྩེ་ གཡན ད་པར་མི སྭེད་པལ། རྩེ་ 
ི་ོ །དེཡངགཅིགལ དྩརལམཅོས་ སྐུལད ནེ གས་འ ཁྱིགས མཛགྲསལ་པོ འི་ས གྱི་ད་རྒྱལ་མད་པ་དང་། 

༡ |ཁཅིགལགཉེསུ། འོདཔཞེསུ་གསུས།།དེཡད ལསང སངརཱ་ཡངཏུ ཞལྱ་ཡགྲ་རོགས་པདང་།དནསའམ་བཞིནྱ་རན་དངྱ་ཡག་མཚནསོགསངོགས་པདྲད།དལངོགསཔནྷ་སུ་གཞནགཅིག་ 
„„ འི པུན ཇྲི གོ མུ །ཕྱི་མཐྦ་མཔའི་རྲཿ་མ་མཐྡརདཙ་མའོ། ཉརི་ལ་ང་ཡ་འབོསཔ་བཏན་པདང་། རླ 
པརཔ 'ཏེ། ཉིད་འ  མརུགས་པཡ་བབང་པ་ཡིནི།།བད་ ད དེདགགྱིསིངཔོ་བྲསན་འདི་བི རྱིགས ཏིའི ཐོག་མ་མེདཔནསོ 
















ཀྱི་དབངགེས།དྷ་པངགསེམས་ལ་ཡུངཁམསསེ་ཨཆེདསོགསྱྱི་སངབའཆའ་བན། བདནཔརྭསང་ཞིང་ཞེནལགཞི་དེལ་རྟེནཔའི་པི་སྣངབའཆར་བན་ཡང་། ཟླདའི་ཞེན་པའི་ང་དེཉིད་བདེན་པརསངཞིངྱསངབ་ལྟར་ཞེན་པར་ཐེདཔ་ཡིཞལ། ལམའའིའི་སབ 
པ་པོ་དབུངན་རེནདྲ་ཅོང་པིདིཏ་བེས་ཟིན་པ་རེས། རོག་མམདཔནསཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཅི་གཉེན་པར་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་སོགས་ལསྔའདཞུགས་པའིརངགིསམས་།ོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེསརབྱའི ངབོར་བླད་པན། དཔོས་གནས་ལ་རབགོ་ 
སེམས་དེངཆནང་འི བོས ཤིང སོངཔ་ཉད་ལ་གཉིས་སདམཆུབང་ མོས་པསང་གིསེམསདདབཅེན་འིཉ ཡས་དེོང་ཉིད་ལགཉིས་མེལམོས་ཅུད་བརྡས་རོ བརྩ ལ་བཞག་བཞིན་དྲུ་བུར་པའི་ཆོས་ལ་ྒ་ཧུལ་བཞག་ནས། 
དིའི་དཔནས་བད་ོང་གིཡེ་ཤེསདིདྱི གཟུང་རུམརེན་དང་བཏེན་པའི་རྣམ་པརབཞེངས་པརྡ་ནམཔནི། སཱང་གཞི་ཕུ་སོགས་བདེཊཔསངབའི་གཉེན་པོརབོམ་པ་ཡིནནི། །བདྙང་གི་གཟུངླ་ནམ་རཉར་ཤར་བདེ་ཉིང་ལ་དམགསནས་ངའོ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤགསཿནའཇྲོག་པནཾ། གཞི་ཕྭངསེགས་དེ་དག་དྲང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ང་བདེན་པར་ཞེན་པའ་གཉེན་པོའསྲོམ་པ་ཡིནནོ། །དྷེལུར་བདྷ་སྟོད་གི་ཡེ ཤེསྱི་གྲནུང་རྣམ་ཞལྱ་ཕག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་གྱིལ་ ༢ཤརབ་ལ་དེ་ལ་བརྟེནནས 
པའྟོསམ་དུ་ཞྡེནི་པརྱ་ཚུར་པའི་ང་དེལ་དསཾགསནས། ངུས འཁོརལོའོ་སཱམ་པའི་ངྱ་རུལ་འཇོག་པལ་མཁས་པར་ ཏྲསཾམཔསམཉུམ་གཞུག་དེའི་རིངལ་ཐམའིུ་ཝུངབ་འུགགསནས། ན་བཉེནཔའི་ འཁོརྩྲི་རཾཞསྲའ་མོ 
ཡན་ཆདམག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བལས}ཀྱང་ཆས་གསལ་པར་ཡིདཀྱི་ཤེསཔ་ལདྣངབ་དང་།དེ་ འལཝམལྱའིན་གདས་རོ་གོས་ ལྣངབ་ལ་ དམིགསནས་ངའྩོསམ་པའི་ཐཅཾསམོན་གིངྱ་རུལ་ཤིན་ཏུ་བྟརན་པརའཇུང་ 


༦ །བའའགྱརར། །དེ་ རསྤམས་ རམནམཚམསྭས་བཟུས་པ་སོགསྱ་བཟར་གསུནས་པའི་བནས་རའིགསནི། དཔ་དང་ཉེ་ཝིང་དང་ གསསམ་ཕྲེདརྔགས་དང་བ༅སཔརྣམསཝས།རྫས་ ། 
རྔ ཀྲ ༢ འརྦ ཤགསྱ་ྐ།པཔ་དཱ་ཿ ° ཾོ་དིདངུ་སགསུསམ་ེ་བནས་དུང་ཅུ། རི སེའི 
ཨིཾ་ཀྭ་ལཀྲྟཱདྤཱ་ཕཊཅེསཔའོ། འིར ཁྲིཡགསཞི། ོདནཔརིཏཱཱ་ཕས་པདང་ ཡོ ཤི སུང དེ 
གྲཱཿསྲའི། 8 འཁཾརལ་ཁྲི་ཕྲགརདང་།ངེའི ཅི འསེག་དངབཅས་ 
གཔརགསུང་ས། གསྲལ་འི།ང སི་དང [གོ 


པ་དགསསོ། །འཁོར་གྱི་ལྨ་ཡདུ་ནྲགས་ ནོ 
གོང ཧ་པ འ་བཟས་པདུད། རྩ ཁཱ་བོའི་བླནས་པ་དང་ཝ་གྲུཔས་པ་ལས། སྐབསའདར་ལ་མས་ 
དྭ ལས་འ བྱའིསྔགསྱིསྐོརབལས།དི་ལའཁཱརུཨྱིརཱ་ གསྨམོས། འགྲོ་བའི 





ཅུཔའྱི་སྒོནས།འིམ་པ་དངཔོས ཱིནཔརྦ་ས་དའ་འག་སརཕནུ་ལག་རུགཉམསསུརཔས་པས། རེས་སུ ཉདྭགཟུགས་ཕུགླ་ར་ཆེན་མོལ་བེནནསསིའྱགུརབྲའི་བདེབཉེའིརེགསྟིང་ གཏེ ལས འགོ་པ 
ས་ནས་མ ་པའ་བས་། སད་ སློ་སཏིསྟངནིའདདགི་དཔལཔའདན་ཅིང་འར་བའགའཕངོ་ད་་རད་གཞན་ ིསཡོན་མའ་འགོརབའིནའི། ། རདིརྡསཔར་པཞའ་ རུ 
¡82 } །ཌསའྡསཔ།དཱིམིདགདམསཔཔྦྲདཙིའི་དགའ་སྟོན་ཙྱོས།།ཆྲ་བྲོས་ལུས་དྲགསལགས་བཤདུམདྲེན་པའི་དངྱཕས། །རྣ་བའེ་བཅུདལེནུརྒྱས་པ་བདག་གིསཐུསྲ། །གསུངབཤརའིའི་རྗེལ་མངོནཔལའཕགས། །ཟབདོན་དྲའུལའཁར་ཆ་ཤས་ཡོཨས 
ཇྔགས་ཞིང། ཡིནང་གཞན་འཐུསཀིངབཞི་གསལ་ཊེདཔའི།།རེ་ནསདལེགསབ་ཤད་ཉི་མའདྲི་ཤརར། །སོས་ཀྱའིའོདའབརབས་གཟེརཔའི་ཕྱུགས།།དབའི་ནུ་མདམཐོདན་དགའབསའཇུག།མཁུས་པརདོད་ཀང་དམ་པའི་ལེགསབཤདལ།།འཇུག་ 

བ་ཆིད་དགྱ་ུགསསྣགས། གཏྲེདཟབོན་པའི་གཞི་ལཉིམའི་འོད། །ཉམ་ཐག་དྭབུལ་པོའིཁལ་བདུདྱརིའི་ཟས། །སྐལ་དནྡ་ན་པའི་དུགར་ལེགས་བཤད་གཏམ། །འབདཔྱརསྱ་ཀྱང་འཇུག་པརདཀའབ་ཡིན།།འདེན་གངདག་ཐོསལམ་འདྡནདི་མེད་ 
, ཤསཔའི་མྲིག་དདྲབལ།།མིད་ རའ གདུག་པའི་ཆིག་ལསལོག་པའི་གྲུངུ་དུགསཉནུཅེདིང་།སདགྱགཅགགི་ལེངབྷ་རསོགསདང་ལབྒསུཔས། །བརྩོན་པས་པསའདལལམསའ༣ངཔ་འདེའདརལ་བྲ་སྱིསད་ཨེམམཚར།། གཙོག 
འདེའ་ཞེན་ཕས་འཇུགན་ཡང་། །ཅེ་འདིར་མཆོགསྟེར་དྲུནམེད་པའེ་ཐབས། །ཟཔ་ལས་ཉྙང་པོའི་དོན་ཆེནཡལབར་དར། །འདིན་མཛུབ་མོསྲའེས་པའིའི་མོདང་།།ཆོ་གའི་ཆིགཙམའདོན་པའིངརོཡིས།།ཕསའའོཤེསསོཞེསའླི་རོམསཔ་དང་། །ཁེ འིང 
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ན།ཅེས་རླ་ག་སྐབ་ ཨིགཱརརིལ་ཤས་དབབཔ་ཁདོཞིངབདེནབསསཿ ད།་འ ནདནགསམེ་ཏོགདོར སོའ ནཔ་ འུ (བླ 
ིརསདས་ལ་མོས་བརཡང། སྔགས་སྔེམ་འཛནཡིནས་པདྭགལནི། གཞུག ཡི། རྣམཕཿཱམསཿདབྱ་བ་ཨིན། ས་གས ཧེ ཚོར གྲནསྱ་པངོ་ ལིའི 
གསངས་ཙུང་། དར པསྔྣལ་ཞྲན། བུམདབང་ཡནྫྲང་ མ་འཚམ་པེ ནཔརགླསྲངས་པསའས སཱལ ་ དྲཟེནཔདང་། ༢ 


 སདུསཔསུད་བཤདནའེངཔོའ དཔའ་དབངའྲི་སོབམ་དྲ་རྙལ་པའདིའི་རིགས་ཤེནནོ། ཞེསཤེས་པར་ ཅིད ཨ ཤེསགིུའེགམནོ་ཡའ་རགསདེ 
བའཇིག །ཅོདཔྲན ི་དབུངགིསམའུཔས་པཞརིགས་བདག་གངའིམེདཔ་དངགནགཏོརེདཔའི ཆུསཔའཇྲོག དབ གིསཇོབ་ིས 
ཿཧུའི་དབངགིསོབབྱའི་སཕརྒྱསདེསཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཞྲི་བཞི་སྟེད་འདོན དང ཙུག དཔིན གི ཨགྱི་ཆོ་གསངྫའེཨི ཙིའ་གམདའིངཟིད། 





„ ིི་བཟསལནསྟའིགཞིསམངོན་ཤསྷ་མདཔདང། མེ་ལོངགི་དཔང་གིསམའིགྲངའི་ལིང་ཐྲོག་དངྲབལ་པའི་ཡིག་གི 


སྔརྩོས་ཐམསཿུདགྲཟུགསབྷརནཏྣཱམཐོང་ཞིང་། མེ་ལོཔལ་ཤརབའིསྣ་དང་འདྲབའི་རྔོརྫསུམསདཔའ་ 
རཔགྷཾསྟིང་ལ་དངོས་སའཇུག་པའི་ཟུས་པ་ཁྱདཔརཅན་དོང་། ཅིངདདགིས་མཏོགཕགཔའྱ་མུའིརགས་དང་སན་སཛནནཔ་ྱརལབའིགོ།ཕངཝཔའསཔྱསྡའམཚོདཅིནས་པཚ་པས་འང་བང། སྱིརྔོརྫིལས། 
མ་ བ་བ་དགའནང ལ། ། གཔ་དགུ་གིས་ུངདག་འཇུད། །རཿལ་དམཿ མཿ དང །སོབདངནང་དངདམངངག་དོང། ཅེསཐུསངསབ་སར།ཕངས་པ་འས་ཅི ཕགྱམདངའཆུདཔར་བསམ་ལ། མགཔ་ཆྫོང་ 
དུང་འཕག་བུང་བུས་འྟ་ཞུདཔའནུལ་བདདགཞུག་ིང་། འཚུ་དཔ་ལསྱར་ངབའི་དདེབ་བཅེད་དེ། བདབདེས་ནེང་པ་པས་པའི་འདྟཏྟངགཉིང་པའཛནདེ་ཉིད། མར རོརྲདིལ་བྱུཕགྱརའིདོམ་ཚིག་གསུམསྲདནཔ་ཐོནདའདྲོའི་སི་ 
ཞས། སླཾབདཔན༅ྱ་དབྲངདུ་ངོའཕྲིད་པ་ཡིན་ པསང་དོ་ཤེས་པརྦ་ཅིས་ཤིགཅས་བརྗོང་ཅིད་བྲརྲངདེ། །དནསགསངདབངག ཆོ་གྲ་ནམས་ཟིན་པ་ངང་། དྲུ་སདབངས། ནང གམནམས་པརྡ་གས པལས་བུངབ་འགསང་ 
ཛྫསམུངས་པས་ཇོབ་པའི་དབུང་ཡིན། འཆུད་པཿམིས་།དེབ་ད་ཉུངཔསརེབསམིཿིགགོ། །འད་ལ་ཡང་གསུང་དབང་ཙམ་དང་། གསང་དབད་མཆག་དད། གྲསངདབང་མྔརགགི་མཆོག་གྲསམལྲོདཔའི་དང་པན། བཱ་མ་ཡབ 
ཡུམཉྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལསྤྱབུངབ ཟླཉེ་འིགསངརྫས་ངངདྲེ་འཐངགིནུ་བསྲེས་པ་དུད་ཕོརསོགསཀྱི་ནངདྲ་དྲུག་སྟེ་ག འམྟཉྟ་རྱཿནྱ་གིསབླརབསནས་བཀྲ་ཤིསྱས་ཚིགས་བཅདཔནྲ་དའྲགོ་བསྔསོབམའི་སྦྱི་བཾར་ག ༢ཞེང་ཁར་ 


དང་བཅས་པ་བསྤོམ་ པཱའི་སྣོང་དུང་དང་། ༨ འབྲསབུལངསྦྱ། ད་ངོགས་པའས་འླན་བ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཤེས་༣བ་ཡེ་ཤེསྱའི་ ཊཱངགིསལམའོང་གསལ་བོ པའི་ས སྣོད་ཆུང་དྲུང་ ༈ འཐས་དུ་ཆོསྱཏས་འགྱུབཔ་ [པའཇོག །དབང་འཞི་ 
བའམ སི་་ོདཇོ ཤམ ད་དང དྲས་པའཇོག །ཧི་ཞསྱི་ད། རཱདབང་བའི་ཛྫོ སང རྭབྲབ་མེཾཾ 'ཁྱདྲ་རཱེསལྲགས་ཀྱང་། དྱེལ་འཁིར་དུམ་ཞུགས་པལ་དབང་ 
རྫོགས་པར་བསྟུར་དུཨི་རུ་ང། རོབམ་གྲངདུགཟུག་འི་ྲ་ ལ་འཁོལ་བ་་ར་་ ཕྱི་ཐུསམ་གཏན། དྷ ཟྲིས། རྡུཝ་ཚོནྱིས་དྱིལརཁྲེརགསུམཙི་དྲཔ་ནི། མེབ་དཔོན༧འི་རྣུལ་འཇོརཤིནཏུ་བཏུན་པཱདང་། 
སྡེབམ་ དབུལ་པེ་སྤེགས་ལྭདསིགས་བསལ་ཕི ཡིནྡྷ་ཧཱཾ། ༣ང་གརྱའེད་དུ་མི་རངལ། རསྲའིས་དང་རུལ་ཚོན་གྱའ གཉིསའླ་མེབམས་ བརོབ་པའཅདསེཆང། སྨེབ་དཔོན་པི ལའཁརདི་བ་ལ་སཁསཔ་ངང་། རྲཾབམའཐོརཔཿནལ་༣ང ངཱ 
དམུམཔའི་སྒོ་མངྲབསོགསཉྱི་སྒེ ཱ་ཞུས་ནུལཆོན་རི་ དིལ འཁེར་གཙོ་བོར་བེདྲ་ན། པ་ལྷ གིདསའོར ཁོར་དྲི་བ་ སབཔ་མཆདཔྡ་ནམས་ཇོན་དུཿསོ་དགོསལ། ངེ དེལྷ་ ༦འི་གནས་གང་ (འོད ནམྱ་དོའིིག་ལེ 
དང་། རྩུ་རོནདྷ་བའི་གནུས་པས་ ནཱདུ་འགོ་དགོས། དེལ་པེ་ཤེསི་ཐིག་གྲིས་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའིལས་ཐེག་གདབ་པ་སྔོན་དྲུ་ ལབ ས་བརྟག་པ། ཟངབ། སྦྲུང བདུང་ཐ། [བྷུམཾཿྦས་བླནཌས་པ་ 
འི་ཆགྲནམས་ཐོན་དུའབ་དགོསལ། འཇིར་ཁེདྲརམསྦྱའིས གསོལ་བཏབཔ་བཞིནོདུའོངོས་ལ་ཆོནྱི་དྲིསིབའཁོར་ ནོས ས་ས ངས དམའྱི་ཕགེ་བཞེས་ཀྱིསེ_རྒྱན་པ་བརྔ་འདྲོད་པརུམ་ 
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ཅིས 


༄༅། (པའི་ཚུལ་བྱིས་ དབདབཞི་ོགས་པརྩའི་ནཔ་ཡནས། 
¿ ཡངན །འཅི་བི་དུས་ལ་བབསྱདཱཐཱ། །ྟ རྩ ཞས། 
ནཱ་ལས བྲ་ལུགསྲངག་པོ་མཛོད། ད་འགོ ཆེ མ་གཉིས 
ཨཾ 


།ཨཁྲིམུཿ 


དེའད་ བྱསྭ་ལད་དྭོམ་པོས་མགོསཔ་གལཅེའོ། །ང དེསྐད་དུ་བདམཆོ་གྲོམ་པའདབལས། 


ཅི སེ་དཔསྣ་ཐུབམཆོག་འདོདན། །སོགའདི་ཡོངསྲསགཏོང་ 


ˆ བདང་། དྲམཆོག་ཝ་པལསཀྲང་། མ་བྒ་སོམསའགྱུར་ཀུང ུངསེདན། ། །སྐྱེ་བདྲ་ཇྲུག་དྭགན་འཐྤཐ། །ཅེས་པན་ཡོནྫའི་ཕྲོ་གསུམས་པན་ 


ལམྱ་ཐི་དངོས་ཟླུབའཞོབ་པའི། །དབེངཐོབ་དས་ གཙོངལདད་ལསདི། །ཆེགཅིགསཔཕསྦྱརས་འདོ་ 


ན་རྣམས། །སུ་ཐ སཐིནིགདདཛུལ་ 


ཅསཔའཞིངགམབགསུས བྱ མསནཔའསདཔདའི་བཤད་དོསས་ནིང་འོསགའ་རྲ་། བཙུན་པ་གཞནལ་ཕན་པའེ་སྡེསདཔལལྔ པུ གང་གསསྱམ་འ་ དབན་ཞྱེ༔ མདབ རྒྱལ་བའིབསྟནཔའི་ 


༢༥ ་མས་ཡིདེ་ེགསསྲན་ཅིག། སྤརམྫང་ལཾ།། 


ད། 
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ཐེསརགསྲལུས་ཧིསནི། དག་གི ། འོཞེས་གསུངས་པ་ཡིདོནལ་སྒྲོནག 
ཞུགས་སིང་ཁཡི། །ཅྲི་ཤིགས་ཐིག་ལེཞུགས་གནས་ཟིམ་གསུམ་བུས་པའེ་སྡས་ལསསམས་ངྲསིགས་དང་། །བདག་ཊིནྨ་རཱབས་དང་མངོན་པར་བངྦནཱཔ་ཟུང་འཇུག རེ 


རྫོགསརིམང་ཡངའི། །གཔལས་ང་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གྲངས་དངགོ་རིམས 


ཀྱི་ཡངདགོམས་པའོ། །རེམ་ལརངག་དབེན་དང་བོརྩངས་པའིརིམ་པལ་བཤད་ཀླ་བང་དང་། །བཤད་རྒྱད་རོར 


བརྩམས་ཕེམ་པ་ངླག་འདི་སྱོདབརྡུས་ཊེ 


[༅༠། ད །རྒྱལ་བརྱབ་བདག་རྔེརྗེ་འཆུཔདངྲ་དཧྲེརཨེད་བྷུ་མ་ལ་དཏྟུད་དེ། །དཔྲལ་ལྔནའཇུཿ་པའིལམཊ གནདྨནམསནམ་དག་དངང་གྙི་ཉིན་ཇེསས། །ཁསྭཏཱཕས་དམུ་ཚིག་གཙང་བར་ཐྱས་ཏེ་, 
བསྐྱེད་པའིའིམ་པནི། །རྫགས་རེས་མཚན་ཉིད་ཚངཔའི་ཉིནཧེདྩསིན་པའི་རྫོགས་ གཔལས་དིལརགསུཔ ཨངགོ་རིམ་སོསའི་དོན། ཐིབ་ ཞུདག་པརཐསགསལ་ 
ཀྱིསནི། །དྲག་གིཡཱད་ལ་བསྐུལ་བརགྱུརྲསཔཔྦྲབྱརབ་མཆག་དངེས་གྲུཐདང་། །ཡིདའིདགའ་ཞིངམ བའཞསགསུངས་པ་ཡདནལ་སནགསལདུ། །ལུས་དཔན་ 


ཊེ 
ངག་དཔནརྣ་ིླསས་པ། 
རས་པ་བའ་སྦྲབ་གསུངས། །ལུས་དནནས་ 


རོ པ་ད ི་ོ བབིན་པདུགཔདད། །ཟུང་ཇགདས་པའནིརབསསབཤདཧངདེ། ། 


གྲས བཅུས། ནཅེན་པའིནངདྲུས 
ཏིན དཔར་བ 
ཁགས་བསང་ཆེང་ཡདམ་ སམ །འདིལའང་ ས་ཡི ར་བའི་ཆགཅིག་ཡུདུཔས་དབསལ་ཇི ཕྱིར 
མངུ འདི་འ གཕསདངགོ་རིམ་ཕེས་པའི་ཚུལནིད་ཡི ན་ཟེར་ཀྱང་སིཛངང་ 














དེ། །དེ་གསུམརིམྱིས་སྡོམ་པར་ཧདཔྲ་ལཱས་ངག་ཡིངྲཀྲསམརི་མྱིསའི། །དགྲ་བེད་མེནཞིངྱྷ་ལ་སྭཱསངལ་ར་བཞིནམངལ་སྦ་འྲསྱཧུ། །རིམ་པར་འདོད་པའང་དོན་མཉོགས་པའིནོར་བཅེན་པོ་ཡིན་ཕྱིརདང་། ། 
ཆད་མཐའ་སིང་ལྟ་ག་མཐའ་སྤོམནྣ་དང་པོའི་ཟུས་བཞིན་ཨི་འགགུརརམ། །ཁཅིག་སེམས་དངེནའཞི་ཉག་གཉིས་ལསཞི་གནསཏ ངའཉདའི་ནཔས། །དེལླརཱ་ལ་རངདའང་འོབྲནསྨནམ་རྟོག་སོས་པགཅད་དགོསལ།།དེ། 
ཕྱི་དུ་ཕག་དེནྭ་སསཞིང་ག་པནདེ་ཡང་ལུས་དེནྩོི། །ིནུ་ལ་གནསནསྱའེད་པ་དགོས་པསངེ་ཡི་དོནདྲ་ལུས་དབེནྫཔམ། །མཚནཉིད་ཚངང་འིཞི་གནསྤགཔནསྱའི་ཡེ་གྲམངད་བདེན་མདྱདུ། །གཏམ་པ་ཝབནས་སྦྱམ་ལྟ་ 
ཐུརྦསཨ་པ་དགོས་པསྦྱར་ལུསདང་། །ནངགྲེ་འཛིནཔའངབདེདྭིདྲདྨ་ཞམ་པ་དགོས་པས་འངགསལ་དང་། །དའྲདའིབདན་གཉིསདྱབེརྦ་མེདྲསོམྨ་ཟུཔའདག་ཡནལག་ཡིནནལོ། །བདེ་སྟེངདྱབེརསདའ་ཤྲེས་དོགཉས 
ཞྷ་ཕག་གཉིསལསཞི་གེནསའི། །མཆན་གཞིང་ཟུངནསབསའདེརདེབུསྟཉགཔའ་ལྟུག་མཐང་རྟད་མའཐུརུ། །ཕྱི་ཡཾ་གཟུཏཱཡལསྒྱུ་མ་བཞིན་དདནདྡོག་འཇིན་པ་བདེསྟེངདུ། །སྒྲེམ་པ་ཙམཧེ་སྒྱ་ལསདག་དང་འདགསལ་ 
ཕྱོགསནའདྲམེད་ཕྱིར་ཏེ། །དཙོས་སྒོམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མཆམསལའང་ཤེནཏ་མངདརཾ། །རང་གི་ལུགསའིགཔསདངགོའིམྲ་པདསཚུལ་ཕྱོགས་གཅུག, བཤད ཟུང བབས ིདདང་ཕྱུ བདེ ད 


བཆེནཔོ་གཉིས། །གཉིས་སྣང་ཕྲམོས་བརྔམཆེདཔརརུལརུ་བཞག་ཇིབཞིནདྲ།།རེགཅིག་ཞུགས་པའི་ཐྲུགསཀི་ཆོས་སྤུཞིནཏ་ཕྲབའི་རླངསེམསལས། །མཚནདཔསསྦཔའི་ལོས།སྤྱདརྫོགསསྲུ་དུས་གཅིགངོ་ངོགིགཉིདནུ 


























ཟོན་དགོསསོ། མི་འིསྨནམ་པར་བཞག་པ་ལྕིའ་དབཔའོ། །ཱོ་གྲསམ་པའིམཔ་སོ་སོའི་དོནའྲི་ཐོག་སར་ཝུས་དབེནནསགཞགལ། །ཁཅི་གན་རགཟུགས་དདུརངབཞིནྲམ་ཤེསིངདའཛོནཔྱུསདཔནཞི། །དངཔོརབཡསསི་གྲསུམ་ 
ཅུརྩ་དྲུག་རྫསཀྱི་ངོའར་སྒྲོམ། །འདིལུསརྟག་གཅིག་རངདབང་ཅན་དུའིཇོན་པའི་སྒོ་འདོགསགཉེནཔོསྟེ། །ཕ་རལ་ཕྱིནཔའི་ཐིག་པ་དག་དྭངྡཐུན་ཨངབཡེ་ལུས་དཔེན་དང་། །གཉིས་པ་གྲངྡཟག་རངགི་ངོབསྤ་གྲུབ་པའི་རྲང་བཞན་ཡད་པྲ རབྲདམ། །འདནརང་ 
ཏིདབདན་པརའཛིནཔའྱི་འདོགསགཏིནངོུ་རཔསན། །དཝུམཔདང་ུནསངདེབཞིན་ ཕྱིརོལ་གཟུགས་སོགསས། །ཇྲིཉརྣསཔབཞེན་མེདཔརཧོསཔྱལི་དོན་སྨོ་འདྲོགསགཉེནཔའི་ཕྱིར། །སེམསཙམ་པ་དང་སུན་མོངརངགྲི་ཕྲམསོགསྔལ་ལ་སེགས་པ་ཡ། 
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ད ཧྲོ 
རང་བཞིན་སྦོམ་པདེ་དག་ཐེམལ་ཞེན་པའི་གཉྲན་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། །སྐབསའདིའི་ཐུན་མེད་མེནངའི་ལུས་དབེན་ཞེསའི་སྦབར་དཱེད། །དེདག་མི་རིགས་ཕྱོདསྔེས་བཞེད་བཞིན་རང་ལུགས་བཞག་པས་ཌེགས་ཕྱིརརོ། །རང་གི་ལུགསའི་དཔྲེན་པའིལུས་དང་ 
གངགིས་དངན་པའི་སྦངྱད་དང་། །ཟབས་གངགིསནི་དཔེནཔའྦ་ཆུརཔའི་གཉནཔ་ངོསནི་བླཟབ་ལས། །དད་པྩོཀ་ཡ་ལུསི་སྐདདོད་དེ་དོན་བསགས་དང་ཚིགས་པདང་། །སྦུངས་ལ་འཛུག་པས་དེགསམགངརྱངྱཧཱསཚནད་ཅུས་དབེནབཞིའི་ལུས། །ཤུ 
ཡི་ཁམས་དང་ཏགདང་རུས་སོགས་མི་གཙང་རསྣ་མསསངསལ་བཱ། །གཉིསཔནས་འབུསྣནསཔ་བཞིནདརགི་མུདབྲམས་པང་ལསསསོགས །ཡན་ལགཉིད་ལག་གཏོགས་པདྲ་མ་ཕྱོགསགཅིག་སྡཔྡསལཔྱ། །གྲསུམ་པསེམས་དཔསེམས་ 
པའི་དོན་ཡོ 


ཐྱང་སོགས་ལགོས་རྣོནཔའི་ཚུལམེདཀྱང་། །རང་གིརེ་གུལསྐདཅིག་ལྔཕྱི་དུམ་ཚོགས་པའིདོན་ཡོད་ཕྱིར། །བསགསཾ་པ་ཞེསི་བྱ་སྤོདབསྡུསཉི་དལས་དེརྟཝཡུསགསུམགསལབ་ཐརད། །དའདྲའི་ཕུང་ཁམས་ཕྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལཐོག་མེདཇུཊ་ནས་ད་ 


ཧ༄༅། ཐོབ །སརྩགི་ཡེ་ཤེསདའདདནབསགངྱསདྲཀན་་ཡྲེ་ཤྲེསངས། །ྒྱསབཏབཛོ་རྗེའཆཔལ་སོགསཔའི་ཉུ་སྐུརརབའི་སྒོམ་དེལ། ། གག བུ་དེ ཊསྐྱེདཔྲའི་ཐབས།,།ཐཐས 

ཊཱ དས ཕདགསཔདལཡད །འངེབ་དང་ནིསྟོངཔ་རོས་འཐུངའད་སྟོང་དབེར་མདསྱར: །འདེབད་ལྷམཚནདཇིའུ་བི ཞིགཚུངདདགགཞེསན། དམིགས་པ་ཚོ་ ཐའ ྒ་ར་ 

2]ྦྱ བྲཟན་མངྦཔ་ཡེ་ ནི་གནས་ལ་ཡངོདྱི་རྟཏཾ །བསུམ་གཏ དང་ཕོ་ལ་ཡང་དགའ་འདེ་ཕྲན་ཡན་ཡནལགཏུ་ཡོདྱ་ཙིར་ ྤ ཊི 'ལྷག་ཟུང་དུའབྲལཔྲའི ± གཅིག་གནས་པའི དོན 

: ཧུ །ཆུས་ཉྲིདམངོན་སུམམཐོད་བའེབ དས ཆོགས དེ ཱཱཕིནཟགཔྱ་ཧངཔའ་མལངའདའིར། །རྩཾ་ཡིནལ་འབྱོརུཉྱད་པར་ཅན་དྲང་ ནུདདུའཐེལབའི་སོགོ ས་སསར ཧེང ཀླ 
ཙམྱིསམི་ཆགས།།དད་ད་ཝེ་འོག་མ ྐོགསོལ་ལ་ཡང་ དཔི །ཁམསའུབལུབཏེནནསསས་པའི་བདབཿྲ་ཅསསིཆོགྟེ འམ ལང་ས་ོ །དསན་ཨཝྭ་དཱ་ཏིལནཔའྱི་ཚ 

„ གྲཞན་ནདནས་གཏུམཆོནི། །འབིརབསགནས་ ཤད སས ཅན་འབརབསདནང་ཁྲལསའ ཞུནས། །བཐ པའི་བདེཆེནྭ་སབསའདིའིའདེལ་ཕ༥པར་དགོས། །ཇཱ་ 
ཞན གླ ཁས ས་པའི དུ་ཞུགསགནའཐིམ་གསུམབདགོསདེལ་ཡང་། །ནང་རྐྱན་ལུསཉྱི་རྩ འིའིརྨ་མསཔ་སྲའདདཡར། ༽ྱྱག་རྒྱབེནཕའེ་འཁུལམེད་གནད་རྣམད༥ 













དེ་མོཁམས་ཡིརའཔེནཔའྱིརདགཡོ་ུགྱསའི་ནས་པ་འགག་གྱིརརོ། །ོིནཐསའིམོ་ལིུམཔི་ོུ་ཱན། སྦྱིབུཏཾིྲ ལལ་དདངོརྭལམལ་གུནདདླྦཔས ཏིན །སྔདྭལ་བྱངནས་ 
པོིྱཕགྱ་བཏེན་པར་ པརབཤངསུངདར་མཛེ། །དེའདའི་ཕི་ནང་ཐུབསགང་རུཔཔསར་ ནསའིསཧུས་པས། །དེ་ཡི་ནངའི་གམ་མོརད ལའི ་འཁོརྒཧི། །དྲབསྱའི་ཟིག་ལཧ་ཡིག་མགོ་ངྲོ་ཟླར་དུ་ལྟ་ཐོའི་ནམ་པཅན་ 
` ཞུ་༣སྩར་གཞན་ཁམསཞུ་བདངཧམ་ དྷདལམའབབཔ། །མགྲིན་པ་ཧྙིང་ཁ་ ཛྲ བཞིའི་མ་འཁོརྱི། དས་བ མླརློག་གའྱའུདདགྲའ་ལནསྱེསཏེ། །ཡས་བསིཾ་ས་ནེ་དགའ་བཞི་གྟེ་ལ་གནསབཞེར་ཞུ་ 
བརྙིསླསལ། །བདེ་བའི་འྱགརབམ་ ཆསལསྱའི་མྭཡིམ་ཆེརསང་བའི། 8 ཀྱིས་གྲོསས་ངྲ་ ཕུཝ་ཆསྦའགྲོབ རིམཾ་པོབཞི་འབུང་འདིའ ཨཡསའབདགའབབ་ཞེོ་ལན་མདུདུ།ད་བེདད་ཐས་ 
`, པའེམོ་སནསམའིཞྱིམནངག སྲ། །ཌ 7 གཞན་ནི ཐཔར། མདའོ ་ཡིརིམ་ 7 ནས་ས ཐན རད ཧིའི 
དགའ་མཆོག་ཁྱད་དགའ་རྣནཅཾག་ལྷསདགའ་བཞེ། །འ ལ་དེལྟ རེརེལའང་། ། བཅུ་དྲུགབཉུ་དྲག་ངྱེར་ཡོད་ ་འཁ༢དྲབསིན་མགྲེན་ ཤུ 
༣ འདུ ཆོན སླེབཚ་དགའབའིདགའབདངནིབཉིས་པརདཞཆགདག་ད ར ` ‡ ་ །དགའབའི་ལྷན་ 















༽ །ཐེག་པའེགཡུཿ་བྱ་དཇུང་རྣོན་ལས་ྱང་ཕེས་ཕུར་དའདྲཔོནྣོདགོསཔས། ། ་་་ 

རའི ། །ཇིལྟརགཏནལ་འབཔའི་སྟེཔཉིད་ཕོཝས་སུརྫོགས་པངཉེད་ཡན།,༢ 

ཡ་ཤེས་ཡོདྱ་ཀུང ཊུང་གའགྫརས་ཡོདབཀགཔལི། ། །བདག་མེངཙ མངང་བུར་ ཤྲ ས་རིན ང་ཡི ཆིན 

ཤ ཧཱ དདདུ་ ཨེ ་ སྲ. ནྡང་ལིངཔོ དྲ །དྲཕྲིཿརིགས་པས་དཔདྲའི་སྟོང་ཉྲིད དྲསྐབསའ 1; ནཏྭ། ལབས དེབ + དུསཀྱིའཁོན་ 
མཛོ ཉིད་ཕེས་པ་མེདཔར་ཐལ། ིསངཉིདམོན་སམདོགསཔཟེིང རིགས་པས ང་ལ །སྙོང་ཉིད་ངེས་ཀྱདསྟིངཔེཨྲེད་པར། ཅུདི་མངོུས་སཁས་སཱ ཡིན $ 


གསུཿས། །འླ༣ལངཔ་ ༣མདྱད ཕུདྡཕའེ་དགོཔསཕ་གངཞེན། །དེ་ 
དགམ་མདུབས་ས་གསུངས།།འོན་ཕངང །པའདའིཆངྷྭཉིདཔེ་མེདཔརསོནྱི་རིགསཔས དྭངངའི། ། རང 
















ཁྱ པམ ངཔྭོསེས་པའི་མཚམས་ གླུགབསསྟརཏིན། །དང་པོར་རུངའཇུག་འཆོ་མ་པའི་སྐབསཀྱི་རྟགསདངདེ་ནསཞུགསཊུཊ་ 
རླུ དསན དའེ ཞེས་དང །དེནསཉིམ ཧུ ྫགསངའིམ་ཡི སམ ནདཔ རྲི གསལ་༨༨ཊཿསའིམ ོའཆའ་ཛའི། འཛལ མཛོ ཏསམསའཆརི 
ད དམས།ེམསཧ། འུ པར་ལགས་པརབུད དགོས་ཞིང་བས་འདི་ ཐ་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་། །།བྱསུདང་ཨང་ ཡི་ཕ་ཟིགྱཱ་བུདྱ །སྨོམཔརིའི་བས་ཞུང་ དས རེའཚ« འདྲིར། །མཿཨཱགཞུག་ 
༼ུ ངུ རྗིགས་ དྱ་བྲསནས། །ཇྗེས་ཐོབཏུའི་གྲ་སང་ཐམསཿདམཉམ་གཞག་ ར་རམ སག དད་པ ཡཤས་ེཉིད རྗིའཆང་ 
ཉགསསཔ་ བདེང 3 །སྐདསའདིའི་རྒྱ་ལུསདཔོསདངརྔེས་མཐུན་གངཡང་དྲོབཔ་མེདཔསན། །རྫོགས་རེམ་པའ ད་ དེ་ཤེསལས། །ཡི་རོལ་པར་ཤརབ་མེདཔདདངཔོཉིད་ 
$རཇྡཾམཙམ། །་དནྡར་ཕྲི་ཞོམཔནའདེང ཕསུལུས་དནགནདའེམ་ཏོགསསོ། །གསུམ་བརན་ེནངོསའི་ཉོནུལ་མཉོམ་གཞག་ གཞུགས དགཧུ། གཡོརའིབནོའའེྱཔ སན མངོ དཉར་ 
ཱུ བྱེས་པསསྐབས་འདིརཡསབསམས་ ལ་ས ༡ །རྗེས་ཐོཕསྐབསསུ་གངསྣངརང་བཞིན་སྟོདཕཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ། བལདཆྗིས་ཆོགས ཡྲིརམ་པརླསངབའི་སྒནསཞི། །ར་གཅིགྲདམ༢ཤརབ་དངའི་བོལ་སྣ་ཆོགས 












ཅཅ རིར 





ཧག ས་ཆུ 


གའམ ཞི དེན ར་ག གཉིས་ཡོད་དོ 








དུཾ ༡༡༢ 





རད རེ་ཕེདབའ་ལ་འབྱོརཔ་ཡིས་རུཔབོསསྣནས། །སྲ་ སྦྱརསྦམུརདུ་འབབ་པརའ 
ཧྲུ རཱ དག ཉར 


རར སས་མ 


གས གས ་ 


ཨའིཞུ་ཁྲག་དྭངས་མརགྒྱར་པའཾརེགས་འདྲགཉིས། །ག འི བའི 


འགྱུར་ཞེས་གསུས་ཤིངནོམཔ་ཐདྱ་ནཱུད་ལས། 


ཤེས་པཤེནགལཆེ་རྡོརབླ་ཟེས་ 
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ཁ ཧོ དའའྱར་འཁོརདབས་ 'འིརནྡགཟས་པདེིདལ། གསཔ ཟིགལེའེརཞིའིདུཿའར་མདུངདངའི། །འ །ལུསྱསྱིརྣ་རམསཀནྩསི་ཟོག་མར་ཆགས་ཤིངདེ་ཡེསྲིའི 


རས ¡ ཙུ ཀ་ཤི 


དབུང་ཁདོག་དཀརཔོརགནས་པསི་བོད་རུང ཧྱ ༣ ྱཧཱིནཔའིུ 'འཁོརགནས། །ངོའམེ་རུང་ཁ་དེག་དམར་པོ་ 


༢༣༨ ༤༽ ༧༽ 


ཌྭགས་པ་སྐྱེཞིངདེལས་ཕྲ་ཕངང་། །ཡནལགརླཔ 
བྱ དདེབའིཾཿ ༩༡མགནས་ལྟེ་དྲན་གནས།། ༨༨ 


2 
སི རོད ཧཿ ཡུས ˆ མས་ལ 


དདནི། གྲས 
གས་གིས འརུ་ཤེསྦྱ༔། གཙོ་བོར 


།མཐུདནསྒརྒྱབས་སྲོག་འཇིན་རང་དབང་ཁ་དོག 


དརྙཱུའཁྲལ་གནས 


གར་འ 


པཔྨྨ་མགོན་པོའྱི་རུང་ཡྲིནཏཾ།།ལམ་ 


ཤགསལ། །ཡོདཔའི་ཕབའླིརངདེཉིདལསྒོག་འཛན ངནི་ 


།ལེནཆེན་མགོནཔོ་རུངཡིན 
ལོཿགནས། །ངོ པོའང 


ལ་ ཙགས ཕོ་འོག་སྒྲཾན་ཡདྲ། །ཁྱེཐབྱེུད་ 
རརར 
འདྲནུམས་གྲངནུང་ར་ཡིས་གཙོ་བྱོབས གཞནགསུམ: 
རཿ ཅྱེནརྱ་དབང་གིསསྲོག་འཛི་ 


སལམྱིཆུ་ད་ཡི ཤིགས 
མདྷུརཱབཾ་ཡནཔསན། རྱནྨ་མཱུས་གཙབ 
དིནཔསན།།མནྷསག་ 






4¡¡ ྐ 












ཕུད ་ 


།དང་། ། ཀཀ །གཞན་གསུམ་གཙའྱཿསྦར་ཙོབིདའགིས་ཁོརཆུམསའི། རར 
བྱ་མཐུངྲནས གྲནསྤསནི་གཙྩོལསཚེ། །སྣ་བུག་གྲོནཔ་ཁྲོནནས་ནིངགུའྱསྒུའསཉུནནགའི། །གཅིག་གི། $ 
ང་བ ཞག དྷ ༈ །འདིགཉིསིསནྱི་ཁདཔདག གཙོའོ 


ལ་འ 


ཅུ གསར 





རས མཿམརྒྱ་ ༧༧ ༤. .¬ ¢. ± ༢༣ ».¬ ། 
ཁཿ རེ བ་ར ངཱ །གཡོནཔ £ 
ཌ ་ དྷེལཐོམ་ འུལ: འི མ་ས འིདའ་ཡིནཔསའའདིདགྱརངཔརཕེདའརྫུབ། 
འྱབས་པའི་དགུ་བྱར་ ལཉིས་བྒཉིརྔར་དའཔའྲའིབཞིརའུད། །ཚནཔདངཔོནོས་དཀརམོངངགཉིས་པྲ་སལ་ 


རསཔ ུམསྣ་ཡོ་གསུམ །མཉམ་གནས་ བྱསབཞི་པོ་ཡངའི་རིས་པ་བཞེནྲལོལམ་ངང་། །སྤྱནངང་མཱ་ 


པའྲདིཞིངསོགའཛོན་གཙོདང་ 


མགམ 
མ་ཀིདངགོསདཀརསགའཛན་ 
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ཝིསནི་གཙྫོ༡སཔའི། ཨི་པ སླུ 
མསསྭབྲགགི། །སྟེང་གྱི་ཕོགས་ལགདརནསྱ་སེ་ 
སང་བ ་ཡུང་། (༢ ༩ ཞིང་ས ཉས 


ལསྦུརལ་ཞིས་ཡནལགནངནེའདྲིརླནམས། །གནསནི་སྙིང་ཁརྒྱུབ 


ཕད ༨ ་ ལའངའགྲོ། །ྒུ་དྲང་༣མཔའ་རྒྱའ་ 


པརགནསནཞིངའཛེནཔ་ཡིནིརླུངདྲགོ་ ཚིའིགནསཔའི་རྩ། རོལ 


(འིལམནིཟཱརྭ་སང་ཆལ་སོགས་པ། །རྩ་ལྔའིཞངལ་ཕེས་ 


ལི གཡོན་ལགདཊནསས ིང་ལྱུན་ཞིངདེ་ུ་ འྲི་ཤེསའེ 


ཚའླི་རུང །ཕྱི་མཉིསའརྱཉེར་ལྔ་པོ་ནིསྐའསུ་གདན་ནིརླུ་ནཕུད་། །སྣ་བྲུག་དབུསནས་དྲང་ཐདུྫུ་ཞིདསཱ་མཱ་ཀོ་འིརླངགོནི། །མམྦར་དགའ་གྲངར་ནས 
ནམའི་རླུང། ཕྱི་མཉིམངརུཉེར་ རེ ྲ སནསདངད་ཞིད་ཱའི་ེདགའི།མམྱརད་ འར ཧཱུ 


(ནི། །འབྱུདབཆུ། དབའརླད་ཞསའརྨདྲལ་ ཆེན འེ འེརཡེས། །ཕཱནྱཧི་ཚདདེརའྱབུངབ བྭའོ་རཱདབཞེ་ཚངབར་རྒྱ་བ་ཡིན། །ཡནལག་རུང་ལྔའི 
གནས་དང་རྒྱལམ་ཁདོགེ་ལསྲོགས་གདཞོན། བ་བཞི ་ཞིན་ེར་ང་ ཟླབ འཆོ ངབངང་། །བསྙེནུའཀེརཞོག་ཤལ་ཆིལ་པ་ཞེསྱབ་རེནི་ ནི་ལ་ཡིསྲིདཿནའོ། །རྩནི་ལྔ་ལསརྒྱུཧྲཾའ འུདན་ཟླུདངརུསསྤལ་རྫདས་པ་དང་། ག་འ 


རྲིམ 


ྲཧུ་ད་ནམཔརྒྱ་ཧུབསོགས། །ཡནལགྲེ་རུངཚུ་མིག་འྲསདབུས་དནབའི་གྲུག་སབྲུག་དང། །ལེ་དྭགས་ར 
ཡང་དགྱར་བསེར་པོདང། །འབཿརབཀར་པོདདུན་ངེསཔརྒྱརབ་ཁདོག་རྫང་། ། ± 
བྲ ཤིང དདགླམསེའ པདང །དདཱཊ །དེབཞིན་བཞུ8བའི་རླདཇུགྲནས་རྩ། ལྒ བླས 


གཉིས་ལ། །ཛེས་ 
ཟེརའཾདམ་པཱངབམ། །གསལ་མེས་འོདགསལཉི་མ་གསལ་ཞེས་བཤད་ 















མེི་རམ་ཊམོགསངུག་རངདང་༽ ད་མངུལ་ནས 


གཡེ་བའི་་ནས་དེད་འཇོགྲན། །གཟྲུགས་ ་སེམད་མད་འགུང འི་ག པུ རྨ་གིསྐའཕོབའྱིསས་རྡ་ 














རེག 


༨ ལལནཀི་འཁིདལོ 


གས་ར བུཆོསལ་གཡོ་རུརྱབབབིད། །ཐ བཅུཾ 
མ་དུ། །སྣ་ཡིསྒྲོན་ 

;ཝུད་གཱ། ཱ རོང །ཡངལདླས་ུའཇུགསབིདམང་ལན་ དོན འཆེ ནིའི རབཡིནཞེསོའདནའཕུགས་པཆུ་བ། ༨༢༨༣ 

། ཤྱིས་ནླུ།མདགིསཞྱི་བེད་ལསྨནས་ཤེས་བཞོའགུདནས། [གསཔ ནེ་མ རས མ་ཤེསས་མྱིམལ། །འཇོ་བསོགསྦྱསང། འི རོན སཿཧནཱསསི། 


ཉིས་ཕོད་དབུམའིནངྡདགནས་པ་གཟུང་འྔོན 
པོནའཕགས་པ་ལྷ་བཞེདདེ། །སྦྱོདབུུཉིད་ 


ཡའི དཏིརགུགས་ལས་འུའའ་ཞིག 


(6; 


སྲ ཟེར འཕེན སགཡོནྱོགསརྩ་དྲུག་པོ། །འེདྭའིནདནསཞམ་མཁའརླུཿམེཆུ་སེཊྣམ་ཤེསུདྱག་པའིླུང་། ། ས་ལ སད འི 


| དེའིྔོན་དུསནུ་མླནདན་མམཁའནམ་ཞེསརྱིལའེཁོརྦགཔོའྱ་དུབལ་ཡང། ཉ་མ ཅད་མ ས་སོ ། སའཞི་འིལ་འཁོར་ཆིསིའླིལང། །རྟདདངབརྐྱད་ 








བྱརྣས་བུག་གཡོནནསྒྱ་ཞིངདངཞེནགཡསྱི་ར། པོའིནནསསའི མས ་ནིོངདའདགཔའ འིརླུང་། །ལྔ་བུ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ནིདབུམའིནད་ནསམ༡མརྒྱ་བྱེད། །དེ་ གཡང་ས འོ་།སལ་བུངསེམསརུངཞེསཟེར། །ཇེསྨནྭས་ 


འཕོ་བད་ ཛྷ ཁོརའཕྲོནམས་དོན་གཅི ༥ལསའཕབ་བླཏུཐཿསནས། །སྣབུགགཡསགྲཡོནའཕོབ་བརདདངསུ་ ཕབབདུ་དག་ལཞིམྲིྡ འི 
ཧུ ཐ་དད བྲ མིན་ཞིངའ གིན །འདེམཆོག ད། །རླུདིའི་སྟོདདང་ པིན །ལནི། བུབ ང་ར 

༩༢ པཾ། དར་བའི འཁར་འཕོབའིཉིནཞག་རེལ་དྭགབྱུ་གློངགའེ། །ཡོདབརཤེས་ཀུངདེམནེ མསཔ་མེདསསྲུས། །ན་བ་པརདོའི་ཚོསགཅིག་དང་ནི་གཉི་སག སུ་དག ཞེསམགོབ༔མཱསརྒྱ་ཞིང་ 
གསུམ་པའི་ཉི་མནུབནས་ནི། །མཚ འིམགོབྱ མས་པས ངཱ ± ཡསནསའགོབྱགསནས། 1 ་ རྔ བརྡདྨ་ཧུལ་ཡུང་ །གསུམཆནརྒྱ་ཚུལསྔར ཤིགས ཚནགཉིས་པའི་སྐའསསུ་ནི། སྔངོདང་ 
པོསཐུགགཡས་དེདམཚནམོའིདང་ གཡོན །༢ ཨར །ཧསུམཆོནཝརཉཌྱབྱསནསགསུམ དོའི ཉདྲོ རླ ཕོལནི་གཡེའུདབཞིནསིལཚགསར།། 

| 8 ± དཔུདཇོ་རྗེ་ཕེངབསུ་ཉེདའཁེར་རྩར་གསུཝས་པའིདོན། །མའིག་པ་དདབདག་འིཛེན་འཁོར་འི་རབརཡི་བཞེད་ཡིན་མོདཀྱི། མདིག་བདངསྲེདསོཿ འཁོདབརཉི་དཨཚཨ' བལ། ཕིར་ི 


༄། 


མངལ དཉིདམཚུམ 


ཅིན། །དཱ 


ལནི། 
༣ [བྱསཔས 


གི 


ར། 


ངནིངེས་པརའགྲོ་དགོན པུས། །དྱེཡིར 
ལཿ ཨའ སྤུན རར ་ི ཐ་ལ ར་པ་ལྭཁུདཔྲར་བུཐ 


པའྱིབ་བོའདཧེདཔ ལིས ནུད མས་སྨདདུཿདྲན་དངའཤད་གིཅ་ཞུ རཾ ཧ་ན དུ་མཉམག ༤ ་ 
བཱ འར-༤ཚ སསར ` མདུན སྱ ་ ཅུ བཱ 
= = །ཡན་ལགུརྨང་གི' ` ལུརབཤང་ ས་གས 555 ཐི འཕ 


འཛིན ཁྱིཿཟུཉམདནསཔའིཡི་གཅོངཞས་དྱིད་ འརི རིང་ལ་རྡརབླནུསྱ་ངསཔསིམཞཞིན་ 


མཕ༣བཞགདཨའདེ་ 


ནའི 





པག དས་བ 
བཞ 
ཌྷ ་ 
ཟིང 
ཐྲ 
ཏུསཔའིའི 


གསལ་དེལ་སྦུ་མའི་ལུསསུ་༧ྔངབ་ལ་སོགསྱེད་ལྡས་དང་། །རུདབཞི་ཡི ེགས་མདུངབདབརབླས་ཅསིའི 
སི་་ ིལམིདེའཔཟདཔེདའིན། 





༦ ༣༦༦༦༦༦༩༠ 


ཅི 


༄༅། ་ །།དགདཔམ་དུྱམ་ལུས་གཉིས་ཡདཡིགེ་གྲསམཙིསམཚནཔའི་དོན། །སྒགསུང་ཐུགས་༣མསདཊེརཨི་ཕྱེངཔའི་རྡོརེཆདྲགིསྨད་ནི། །སྔགསབྱེ་དོན་ཡིནཡེགེ་གས 
ཕྱིར། ར་སསས ིའི་ཨཱྷཏཕསི དེབུས་སུའི། ཞགསུགནུས་ཟིམ་གསུམཊུསཔ་ལསྦརངཡུལཿཧེབདེབཆེནུང་དང་ ། །༥ཨྱེ་དོནདམརོགཅག་ཞུགས་པའེའོདགསལགིས༣་ རྩ ༢ 
བཏུས་པསེའི་སགསྱསིབླནས་པྲཐམསཿདི། ནས་ཕིགགཅུམ་ཇིབྷེརསཔ་ནཅག་རིནད་འོས་གཉིསི། །བཟུསཔ་ཡོདཔས་ཡི་གེ་གསུམགྱིབཟཱསཔམཆགཏུབསྟན་པ་ཡིན། གས་འ དེ ཞསགས་ 
་ རི ྒ་ རར ི་ 
སྲ. སཔའ པརྲ༔། དགོངས་པ ལང་ྣཾན་ལས་ནྲི་ཟུངྲད་མ་ལུསངགྲ་ཏཱའགུར། །གཅིག་མེནྨ་སཡན་ཞས་གྲས༔ 

མནས རྦ གྲ . ས་མ་བ རཾ 
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དངག །དེའ་མགྲནད་འཕན་འབ །ྱཾ འའ, ༨ ཆོག གོ །[རདག རའོ་ དྱཕས་གསུལཡ་ སི་སི ། 
དཕཡགསལ་ཡིགེ་ ×" ིསིམག། འི་འ ནདྭཾ་ཧཱཡིརའཇུག ། ÷ ་ © ཆེདཔཉེ 5 .ུ 


རྣ ལྔ 
རྔ ལིས འདིའནདལ དདགོངས་པ་ལུང སྙོནལསནྱེ་རདྱཀི་དོན། །དྲཔསངེས་གཉེསྲསཆདཔའི་ནལ་ལད་ངས་དོན་ཨ་ཐུཧོདསུགསལེྱི་། ངརབ་ དེ་མ པ། །འགྲུཊ་ 
ཁྲ འཇུག །དོན ད་དུ ་ པས་སོ ། །དོནནི་སྷའ་ སུ ྲལ་ བྱེདྲཨཏ། འའ ༨ ཏས ཐྲ 
དཱ །རཾཉིཔཔྱརྒྱ 






ཞུ་ཨཱཿཐུང་སྲོག་ ཞུགས་པའི ཕ་འཇུག་པ་དང་། ཉཱ ཤན་ཨཱཿཐུང་ ལ་ཡི་གེའིས 
སླག སས་པའཇུགཔ། རཾ དགན་ཐདངསནས་ེགའི་ོ། 


ངྩོ 






















སུ། །མིནབར་དུྱུཔསགསལཅིསུའི་ཡགེའིགྲངཿསྭསམེདཔའ །ཱ་ུབསནང་དའིནཔ་ས་ཅིས་དབཔས་གསུལ་ཡི་ཤེར་མི་གསལ་ཡད། དེར་རེས་རིམས་རེ་ཆེའ་སོདནས་རམ་པགསལཔྲོར་སྦྲོབ་བྱེད་པསྲ།,།བརྗོདཔ་ཀྲཙི་རྒྱཡེསརྟུག་ 
ང་ཚེག་ཀུན་༢བ་ཏགསལ་བྱེུདགསུངས། །ཨ རླ དཾ མིདཔར་གྲསཿ ཨཔའི་དོན། །ཨ་ཐུང་དེས་དོ་ ཊསི་ཤིགསཔའྱིརུདུམསསསཅད་དང་པོརན། །གངཞསའྱབུདདྲང་གད་དྲ་ཐིམ་པའིགནས་དཡིན་པའམན་ངག་བཞིན། །རྡོན 
བླཌས་བསཔས་འཐུང་བའི་འོདགསལ་ ལྷན་ཅེགསྐྱེས་པའིབདེཞེན་པོ། ཉིད རེ འི་སྟོ ེ་་བོབ་་ིས་རོ་ ཱཱཛནབསམྟདཿཿད་ིའི ནི་ཡཾན་པན་གསུངས། །སིང་ཁའྱི་ར་འཁོར་དབུསྱི་ 
ཧཱི ཨཾ ིིགིངསིག་ ག་ལེལ། །ཞུགས་གནུས དིམ་གསུམུས་འསླ་བུངབ འི་རྙེནཅིགསྦྱེས་པའི་འདྲ་གསྣལབྱིས། །ཕེཤེསདེ་ཉིདཆེས་ཉི་སྐུ་ཡེའིགསའདྡའིརྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་དང་། །དེཡི་བཞོན་པ་འོད་ཐེར་ལྔ་པ་གཙུགསསྐའིརླུཡི་གཙོརོ་ཡྲིན། 
ཛྲཡིར་ཡཱཿའི་དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྱའིས སིནིགས་སྲུའཕྱུར། ཉད་ནི འིདགས་ས་གམཔི བོདཔ ིསལམཔགསམཏས། །དདཔོའདུས་པ མི དྭལསཡ་ 
ཤེསྫལ་ཡི་རྲ དས བྷ་ཡི་བཉིདདསོདདའིགལག་ གུསརུས་བུངས། ཆུ ཙ་ནནནཏཏུག་པའིའིནཆནཁ དོག་བྣ་ལྗ་ཡིས། གེགགྱིསོལབཞིསྦ་བརབ་དཅིད་རང་ཚིགས་ཉིདའབསམཞས། །ྒགོགི་ཐིག་ 
ལེའྒརྒུརཔན་བཞགཅེསགསུསཊཔ རུདའདིས་བནརརྡ་ནོད། །དེ་ཡངཡེ་ཤེས་ཞེས་པནསནིཏག་པའི་བརྱ་ཧི་གསངབཡི། །སྣ་རེར་ཛསྱྱའི་ཟིག་ལའི་སྲོགརོལ་ནིནཿེནཞེ་སྣནས་རངཝགས་པརེ། །གདོང་གྱིས་རེར་འོད་ གསློམཔའིྲིན་ 


གསའིཐིག་ལེའི་སྐོགཆོལ་བ 
་ པཾ འའ རིེི་མ༧ སོཿ 





ལ་ནིའཇྡུག་པ་ཡིན། །འདི་ནྟེ་ནགད་ལ་གནས་ 


ཆེ ཀི དི - ལཿ ; སོ ༈ཟཐ སྲ - 
རས་བམ མས༧མ་་ བག ༠ མ་ས ༠ བ འ་བ 
༣ ཚོ ་༤ ༈ ཅི བ 








༈! །རྡེསམྤརུན་པར་ནི་ དྷེལར་ལཕས་པའི་བཉེན་ ལི་གནསནསྦརདཅིདགཉིས་པནི།  དཔོ་བའུལ་བིང ལྔ་ིུངདེས་དདས་སྐམལགསནིཔལ་ 
སོཾཔབའི་སྐཐསསུ་ ག་པ ཱ 


རས ཉི་མ 
„ ལེགས་པར གྲསིབམཛད་པ་ ཕིན་ལསབཞི་པོའགྲུབ་པ་ ཊྲ སུ གས་འཇུགསག །དཊུདཔོལྔ་ཡི 
༧ ༢་ལ་ཟིམཔས་ ÷` ར་ག སསན འུ ག་པའ 
སསོག མས སོང་པ 








ཁོའི ི་ 
ཞིན ྲགབ་གཉིས་དམབྱ་དུ ཨཿ ཨཔ རི འར ་ པ ཆི འམབཞེ་ འོནད £ 
བསྙིང་ཁམགྲིན་པནས། །ཕྱིརའབྱུང་ཤང་ ཞའ 
༣ བསི ཅངངང་ [ །སྟོངཔ་བཞིཕོམཚནཉིད་པའིརྒྱདལ ལྕེབ དཔན (ཤུམནས། (འཇུག་གནས་གསུམ་ིནཔ་ཨིསིནས རར 






ལོ སུ དདགྲོསསེ ཱ ཨིགསམཛ་པ ནིགདལ རོའུ 

ཧི་ཡིག་ བེ ས་ར སི རྡ ད་མ པརྲབསྟན། །ལེའུབེུ་ 

གྲ ལྔ་པ་དཔལ ལ་བའི་འ དམོ་ཟསནིང་ཡི་བླཟ་ཞེས་པའི་ ལ་བ ་ ཞས ར་འིནནོས་དང་ཚགས་ 

ཤྲ དྱ ་ ཅ་ ང་བ་ག ཆི བསན་གསས ནགས 
དྲུ རྨ 

རི ཚ༣་ཨཱཿད༨འབྱུངབའི་ ག་དམར གིན དེའི་དུས མཔ།།དེསདདུང་། དེས ཕྱིརརཾ། རེ བའི་འིདད་བཉིངབི་རང་འདག་གདས་གས་ཡུནའབཅུན 


ཊཱ ཡྱདབི་ག་གད 5 
འ་བ བའི་ནད གསིག ཡོང 


| སྟ ཧིངམ་གདམ། དཔགསངགཞནས་ལྟེ་ དགསཔརྔརབཟླ 
པ་ངེལྟར་ རར±པ་སམ་ །ཁྱདཔརཿན་གྱི་ འའ 
པགདཔས་སུནི་རང་ཤུགསའཆར། །མཚམས་དེནསའི་ཟླང་རྣམས་དབུམར་འཇུག་པའེ 














གཡོབའྱི་རུང་ནམསམུས་ཐིམ་པའྲིདུའུངཔོའི་ལེཤེསདེཉིདནི ;ཏྲཿཱཧཾ་ནས་མཁའགཡའདགཔ་ལྭ་ནའོདདཀརཔས ངཔསའཆན། །ངེཡི་ མ་པནིན་པཅིམཔའི སན 

པོསཁྱཐུ། །འདྲ༢ཆ༢༅ྱིའགྲན་མེདའི དདཔིའཞོན་པའྱིརདའིས་ འོ འགྱིནམམཁའུརྨོདངྱ ཁི ཆེནད་ྲཾ ོཀཔསཧསའིཏོང་པསའཅར། འདོ ོང པའ ལུབ 
ཞོནཔའྱིརཔིརགས་ལདེལསམཅདཔའིབཞོནཔ་ཕྲ། ཉེ དདྲེལསའོདགསལ་བཞྡོན་པ་ཕྲ་པས་འདི་ལསྲལ་བའི་ནུདམེདདོ། :÷  ་ གསམས 

ནཱ་ཡོད། །འོད་གསལ་ལསརླུང་ སྲི ཆུངདགསསོད། །དེལསམཆེདཔདེལསྙེསདབདལས་མྲར་མེ་འད་སོགས་པནས་ཀླུན་ཏོག་བྱར་བྱ་རའི་བརདྲ་ལིག །རཔཏོདབའ་ 

ནིདང་པོར་ལུས་པྲནྭསམ་པ་དང་ནེདེ་ སྭཱཅིང་ཁརི ཤྲིགས་པའི། །ཟིགལེ་སྒོམ་དངྡ་རྫོརའི་བྲནས་པའྲི་གྲའསྨ་མས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུམས་ལ་དེནི་སྟོངཕབཞི་ཡིནཀང་། །སེམས་དཔནསབསྭི་སྟེངཔ་བཞི་ཨིནསབསའདེདགུ་སྟོངཔ་ 

བཞི་པའི་འོད་གསལལས། ། འའའ གུ་ཡི་སཱངབཅན་དུ་ལཔསཔ་ཡངའི་སྒྱེམའེ་ལུསའདི་དངོས་མཡིན། རྒྱུ ཅིམ་པར་རྒྱུཐདང་ནིརབཉིཾ་རྒྱཐདེ་བཞིན་དུནི་ངེས་པར་རྒྱ། །ཡངདག་རྒྱུབ་ཡན་ལགརླུང་ལརྗེ་རྔའི་བླསཔ་ཕྱིད་ 


ནདྲ་དུ་གནས་ཡུན་ཇརིང་ཇེའིང་འགྫོ། །དེ་ཡི་མཐུལསའྱབང་འཇུག་གཉིས་ཡུནྲ་ཟངདསོང་སྟེ་རྒྱ་བ་ཕྲམའདམེདཔརནདདྲ་གནས་པ་འྲོང་། །དེནསིམཔའེམཱགོཆོམ་པྲའྲི་ནཱ་ལ་ཐིམ་པའྲི་པས་ རར ་ འིསུང་བནས། །སུ 


228 


( 












གདན་འ མུ །སཅིབྱམའིགནས་ཏོསུང་ནམནདུའཇུགཔ་སོ 


རཔ 


དགནློ་དརྦ་བ་པ་ྱིསདདྲའགས གནས་དང རེ 
གས་ར སམནུན་པརའིངས་པྲཕཕཿཔདང་། ཚ་ཚ ༦ཱཿགྱིས་ 


མཐུན མཚམསས་ 
་ __ །༈ ༢ ི་ོ ད་པ་ད 
བྱཔོ ིལ་ཉེནའི། །རིམ་ལ་ལསནི་ཐཱ་ཨ 











འི་ཡེ་ཤེས དཔནོཧིོགས་པའིགའིམཐུནཔའི 

རུས་ གགས ྲ+ #་ འའ རནརྫྩི་ དི ཨ་མཆད་ཏོན་ 

ཆ་འ ར་ རར :::རར་ ˆ ÷ ་ སྐྱུས ˆ 
༡ ༡ པའརང་་ དསྐ་མགསྱི་ ཡིན་པམ་གོའམ། །གཞནཡང་ལ གསཔ པས་ ཡིད །གལ &- དྲཅམསསས་དཔརཔའམདིཉས་གྱུང་གཞིར་བཞི་ 
ཆཾ ར་ཤེས །འེགས་ གསིད འཕགས་པ་ རླམས དཀ །དགེ་བའི་མཐར་ཞུག་བདེསྟེངདྱབེརམེདཔ་ཤེསདངའི་ཀུནགཞི་འགལ་མེདདདཔའརེསེམསམེ་འགལ་ཕྱིར། །ལུགས་ 










„ འདིལ་ཡངའུཕུགས་པ་ཡབྲསས་།ུནགཞིར་བཞེ ཞེད་པུརྨ་སཱ 
ྦ ལེལཝི 


ཛཱ མངོནདྲ་བརནསའི།།གཞནདང་ དྲགལོགནསའགྲོ་ 
ི་ོ རི་བ 







སས ༡༠ 
ར་ར །ནྣམ་པཤེསཀྱང་ བནུ །གཞི 
ལ་ཕ ང་ 1 
དབ་ལ་བརེནསཆེདཔ་ 
= ༢༡ ླྩ_ ཌ༡ཊཟཝ ག་བདཛའིངོལོ།འརོང 
























༦༦༠ 


།བདེ་སྟོད་ནཱ་མཉམའཇུག ་པསམཉམ་འཇུག་ངོབོའྲི་བ་ དཱ་མཛད །དལུསེམས་ཡིདྷ་མིས་སོགས་ཨིངགདབགསམྱི་ ད་པརྩ་ཡིནྭ་ཐེག་པདང་། །ཟུནནོང་བཡིལིངགི་མཕས་སུམད 
ལས་གྲསངསའིདོིན པོ ±: =~ ཡིན སྤེམས་ཡིདྨ་མཤེསསོགས་པའི་ འིའི་འྫིསངབ་གྲུས་ལགཏདིསཔོ་ཡརརོ་རོབནཉི། ཕིནཔའིསགད་ མཆེད དགས 
པྲང་ཟདམེད་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ ལ་དྲགདེ་ཡངྱས 'ཡང་སྣདཱབ་མེརདཔ་དང་ནེ་ཉེར་ ཿནཤནྟཿྟོང་། །ཉ །རྟེདཔ་ཆེན་པྲོ་སེམས་དངསེམསའུང་ ཡིདདུ་པཏགསཔ་ཆགསྲསལ་དང་། །ཆུགས དཔ་ད 
233 »; |གཡས་དབུས། མཚན་མ ཡུ མཐུནབ་ཉི་མཉ་པའྡརམད། ཅའ པཿ ཞེསགངགི་ངོ ངནན་མཨ། ལུ ལློ ༢ འཤརབའི། གག 
འོད་ དབབ་པར །ཤུར་བའི་ ཨིམས སམསམཚོ་སའ་ ལུག་གི སྔཅབཔར། །སྣང་ ག་གསར སང × རར སཱངབགྭསྲམ་རྱེ་ 


བྲ་གྲསསདངསྣོངཔ་གསུམ། ོངབ་གྭསུས་པོ་ནི། །དགྭགྱ་བབདེན་ 
ཧི གམས ད་དེ ;(:± 85 ནིཿ ˆ ¡ི ལས ༢ `` དགག་བ 


== 









ཀྱིསསྟོང་སྟོང་ཆེན་མཛོད། །ནུསམཁུའསོངཔརརུ་ འོདའས་ལུར་ དཐགསལཐསེམསདད་ནེ།།དེ དབའེཆེརགས གསལབས་སེམསྱུང་ ཉུར་སྣདབསམའིག་པ། དབགསུམ་པཱའིམཔབཞིན་དུ་ཆླགས་ཤེས་ཆུང་ 
ཆགསྲབལ་དང་ནི་བ ཤུ མརགནས་པསཆགསཔ་བརམ་ དག མགགློས་གསུམཔནི། གསལ་བསསེམསྡགདདངའདེལ་ཚིབ ཉིད་གང ་གས་ི་ི་།༽ ལ་སོགས 
གས་ཞི ཆར་པ སམཔཡ་འོདས་་ མས་ནས་བ ར་ བུས་དད་འདུ་ཞིདྱ་ཁུདཔར་ཆེས་བསྟན་གྱྱར་པའ། །སྣངབ་གསུམ་ལས་རད་བཞིན་བླསདྲ་དུའི 
སཔསྟེ་བས་དེསླུརུལ་ཇི་ལུར་ཡིནུནས་སྦྱོདཔ་ན། ! ུས་འུངགས་ནིིམ་པའི་བསས་འངབ་གསུམ ་པའདཱང ཅཡིརར་གའོག་བོ བླནརྨ་༣ཛིསགསང་ དིས སུ མགང་ཡང་འ །ཆུར་ 
ད་ཡི་བཞོན་པ་ཐིམ་པའྱ་ཕིར་དྲང་ངས་ནྭསྩེ་བ་ལུགས་ལྗོག་གྲིས སྐབསཾ་སྲའབྱུང་། །དངཔེ་འོད་གྲསལགསུམ་པོའཆར་ཞིང་ གརབ་ཞིནནོག་པ་བྱ་་དནསམཆེདཔ་འཆརཊི ཡིན། ཛྲ པ་བཞེ་བཅུ་ 
ཇྗེས་རྟོག་པསོ་གསུམ་སྐྱེ་བན་འདོད་པ་རྣམས། ། དཔི ཏེ་དྲ་ཙར་ཡིནྡ་ནཱཀུནྟ་ཏཱག་བཞྩོནཔའི་རུངགིས་གཡོཐར་རུགས་སྲ་འགྲོ་བཞིན་པཱ་ཡི་ནྲི། །ངངིད་ནྣསནིམཆེད་ཕྲ་སྣདྲབ་སྟེ ༥༢༨ 
ཕྱིར། །དེས་ནའཐདཔའི་ཕྱོགས་ནི་དང་པོརའོདགསལལསནེ་བར་མཆད་ད་ཉེར་ཐེབ་འཆའ་ཞིད་དེ་ལེས་བར་མཆད་དུནི། །མཆེད་པའཆརཞིདདེ་ནས་སྣངབ་དྗེསརངའཞིནརྟོག་པརྣམསཞིའིམ་པརའཐྱུང་། །འོནརད་བཞིནབརྒྱད་རུའིནདནས་ 




























།༈ བརྡེན་པ་གཉིསཀྱི་རྫོགསརིམལ་ཡང་རྣམཔ་གསུམ་ ་ཀུན་རྫོང་རྒུ་མའི་ཛྫོགསརིམ་དང་ནི་ 
ལསབླསབཔའི་ཚུལ། །སེམསཉན་ ཀྱི 


རག པའི་ད ཐི ྭསོནདཡོད་ 
༢༤ ཁམས་དེར་ངེས་པོ་ཡོདཔརའྱརརཏྲེརདའཇདུག་ .་ རི 


དོདདགོས་ལ་དསན་དའུའ་ དདོ་ཡད། །བེས་པོར་ཁས 





'ལུསདེལ་ཡང་ཕ་དང་ནགས་ཕྨ་ནས་པ་གཉྲིས རར སྐུབསི །།གཞུགས་ལུསརྭགས་པྲ་འདི 
འདོར་བདང་ པྲ 





















མད་ ད་ལསའཱཿ བ་པའི་སབ་གཞི་པོས་གནུངད་ | 
ཧདན་དམའ་དགསསྫོགས་པམ། །བདེནགཉིསདྦའེཨདྡོ ཧད རེ་དང ག་བ ི དདའཆེ་ 
རི པཱནསནེ།„། ླིཔདལ་ཡངལརམགཉིས་འདྲི ༨༦ རི 
རི ཞུད གྱིན དཔའུཁོར་བསོའས སེན 
སཔ དགིན ཡྱི་རོལ་ ྣུསཞིམིནྡིང 





རབ སད 





ཁྱང ལྱི་མཀཔ་ཁས་ དེས་ 
དདདལདུ། །དེས་ངོར་ཁས་ལེན །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསསསྐེ་བའི་དཕཾགས་པར་གུར་ རིསབསདབ་གསསདཔ་བ་འི་མརིན །༣ྦ་སཱདའདོགས་པའི་ 





ཨས ལ་ཕྲ་རགས་ལུསསག་ངོའོ་ཐ་དདབས་གཅིག་ཡོདནསྱེསྤདུགཉིསསའརྒྱུརཞེན། སེད་སེས་བུ་དེཿལ་སྟེ འཝེ 
བཅི པསན། ོ།།གཏ་ས ཅི་ལགས དད་བ ཡོད་ས ཡི པཔ མ་ལའི་འཕིན་ 
པ་ དཔའ་བོས འི ༈ རཿཿད་མྦསུདུན། །སེསརུབིག་གྱི་ཐུངལ་ཡངནི་བདྲའུ་ནུམ ནདགདེཡངྱམདམ་དདངཔ་ལས་ར །སེམསཅན་ནམསནིནམརབཞེས་པ། རཔཞསའུང 
ཌུལདགནས་པསྐངས་ཆུབཅིང། །དྲེའི་དབགསྲརལ། དྲིད སསགས པདེ་ཡི་རང་ུལ་ཕྲོལསསྭ་སྦོད་པའི་ཚུལ་ དིགསནམའུནདྲེསདྲད། དསད་ཡུལཅན མང གསྭ་རམམ་འཛནབག་༡ལ་ཅི་ 
དསད མསྱའྱིརཱ ངགྲི་ནམ་འཕྲལྱསིསནིའར། སན འཛིན་པའི་ཚན་ཕྲིད ས་ནགས་པ་དེ་ཡི་རངཕལ་ཡོཿསྲས་ ཀར དྣཡིགསྨནམ་འཛིན་པ ད་ལ་མ ཞེས་ཕ་ རྲི་ཕུལལ་གནས་པསྟེ། །ཇི་སིངའ་ཇིག་ཉེན་བྱིས་བཏགམ་ 
/བཟས་དདུནསཏྱི་འདྷིའཇུགརྒྱུནསེའ རླི དཔསུནས་པ་དང། ། །འརཱི་དངུབར་དོར་གནས པ་ཐམས་ཅད མགྲིནམ་འཕྲལ་ཡི ནུཔར་གྲཱསྦ་དོན་དང་ དྲུགས་པནས། །བཟླངེཿ ནསཆན་ཐམས་ཿ དྲངུ་ནི་གོ་ཡི་རོར 
དདྱུངསཔའིསནར། །སིང་ཁ ༣ ༣ འདེལ དཔལ གསས རེ། གཞང ཉིད་ཁའིསི་ཤི གས་པ་ཡི། ཡིའི ཀྱི་གཞུན་ཨ་ཡི། 'རླའ་འཛུ་ཞས་ལྕནམཆེང་ཐོང་ 


བཟམསངོད་ 
ཐམས་རདྭརླ་གི་རྣམའཕྲལཡི 


ུབཞིན་ལག་གེས་ 


རའ 
རླཾ་རགས 
ཞི 
ལ་དེཡི་ཚཱ། ། 


- 





མནས་འཆིབ་རོད་ 


ནང་གིརིནཅེནྭ་ཉྭབུ་ཡིན། །མདག་པ་ཡྱས་ལུས་ཐོབ་པདྲད། །རང་གྲེའོདྱཧི་བགཚོདབྱརག་ དག །ཅུབདངསཔཔདས ཅིག་ཅར ཉེནཔར་ནས་སོགས་ནཏན་ཚནཔ་བྲགསཡས། །ཊཅིག་ཡིད་པོར་ཤརབའྱི་མླསའནི་ ནི སྱུཔར་ཞིནཱསདཔ་ 
ཙཱུམཉིདུལ། སྲ ི་ །ཐྲུནཔའི་རྣམའྱུརཡིནནྱཾ་མཚཚར།། པཱ་ཡི། རྒུང བགཉིས་ིའགཅིགློབ་༣ གསྱཁདཔརསེད།།འེའིནདནྱ་ཧི་འོདགསལ་ཡེཤེས་ 
 ཧི། །བཞེན་པིའྱཾ་རུང་དང་དག་པའི་ ང་གཉས་ཅུངྲིའིགས་གྲ གས་གཅིག་པོརགསམེང། དགས་མནན་ིར་ ༨ ེལི་འགྲས་ ནཔརྒྱུ་རཔའྱི་ནད། འའ “་ཕབདམ་སོངད། །དེསྲིདརཛཉེད་ 
242 ཡུལ་ལ་གཡོ་ ཅུས་བའི། ཀསད གཉིསྣ་སྲངསྣ་ཐོགཔསྟྲབབོ། །དའ་ འདྭགསལ་བཞོནཔརྦགའ་པའྱི་རུང་ ཤེསདེརནི། །གཉིསསང་ ༥ཡདབསམྱབབཞབ་མར་ དུ ི་ོདགསལཐགམདའཆར་པ ད་ད 
བཞིན་འ སྲོ་བོུསིས་ཨངམ་པལ སྩཱ་ལཱསའོད་ ངར་སྲུ་ག་ལད་ དའཛའི་མདག ་༄༅འོདགསལྲད། །བཅུགནས་དོནྱཧ །།བསམ་གཏྭནབཉིས་ 
དས་ཡ་ ཞིང་། ག་གིས་འ (འེཉྟནང་ལ། །ུྱསབིདད་ངིདགངཔའོ།།ངེ །།དེལ་རཱ་ཏིརྡཞུགསནས་ཟིམཔ་ལས། །སྟེ་ སྐྱེས་པོའི་ཡུལ༔ན་བདེཆེན་ཡེ་ཤེསངང་། ། པར རའི །སྟོདཉིད་སྦྱར 
བའི་བོད་སང་ཡེ་ཤེསནི། །ཐོགམརྦསསནས་དོན་སི་འོད་གསྱའི་ས།།ཕེཊེསཐ་མརྦེགེ་བའྲས་ལོགསཔར།།བཅིམ་གཏའཉིད་ཀྱི་གོནསརུཉིདའ། །བྡཛ་བགཙོབོརམདགྱར་ལུས། །འོད་གསལཉིད་དུའཇུག་པལབཞེདྱཔང་། ཏི སྟིང༩ར 


མེལ་ 
ཅེ ལྨང་རྣམས་ཕེས་པར་འདུཐའི་ཐདྭས་བྱསནས། འི ཏི་ལ རྩོརགིས་རྒྱགདཚུ་འཁོར་ཟམས ཆེབརེ་ཡོདཔས། ་བུ་དང་། །ཆུམེལ་། 
རྔ་མ དར ཡར རོ སོ རཆ དབ །སི་ནནིེར་མོད་ས། རི ་ ཨཱ ཤུས ཚུ > པའི 
་ ཡ 
ཤོ ྷཐཤཐཤཟ 4 ིངང་ 
ཟམ་ པ་ག ལནགཉང་ །འ 
དར་ (ནུད་ཛྡཱ ཡིཿནོངགཡགསྦདབ། ིགལ་ དི རར གསཔ །ཡགལ་དག་འཇུསས་ །དེཚོ་ རློས་ཞྱུདུ། 
ནསསྤརུ་ལ་ཐིམཏགསྣནམསདེང་།། དམཆེད་ཟོབགྲསམརིམཅན་དྲ་ཆའ་ཏེ། །གཉིདྱཀི་འདགསལཐམས་ཿདཔོངཔཉིད། ། ཛལ གར་ད །དཀརདམར་འདྲ་འའྲོ་བདཆེནཡེ་ཤིས་ཀྱེ།།ངང 


༅། ཁྱིག ལ་ནང ཚི ག་ལི་བལམའི་དས་དངི། ད་ཁང 

' དྲག་སྦྱོད་པ་དང་། །ཨྲ གང གག དྭཔས་པ་ལ ཤད སབ སང དྲནཏོབས་ཁྲིས།། 

| » བསེ་བྭ་འད་པརཿཅནནྲེ་ཧེདཔལ། འི་ས ོ ཅི མམ ཨཅཨསནསཨང་ ནི ཡཡ་ ལུང་། པེ དེ ཛིན 
པཾ །སགས་བཏགས། །གམས་པས་སྣ། རྩ རེས རླུང་སྟབསག བི སོཾ 

རཡི་སོན་དྲུནསམཞའགཡའངག་ལས། །ཟླ་འོདཉི་ དྲ བགགསངབའདཡིས། །གམམཁའད་ ‡ ཅི འེ 

¦ འོདྱབས་པའི་བདཆེནཉམསམྱོང་ཡང་། ཀྟིཟིག་བཞད་པའིབདི་ཉ་སྱར་རྒྱ་ེད །ཉྟ་བ་བཙལ་ : ཆག་བགོམས་པརྡ་བས་ངའི་གཟགགིས། རེ འིཉསསརིཨསའིམ་པར་ཤར་ བུ ཡྲི 
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ཁོ །རི་ཉོལོསས་འཛིན 
ཉུཿཔ་ཀན། །ཟད་པ་འིཉོབས་ཅིས་ཚམདུད་ཇོགས་གོལ་ཞིང་། །ཉིང་ཁར 
༩ ལཉེན་ རཔང་། ི་ལམ་དའའིར་དོནམ་གཟུམ་ལས། །ང ངེའོ་རྒ 





༣༥ མཱ། །མཔའིསམས་འབེན་ སམས་བབེན་ས ཤཱཱུའདཱ་གྲ 
དམ རར གས་ར རྫོག་ཏུལྔང་ 


ལམན་༥ 
འཆདགི་ནམ 





༡༣ རླང ཆ་པ མ་རིགས །མཱ་ 


བརྟུནནས། །ཕཨཅནདུ་ཡོངསྲབས་ཅང་ཡེད་པརུའཞེད། །གསུམཔ་ལོངས་སྐུ་དགངང་བསྲེའནེ།། ཡོག སིས བཞི། མསའུགས་གནས་ཐེམྱ་དྲསཔ་ ་ཱ 
འདྲེ ནན དམས མས་དབེནསབསྤ་ཅེདཔེ་ཡེ་འ གས་ག སལི། ངོགས ང་ཞརནས་རོད བམ  ་ 
པསྐེ་བསྫུལ་སྲུཿ ཨི་ཞེགསེན་ 


ངང་། །བསེབའིཐ་ཏདྱ་བེདཅིངསེམས ཿ རིངའདམིའཆདཔས། ། 























འལེན་དོད་བུབའི། །ཡེནཔསདཉིདབསས ། འོད་གསལ (འིགང་ཟགགི། ། 'ཡུསགདུལསབླསའ 
4 རོ འད མིའམ ཤཿ ཕྲུ :' ཛི མན ིས་རས་ འོདགསལུ་ཇདས བགི སྒྲུས ཡི 
255 „ གདུ སུགས བདེནའངནསེ།།ས་ རཡ་་ར.ཁའ་་ ་ ` ད། །ཉན་རང་ 

པབ བྲ མཱ །མངོན་སུམ་ ཏོགས འགེས དཔ རྔ ཁད གཅུགས 
སྐུའིཉེརལེནརྒུཇུདསོདནུམས །།ཚོགས་མཐའ བ་འདི་བ མཁའ རས་ དག རེ 


དྲས་མཿསིནི། །ངོཔོ་གཅིགཉུ་ ། 
ཅཱ ས་དིཅེ་ངོང། ས་སམ །གབབབོནདང མས་ད རིད ཤང རཿ ་ 








། །ཀུན་ལས་ཏུསཔནས། །བཤདཔའིཉོནླསིབདང་ིརལ ཉོན་སོ སོནས། འྡོབནི། །སྲུཔྦ མཉལས ཞེ།ཉོན་ 
འི བཱ ནོ ཉོན བདག་བ འྱུག་པབས། ན་ལ ལྭ ིབམའདདཔའིའིདའཛོན་སྐོས ག་འ ཞི ར་དག སས མདུགཔ པ་ཡི ཀྐ 


དྲའི་བར། རིའིདྷཉི་བའ ངའ དཔའ ཅ་། གུས 


ཞེ བཞད་པ ་ ངར ིརའབར་དབ་།།སངཔནས་ 
ཤཱིངའརར་བྗམལ། གཡམགདླསདུནའིདིནད།།ཉིང་འརང ལྭའཇུགཔ རྱ 
འཾ ཁའ ཁ་དང་ ས་པའི ཀྲ ་ དྲ༡སསཅད།།འདགསལ་འཇུག་ 
རར ་ རར་རོ རི་ལི །དདཱ ེ་ ཅི་བ པཅེས་ ° ¥་ ུ་ 


ལིའོ མནས་ནས །ད་རསའི བཞབས ༤༠༥༡ ༥ །།མཐའདངསནས་བྣསས་དབུསས་འིསརྣལར། །ཡང་དང་ 


།ནི། །ཉེནངས་ཐོབཔས། །།འམས་༢གསཔཡིསཝཱལཔའི་ བཟུང { །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐཞེས་པའི་ཐསྟདབྱེད། ། །།དཔེརན་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཟས་གཙངགྲིསསྲས་ །འཁྲུཿས་པའི་ཚུལ་ནེབ ན་ པཇིབཞེནན། འོ 
ཧུ སའ ྱབ་སུལསྐདང། པས་མི གུའི་ངར། སུས གསཔ ིགབཅུངའ བག ༽ །མདུ་བསེསནཾསའོདགསལྤལུགསལོགུ། །ཟུབཔ་དེདང་བཅས མའི་ད །པ་གས་སབསའབད། 
ཤཱ ཅི་སཐུང་ དྲཿ །དྲ་ཚཡིདངར་རརའཆང་ཡབཡུམཧི། །རྦུམ་པརཱལཝས་པའྲིནུས་པགསུལ་པོའཆར། །ཨུཊ་དེརབརདོ་ལོངས་སྣ་དངབསེབའེ། །མན་འག་ནུསྱའི མདད་སང་ །བར་དྲོའཆིབ་མངཆ་ཆགྲསསྡངགི། །ྐེབའི་ 

257 „ ཡུལ་རྣམས་སྱོངཔསརྒྱསབཏབཅང་། བརདྩོསྣེགནས་ལ་ཁས་འཆི་གསུངསཔས །ཡམའིེམཚཱན་མ་ཙམཞེག་མཐོངཔའེ་ཚ །།ཆགས་སྔངབཀག་ཅིང་ལྟ་བསཟིནཔརུབུ། །ལྟ་བའེ་དངནས་རངཉི དདངཔོའིསགན། ། །ཡབ་ཡུཿྱ་ཧིའླིནུམ་པརམས་ 
པས གདངྱ་སགུནསཕམིའུཁགསགས། །ཅི་བཅོངཔར ིབདང་སུས་རུསཏི།།གདུ ཨདོནདུའཱམས་རགས་བླངབརྩབ། །ཉེམཔའེ་ཕྲན བཏངནསཉངམང་མསྦྱསར། །འདི འི་པད 
ཿ གཞན་ལའང་རགས་པྲས་ཤེས་པྱད།།སདཔ་སྤུལ་པའི་སདངུབསེེབ་ནེ། །ག ནུལལནིལེགས་པརྱ་ངངའ་གཅིག །གཉེདིའོདགསལདེལསལྡུངབུན། །རྡོརའཆང་ཡབ་ཡུམྩྱེསནི་ནྣམཔར་ལཡ།།(དེཚོརི་ 

ལམལོཡསྣ་དང་བསྲེ་ཞིང་། །སདཔརརོསན་དམིགས་པགོང་ལྟར་བྱས། ། སི གསར མི འེང སཔའོ། །༈ གཉིས་པ་དོན་ངམ་འོདགསལ་རྫོགསརམནེ། །མངོན་པརྱང་ཆུབ་པཡིའིམ་པདང་། །དོྱེ་འོད་ 


,$99×9)9® 
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དོན། །རོར་ླནསལུ་སྣོགསཊ 


༄༅། ¬ 

རླུང་། །དཱཏིརསྔདཔའི་སྟོདན། 

བསལ་ས༠གུས་དའ་སིནི། { ལ་མཛད སིན 

བསཾམསྲནསྦྱ་དདཔ་ཡིན། །རྗ་ཞིག་ལྭ་ཡང་ ཇོ རེ 

རྡི །ཡེ་ཤེསསྲམསདཔའདཔངོ་ཨོཾབསམསལ ^ རྦ གངདམསས་གཏནགས བུ 
༩༥ 


4 
ཀའན། 
ིེ ༈ དཔའ་མགོབོའི་ཡྲས་རེམྐ།དྲ་མཐའེལ་ ནས།།མསའམང་ ེས་མསདཔའཅིད་འབས་ 


། ཀུནྱ་ཀང་སྔར་ལརརིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པརིས་ལྔ་ལསནི་འདིགསུཔས་ཏེ། ༥ ཉེ 


༄ །ཡདདུགོམས་ པརྱེདྱཔའི་དོན། 
མསའདེནུསཤྲིང། ནས་བ ང་ །ྡོའདུཿདནཾདཔ་སྲཱ་འྲག་ལ། །དེས་ 
འཛིནལ་ཡ =¬ ཞས ། རེལའངནགསམས་འདནས་མདའོད་འ་་ཡེད། འི་ང 
བའེཆནྲའ 
ཧཱིདམབཅནཡིནཉི། ། མདོར ནནསེམསདཔའ་སུ མབརུགསསྤུ་བྲསཔ ཡེ།སཐིནལསའདའབེས་་ 
དཱཉིད་དུའཛིན།།ངེ་ ཞིན་ཁམསགས། སུམ་དག་ནི་ཟམསཿདདང་། །ཡིད་ནམས་ 


ནི། །ནུས་པ་གཅིག་གིས་འསམགཏནགྷཉེཧྱུཧིའི། ུཛདསུདི་ོམལ་ངབཱནནས་ 
སྭཱཧྭཾདརིལེ་དས་གཅིག་བུ 


སྤྲགསགང་དུང་ལབཏེནནས། །ཧིངཁའྲི་ཇཱ་ཏིར་ཞགས་གནས་ཕྲིམ་གསུམའི་ 
ལླ རི འིའྱི་རསཝའཞུགསདང་། སམ ས། སུ་ལུས 
བཏགས་སོ རྗེར སའོ 
གཅིག་ཏུ 


དག་མ གུས །སྦེམ་ 


མསགསུམ་ལྲསཐམས་ཅད། །རང་གི་ ཨུསདུངང་རོག 


ཡད བ་ནས །ཞེསསོགསཉེནམཚན་ སུགས བཞེ་དང་། །སྟེངཔབཞི་བོ་སྣནནས་བཤད་པ་ 

















དེ། །ཉིནམཚིུསནིཆུབཞི་དངོས་ཡིནཔས། །དེལཱནྦ་བསན་བྱ གདའ པའི་མལལས།།།དོགྱིབདྱ་དབགདཅིག་ཉིད་ཡོནཔར། །ཟབམ་མཆོགབཤད་ནལ་འྫོ་རང་ཏིདཔལ།།ཞེསགསུསཔའོརའདོཡབཞི་ཆ་གཅིག །ཟསསཿདསོང་ 
པའདགསལ་ཡིན་པརའདོད། །ད་ རསན འིག གངཟགུགཞནྱ རར ཆཱ རྐདཅིག་ལི རཾ་ སྭ་ཀུངངེསནུས་ཤིང། །བུང་ནུབ་ཅེསའྲིསད་ཅིག་ཕོགས་ 
ཞའངམད། །དྭལར་ཛུའ་པཱའྱུ་ཨཆའ་ཉ ཨིས་ི ཨ་བཱ་སྲེགས། །འདིལ་བཤདཔ་ ཐཚོགསསབི་འ། ས་ག ི།།ིའིའིུབའིའ་གག་དངི །ཉམནུབནསྨན་འོད་ 
མཤརབར། ཡང སའིཐཔདགཅི་དང་ གག་་ དནུ་ཉིགྲསམངས་ཡང། ལང དེརཔསླདས འི །དནིའྲངགསལ་བོགམའ་ཛོནྡའདཔ། །དནེ་ངས་པར་ 
༨ ་ཧཧ་དེལ་ོསཞས། དེའི་དགསཔའིདངིང་། ། །ཕྱི་ཡི་ྱདརུ་བྲཔ་ཞེས8ྱ་བ་ཡིན། འདི་རོྱབ་གེངབའབུ་ 

།དམུནལསཅི ཤི ཐུངའུདགདང་། །མིམབཔ་ཡི་ཟུང་འཇུག་ཐིམས་ཅད་བང་། ཐོག་མངེསྡནདྷ་དཱད་པདྲལ་ཚ། །ཐེས་པེརོརསེསནི་ 
ས་ །ཐོརབསཉིདལསའདགསལ་སྡོནྱའེདྲནུས། །དྷལརྦདེདཆུས་ཟམའི་གནས་སབསལ། །དགོངས་པ་ཡིནྱཅེས་ྱྱུ་ལུམ་ཐོབ་མ་ཐག།ཞག་ 
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ས་ལི 















། །མཉམདུུ་རླལས་ 





གས་ལྔོག་ ནིཉེའ་འབ་ཤལ་བན། ཧིས ལུལུམ་ཐོབབཞུག་ཤུང རླར བ་དེ 
རང ་ མཔརྦགོལཡིནང་། །ཨ 5 ` ` གམགས་པར་ཡནེ། པི་ཡ གཞེང །སཞས་་ ལྡོག་གིསནི་ཡེ་ཤེས 


རར. ཿ་་ 


བ་པ་དང ནྗེ་ཝངབ་བཞིན། ། ྱུཔའིཟུངུགགས། །དག་པའི ུ་ནུམསནདུཆདཡིནཏ། 
རར ་: སྣ དེ རཕྲངངེདང་ཡུནའྲེ་བུང་བུངངོ་། །ཁེས་པགཅིག་ལས་མའངབ་ཡིན་པས ༈།འེཡེབརརདེསདལམ་ 








མོ མམྒ་ནས་རོལ་ལམལ་གཞས་དཞིནཔ། གཞེམ 


།འབྱུངའར 
ངལས། །ཉལངབངངགཉིདནིལོག་པལས། །ཅིལས་ 
དཨངབངང་། །སནདགཔའྱམེ་ལྔ་སས་ཤརའ། ། 





།ཉོན་མོསསབོནདང་བཅས་རབ 


ཞཔཉིད་ 


་ 





དུསགཅིག་ཆོགས་ 





དཱ ག་བརླརྒཡིན། །ལནབའིཔའི་ཉོནོ མོཔས་སྲངསཔཡི། །ོདཔའྲི་ཟདའ་དག་ཐོག་མར གུར ཤོབ་པན། །ཕོདཔདེརོཐརཔ་ཐོབ་པདང་། །དེ་ཡེ་དྲས་ན་ཡོདཅེས་དེས་བཞག་ལ། བའཇུག་འདིའི་རོགམར་ བཔན། །ལུསྔ་མལ་སོགསཔ་ 

འཛདནིདོ། དབགས མུ་གབཔའོ། །ལན་ཌཱཔ ག་ད་ས ལློ ནུ ང་ཉ ོགས་སཔ་འཁོརབ་ ཛི རྨིནཐེག་འབི་མའ་པལཝ། མཐའཡས། །དྲདྲ་བུབ གསན །འདེབ་ 
དྲ་དུ། རརར གསནས་ཉོན་གླེབགྱི། །སྲཇཾ འོག 

ཆེནཔོས་སྟཾངཉིདམནསས་དུ། ོགས་པ་མིདདཔ་དེརདོརའོདཔས ཐ་ པའི་ག དཔོན བསཧ་མུང། ང་དེས །མོགསལ་མརུག་ལས༔ རེག 1 

ཞེསྱ༔། །ལནླདགཔ་ནླེམཔ་ ཛིའི །འདགཉིདྲཟུཛནཔང་བངོ། །ཡིནཔརྒརུདའང་ི སྲོུགསལསགྲསངས་པསྐ་ 

ཡང་དང་ཡངདུའབདབ་སྲད། །ཅི་སབཟུཔ་འདུགདོརེ་འརྡཔ བའགུར། །འདརྨ་སསབ། །གསྲུངརབ དརབ་ཀུནྱསི་སིངཔོད་ ཡིག་འ ཤསགྱིས་སྐུར 

འདུས་པའི་ཡུགས། །བདསོཾངདྱབེར་ ཨད་ཡིནྱཀྱངཕརྒྱུད་ཉེང་ལོའི་ངོན། །ཐུནམཔལམ་དངབསེདཔའི་རིསཔྱ་ནམས། །སྔེའྲ དཨངསྡེརལ་འབར་རིསཔ་ལྔ། ། མསདཔྱ་ར 










༄༅། །སྔོནཆདབོད་འདིརརཞེག་དརམོདྱཀང་། །དཱསི་དབང་ ད་ཟདཉམས་པན། ། །ལྷེ་བཱགམརབའི་ཐུགས.ྲ བྲས་འཐའ་གནད། ། དདའཕ ས་པའེ་དགོངས་པར་མདོན་གཟེགས་པའེ། །ཌེ །རྗེབཙུནབཙོང་ 
| ཁུ་ཞེསྤ་སེདགསམན། །ཆུདངརགསལ་བའི་ཟུགས་བུདྱརམཆིལས། །འོངསཔ་ཀྱིསདདོན་གསུངརབ་ཀུའོལ་བཅུད། གསདུདབསེ་འོའིགནད། དད་བ རྗ ཡིས། །རྫོགས་པརགསོལནས་ཕྱིའབསགདུཿཡབྱལ། །འ ་ 
ྲུ རིསསུབཀའདན་སཱ ལ་པ་ལས། །བདུག་གི་བརེདྱ་བྲྲ་དང་བདབཀོད་པཱ་འདེ། །ནུལལྡན་མདཱདྱུཛཾས་ཤིདཏླསུདགྲུས། ནན་འབྱེདཔའྲེ་ནམ་དྩཔོདདང་ཝྔཞ་པའི། །སྐལ་རྡནྱ་བུངན་ཕནཔལའགུརཉ་མནས།།ཆེ་མཆན་དགགི་དབང་ 

ཕྱུགགྲགསཔཡི།, །ལམྡུནས་ཉེབསཞེསྱའ་དགནཔརྱ་ཐུར། | དེཡིསདགེ་བནསམཁྭ ཏ་མཁའྱ་རབདཡིནི །ལུསཅན་མཐའངགདཔལ་ཝྔཞགསངཔ་འདྲཿརུ་ :ལམ་བཟྭ དང་ལླདནས། །སུམྦཿར་གཉིསྟལ་ཡེས་་ 
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ཟླ མདོམཔྷནམོསལྱོ་གའོོམལོ། །རྒྱལ་བཀུནཡྱི་བདགཔོ་གུང་། །བཅ་བསབསྤྱོདཔྲའསོལ་བཡེས། །བཤེསག འོར 
ཟིག གམདོསཱགསགཉིསསུངས། །དེཡངྱི་མཁུདྭའཕགས་ཤེང་། ། །བ་བས་ དཔའི གླ གཉིན་ནུལ་དུབ། ཿཀའདེནྲའི ཞྭནཱ། ། དལ་ཕྱགབྱེདྭད། །འདི་ 


ཡང -།གོངམ་གོདམལྷ གཔ་ད །ཇཱ བུ ས་ས ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 

ཉྱས་ གསས ཐུབམཆོག་གསུངཕེསནྟེདགཔལ། 5 ་ ླ་དདྱཀིས་ཅུད་ ཅུ ། །འཇམངཔལ་ 

ཁྲ །རྒྱུད་སྡེ་དག་དང་གྲབ་གཞུངལས། $£ ÷+ མས་མ ས་པས།། ལས །གཞུའ་ལས་ 
འདིར་བདུན་ཝན་ལོངས་སྤུལས། །དེཡི་རིགསའངའི་རུ་ཁབ་དགེས། །རྒྱདགཞནརུལའ (འདེམྱིསས་ཤིང་། གི ལེ ཞིབགསུམས་པ། 





སླ དེ སྦབསན་དག་ནས་ཡི། དི ྭ ཊོ 
པའི་སྦབ་ ཐབསདང་། །དེ་ ུག་སུ་ས = = ་ ཧར ༦ །འི་རིས་ 


ཟབས་པདུལག་རཞིན། ད་ུརཏེད་ 
སགདགཔའ་འབ་ས་ ཀི །གཞུང་འཞིན་བདསགེས་འ ཨུ གོར ཏག ནི ། ད་ ལུ 
ཏའ་ལན། དསམགས། ཏ་པ | །ཞེས་གསུསསཚ - །བཤེས་ཉཿཞས་བཇུང་ བསི མྟེདསིནགསངང་བསྟནྱགུརནེ། ཉེས་དམིགས 





270 









སགས 


[= 


ཐུབ་༡ཤ 


¡ པར ོག 








རོ ལེདཔའཆདེདང། ཞོམས ཏི 


མསྦྱེརཆྒྱད་ལསནེ། དསད 







སྩིནི། ཏིན ཧོ་ཧོ དོན གྭ 
ཡོགས 
 ྱུང་ བན $ གསངཆེནབཤདཔ་ཡི། སྣོ ལོ 


གུར་ཡངདག་ཉོན། ་ 


ང་། སང བི 
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འབ 





















ནྲསག་མྱབསན། 


༢ཉིདམྲི་ཤིས་པས། །སྒུབ་ཧུངཅ་ཕངསི་འྲགབ་བོ། །ཞེས་གསུཿསརོརྡགུན་ལོསཀོང་། །ཅོལའཇོ་དནིོའགསདང་།།ོོྲོ་རོདོ་ིནོའ་ 
།ཇིགཏནའདིདབགཞནདུརད། དེལད་ོཟབམཆོག་ཉིདམེད།།ེསདཔདེམཆོགྱ:ྱནདལས། མས་མ 
རྨུའིནུནིའཐུངདངཿནུ་པ། །ཞེས་གསུཔསདྲནབྱེམཞུགས་པར། བང་གྐར་ལོ་སསྡདགས།པ་ 
བའང་ཡི་བཟདདམལ་ རུ གདཞིག་འདདཔོན་དབེན་བཅོསཔས། །ྱིལ་འཁོའལསལ 

| ཐོཐཔསརཿརྒུདསོདའུདདུ།།བྷུསཔབེུདའེསསྒོམཔཡྲི། ། རེའོ ན། །ཏྟེ 
དདང་བབྲན་བསསན། །བདེམཆོག་སྡོམཔའབྱུངབ་ལས། །ཇི་ལྟརཉོ་བའ་འསྟན་པ་བཞིན། ། རོ 
རོགཞནཡིན། །ཞེས་དངྫེ་མོལད། ས། །ཇི་ལཱར བྟནཔབཞན། སྦྱོད་པརབ ° 


ལ་པ་བྱྲག་དགཉནེ། ཅི་སྟེམངོནཔཐརོན་བྱསྱང་། །གང་ཟ 





དི ཤཱ ཅི 


ཀར ཆོག 





ལའདོརཔ། །ག །གང་གིསརབ་གནས་མམཉོང་ཞིང་། །གང་ གུང 
སཉིད་འདད།།མཁབལྟསད་འཇིག་པརདང་ ། ྨའ་་ 


སའ དབུདཞེསརབ་ཡེ ཞམསོགས། རི 






པཱ གྲིས ཆ་ས །ྡེག་ 
{།འའིའལལམོགསྣུསཿའིཿེས།ཡང་ དག་ཕུནཆོགསི། །འགྲུཿ 
ཉ 


བས་དང །ར་ 





མས ས་སྱ་ཆགའཛུར། །དེཔས་དངོས་གུབམཆོག 
་ ། སཔ་ 
་ 


བིག །ལྷ་ཡེས མད 





འཛ པང 
བརགཞི་དུསས་ཤི་དང་། ལ་ས ཅད །དངོས་སུ་ 


ཁསནས། །སྤ་གྲགས་དངོསསབསྒྱར་བརྡ་ཧེད། དོ ཐའང་གཞི་དུསཀྱི། 8 ཇས་པརཾནི། །དངོས་སཱམེནྱཀུང་ཡེད་ངོརའེ། ། 
དཔར། ཤར, ོསསད་ དད ཀ༣”¥ ༽ ` རས 32 ི། པརྱ་པེད། །གཞུན་ཡངདྷཏཱ་རཔལུསི། ། 
ཧྷ་ཡེའཁོརལོབཱཀྐོདཔརྣམུས། །ཊ ས་སུ ་ བརམས རུ ལས ཞུ།།ག གྲ 





།ཱ དཏོང་ཞའེམཿ བའི་འ 
ཉརྒྱུད་ལེའུབུ་གཉིས་པར། (དམང 


བརྟུལ་ཞུགས་བརྟནཔས 
± ཅརམ་ 


ད་འ ཡང་སམརྱཡིནའྱུར། ཏཱ 
བསྒམ་པའི་གནས།།རྩ་རུདལེའུབུཅུ་གཉིས་པའ།།དགོནཔ 





།གནསཀྱི་མཚནཉིདབསྟན་པའི་རྟོགསཔ་ སྟེ་བདུན་པའོ། །ཚཔརས་ཤིངའཇོངབ་ནུས།། །བཤདཔའི་རྒྱུདདང་ལེགས་སྦྱརྤལས། །རྙེད་པའི་བསྐྱེདའིམཚུལསྟོན་པ། །འཕགས་པའི་སུའཐབསྨམ 
ཨཡང་། ༨། །ུང་ཟང་ཏུན གཞིམ །པཔལ་ལནླ་ཟླ་བས་མཛདཔ་ཡི། །རྡོ་རེསེམས་ སོ པལགས་དས། དཔའི མ་འ རནཔའ། གྲམ སེ 
277 རྗེས་བྲངགི། ་གཙོར་ོནོགིམ་ ཁགཡརབའི ཟུལ ལབངཿལཆེགདང་། ། པག ལོའི དཔེནད ེམ་ ཡསཱྲཱསབདང།། །།རྩབརང་ 

» |།བཅསསོགས།།རྫུས་མའབའཞིག་ ང། །འཕུགས་པ་ཡབསྲས གུས ། ག་་ །བསྙན་པརྣམསད ུསལ་གེསངགཱ་ ལོའི རོ རྩ༦པཅ གཞུང 






གངལ་བནནསའཆདཔ བྷཔའིརོགསཔ་ཉེ་བྱརདཔའོ། [འཕགྒསུཔ་ཡ གཏོཿམའིགེསལ་ཡང། ུ་སསངང་ དགྱ 
ཡངསྣང་།།ཆོག་གསུམསམ་སདཅེགགེས། །༢ིདཞེ་སངྡོརེརབསེེད། །ཞང་ འགོའི་གཏོམམབསྲལ། མཕསནས། འཁ ངགི། །གཏོརམ རི 1 ྒི་ས་ 
ུཔ འཆོར ི་བགང་ད་ེ སམས དཔེ་ཁང དངོ => ˆ ། །འབུལརྒྱུའེཿ ཡྱིནརླཊས། སོ །་ ¡¥$ ˆ 


278 


[མེ་ཏོག་འ 


ཛིལི་གྲོ་ 


པརསྔགསཔའི་དམཚེགནུས། ཛོ འུ །ཞེས་དཔ ཁྱིས ཁྲིསམརའདིལགས་བཀད། །བགགསུན རྣམཔརཾསེལ: ༢ངའངལས 
པངས ཏོའ། །ཞེས་ང་ཝྦ་བྲོ་ལྡནགྱིས། ལྲི པཱ རཝ .ྲན; ཨཱ མ་ཁ །དེཡད་ ཛས 


ཐྱེདཔཕལཆེར་ལ་འདུག་ 


སྦྱངས་བདེ་སྟོང་ཡེཤེསུཀྱི། ་སས་ཚི་ ཛས་ཏེ། = ངཡང 


ཧའ རྡོརེ་གསུམ་ཆིས་བིཞརབསེ། ཏུགས འུལ་གས ད དཀརཏྫ་འདད། 
: ` སས པ་པ 


།སྤུཔསནས། །དཀའ་ཐུབྱིསནི་གྲདདམེདཔར། །ནིལ་འཇྱོར་རྒྱདཀྱ་རྗེསའཐྲཔས་ལ 
ཡྲི དགག་ 


ལྤེལས་བྨྱོད་པ། །བདིནའབདབའི་ཐོགསམའཝ། ཇད ། 
དབུལ་བདྱབ། །ཞེས་པའིའགྲེལཔནམཚོ་སྱེསྱིས 


འབ ཅོ 


།ཧཱནིཉེ་རུཀ་ཡི་ཐུགས། 


ནི 






གསའ དང། །མཆོདར་ ° 


པའ ཁེག 
།འི། ས་ ་ རར 


བསྐྱེདཔའི་ ཞེདུགྲསས་པད་དན། ༢༣༥༨ 


| ༄། ་ ཅི་ཨེདྟོདཱཔརབཏང་རྗེསསུ། །བརུཡཱང་ཐོལ་ུབལྟརབསྡོམཔ སརབཤད་ད ཐེལདོན་མཡིན། །སྡོ ༽ དེནས་ཡེགདྱརའེཤླགསཔའི་ ངཱ ] ས་ཨ 
|) ལས། སསྦྱནསླ་སག ཅོག །པད་ བྷང རེབ རིན་འ མས ཡག གེས ནཱ ལཿ འབླས། ཆུང སུ 
 བས། །འཕེལབནུནི་འཛཱུཿཞེས། དཔ སི བླདུབས། ཅུ ཞིབཅདཔའྱབ། འོརོག༥་ 

2/9 | „ ཨཱ་མང་ཡང །སཱསའདིརྱབ་ཆ་བཿི། །ཕྱག་ལེནལྟར འག 

པདཾཉི་ལ་གནསཔའི། །དྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ འོདཟེརྫིས། །ནར་མབརབྲག་གས། 


ཏེན གཞནྷནམསམནོན་ 1 རོ མོ བབས ་ལ། པོ ངི 
¿ྲི །ཨརྨཕུལ སཔས རཔ རའ 
ཾི ཉགས་ས། ཆད ལ་བཟོ མོག འདི་ལ ± ÷ ཐིཿ ས་ནི ལསད ད་གས .ལཁ་ པིང 


ན་དགའི ';༤ མ་འ འོས ་ ང་འ 
ལས། གི 
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།སྒྲབ་ཐྲབས་འགྲེལ་གཉེས་ལས། ། 
འུལསྡགས་ནི། །བཤད་རྒྱུདརྡནྗེཕེངབ་ལས། །དེཞསཆོ 
སིརཇ།[སམ་ཡདཔཤྲེ་ཡེ་ཨཱཿ། ཆོངཔའིཝགཅིརསད་། །རྫསྣརམས་ཀུན་ལརངམྲིའི། 
ཉི །མཆོདཔམེ་ བྷསྭམུདྲ། - བྱ་དང་། །སམ་པིདཆིག་དང་། ཕ་ཡ་བཞནཤསཞེས། དེའི དའ གཞན་ 


།མཆོདཔ་དཔོནགསསས་པ་ལྟར། །དདགྱི་ཉིང་ཁའི་མལསནི། །མཆོདཔའི་ཕྱོ་དདནམས་འཛོན་པའི། །རམོམཁའཁབ་སྟྲོས་མཆོདམོས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱན་བཅས་ཏེའོ། །ད་ལ་མཆོདཔའེ་ 

།བཞིན་ལེགསམཆོད། ཨེ ནྭཀྣ་སོགསམཆོདཔ་དང་། ། སས་ལ ར་བརྒབ། རཔའཔཝགས་དངསོའི །ཏྣཱ་ག་ཏེ་བབར་གཤེགས། །པྨུད་མེཏོག་པཛ 
། །བཟུངབ་ལ་སཾགསུྔམ་བཞེ ན། །ཞེསཔ་འ ཨམངད་དད། (སྤརཞེས་པ་ཐམསྦདདེ། 

།ཨཾཞེས་བརྗོད ཡགས ༣ུམསནཿབསྦོ $ 


མདཞེན། །ཨོཾསཏྣཐག་ཏཱ། པྲའ་པཱཛམཾ་ཧཱ་དང་། སམཊ་དང 


ཞེས་བྱ ྱཾཧུའེམཐར། སྐེགོལ་བཛཚུ ལདུས་མཉམདུ། དུ །རྩམོ་སྙིད། ཁའིས་བོནབླ། །མཿདཔྱ སོ 
དོནྱཾཉྟགས་པསེ་བཅུ་ ཊུག་པཙི། སགཞའདུས་ངྱ མལས། །གའིགནྲའགས་དབནཔསོ 
ཤར་དེལའོ། །དེདགངའིགདཞེན། །གཟུགསསོགསལ་ཡིང་གིས་བསྟནཔའི། ན་གསང ཏས བཤེས་བཏ་འི ཞོས 


གིས། །མཆོདཔབྱའོཞེས་གསུསྱི། །ཆོད་པའི་གོདོ 
ཅཾསྤདྲཔས་གཔལན། །ཟབགསལགཉིསམེད་ཡེཤེསཉིད། །རྒྱཆེཞ་འཁོལ 













།རྡོན་དསོངབས་ཐུན་མོང་གི། །སྨོནའཇྲུགསྡྲོཾམ་པལེནཔའི་ཆུལ། །གསདའདུས་འཇྔམརྡོར་སྦྲབུ:བས་ལས། །ཟྱུ་དབའི་ཚེགྲའདི་དགགིས་མཛུད། །དེ་ཡངགང་ཞིགཅེས་པནས། །གནས་པཧྩོིསཞེསརྨ་ནམསསོ། །འདྲིནསསྱད་ད་ 

ནཾ ༣༨ ཟད་འབྲུ་བསྣནནཱ། དེལ ཡནབཤགས་པནི། ཤི སོག ཐོག དཔནུས། །གནསའིསེདཔའིནུ་ཏུད་དུ། དྲ ཆཱ ཿགགིས་སགས་པའི། བོ་འབྱས་པོ ལི། པམ་ལུསཔྨ་ནམསཀྲུན། མན །ཕལིཞུགསེནཔ། ཨུས 
འཁྲོ མས་ཧི། །ཕུནཝརྒུལ་གསུཝ ཚདཔ །འཁད་གསུམཡ་ །སགཅསབགས། ༈དེནསྔརས་སུལ་༣ཛནི། །ཇྫོགས་སསྱརས་ད་བད་ཆུབསེཡུས། །འཕགས་པཉེན་དཾསརཔསཔྤྱ་རྒམ། ། 
གཞུཊཤིས སྤཾསེ་ཐོལི། གསར་བ །ཡ༨དག་ ས་བཞི ང་། [ ས་བསགས་ དགེན །བདནབོས་སཐོ་བརབིའ། །།དེནས་སྐྱཊསསུ་འགྲེ་བའི། ཡས །གཉེསླསངནག་ཆ་ 

` འགྲིབཔ་དང་།, །དྲིབལ་དཀརཆགོདའཕེལ་དུ།བསྒྲབསཔས་ཟླ་ འདྲའི་ཡེ་ཤེསདང་། རྗམཐའ་ ༥ཡ་ཏནམའདྲུ་བུགྲནམུས། །བདེཤིགསའཇགི་ ཡེདལནེ། ུཧདུ་ས་གཱ །ཾབལརྟག་ 
གསད གནས་ལུགས་ 


མཆི། །འདགི་ངོསལ་ཀླུའཉོག་ལས། །རདྲ་སས རེས་གྲལ་ཞིང་། །སེམྲས་དཔའ་ པནམསླའི། ྟོགསཚོ་་ དང་། ཆོས་ར 
ཏུ་མཊསཱསུཡ། ལ་ཀ པའིཆས་ལ་ཉག་སྟབསམཆེ། འངི །ཡངདག་པལནིེ་ ༣༦༥ སན་དང དསད རུམས གནས ༈།རབ་ 




























ཤ༣ 


' [དདདྲུ་རོགཅིག་པར། །རབའི་ཆོསཉིད་འགོག་བདན་ཏེ། །དམ་པ 













དགའ་ལ་སྐོགསས་བྱཅུརབཞགས། །ཟེག་ཆེན་བཅུལ་ཞུགསསྦོསེལས། །དབངཔོམཆོག་རྒྱུར་དག་འདུནནམ། །ཆོགས་ནམས་ལྭའྱི་མབསསུམ་ཅེ། །དེནསསེམས་བྱེདྱ་བབནི། །བསམའྲི་དོཞཔ་འེསེམསཡིནཏེ། །ནམྟསེན་སྫོའ་ནམདག་པས། ། 
ཀུན་འབྱིནའཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀའངགཞན་དོན་ལྭགྲ་མོསཔས། མང་པོ བྱད་ཆུཊདམ་པརདཡེགས་ཏེབསྱེད། །དེཝས་ལམ་བརྟེནདམ་འཆའབ། །བདེ་གཤེགསྲསྲས་བཅས་ལམ་གཅིག་པུ། །ཕྱེན་སོགས་ཕྲའོལ་ ཤཱ 
དང་། །རྣམཧཱདུ་དཀརཔོའི་ལས་ལུམ་བནུའི། ཚུལཁྲམསཉིདལཡཡངདག་གནས། [འདི་རཞེལམཁྱི་གནས་སྐྲབསསུའང་། །རྫགསསཔཨརྒྱས་དགང་བོ་སྟ། །འདྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་ལམངྱདྱྱིས། སྤསོགསམུས་སླ་ བརྟུན། །འདངག་མང་ 
ཐབསཀུན་བཟང་གི། འགེལ་པྒནམསྦཀི་ལུགསྲས་བཤད། །དེ་ 

གག་དགྱུ་སམའེ། །་ལུང་ནམབཤདབའཊ། ླ་ རྱའཚུལའིདི་ །དངུདཞིབྱ་ཏུ་དཔད་དགེསས། །བཤགས་པནསམཤྲའུངགི 
¡ ྱད་་ལུུང་རྣམབཤདན། །འདེལ་གསལཁ་ཡེ་སྣང་ཞེང་། །ལྐོག་རྒྱར་ཚུལའདི་ཆེས་བྲོཐས། །ད་དུང་ཞིབ་ཏྱ་དཔྱད་ གྲས་པནསསྡེམཿ 
འཕགསབསྒྲསབ་ཛབས་མོ་བ། ཉ་རརའིཉི འིནགམ། རབ. །བསྲང་འཁོའ་ཐོགསརཆོསྨནམསི། །ངབྱོ་རུ་འྲབསྟསོཉིདད 


ཤཱ 









ི 





བོ ཛྲ ཞཿོཿསོཨ་པ། །ཡེ གྭས་ཡྲིའསི། །འ [ཉུརབེདྱ་གཱརན། །ཡེ་ 
རཾ གང ཧྲ £ ཀག ཚོ 
༧ ཡིད ཁོའ རར ་ རར +` 1༨ མཆོད་བ  །འགྱུག་སོམ་རོད འོོ 
ཛའ ཡར 
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བསངཅུ་ བཱ གཿ 

སྦྲབཔརྱ། ཅབ. ང་ར ཞེས སསའ །ཨཚགས་འཁོར་ཡང། སསམ ད 
མཆམསབསུདའརས། རའཚར་ ཿ ` ནའཛིནའགུར། 

པྱིས འའུ ཁས །དྲནཔར་ 


† འཁོརམེདསིབསས། །འཕགསཔ་ཡབྲསསཟམས་ཿདྱེས། །འཛུས་པྲ་ཅི་མ་ཕཔ་པདད། །དཔས་ནས་བཤདཔ་སཛདཔ་ 
ཧོས་ཤིག་གཞུན་ཡདནི། །རྔེརསམསདཔའི་སྨྲུབ་ཐབས ཉི །འགེལ་པར་འཚོ༢ རེ །འཕགས་འུགསབང་འཛོརམེདའི་ ཁས །ཡ སེམ་ལསགསུཊ།ཏེ། ཏེ ད་རས །།གནསཔའི་དགཉདཅེསཔ་ 
ཨང་། །སྤིནཔྲེང་ཡྱོགསབཅུའྲོབ་ཡང་། །རྔཾ ཇི་འབར་པའི་ ༣ཕྤསཔས། ེས་གསུསྲའི དེ སེ རྙེབ ཕར མ་ཡི ཛལ ྦ་ །སྟེང་འགྲལ ཟུཊ། ལུག ཡུཨ།ཞན་འོངའའི ཧྲ 
རང རངཛང་་ཡུར་་ཚ 

པསཀྱང་ ཁོ འཁོརལྕོམུརདའཁོར ༽ཿ 
པའུམ། རཿ གསི རར སིག ཇི མཱ ཧེ ཤད་འཁྲལལ མགའ ལ་ཆད ཡི །ྱའ་ས་ ཧེ 
མཐོདའགྱུར་ འས སྱིད ཆུམས །ནངྡབཞགུས་ྦ་མ 

པའི་དགོས་ ཁཾ །ཕྱོགསམ མའོདདངས།། །ཉིངའོག་གཉིས་ལ [ཙབས་རིའརག། ། ཕྱོགསམ ནིཉིདའ བམས བསབྱརདྲཝཕཐསམེའི། །སེངད་ 


༦༠ །རྩིའྲས་ བའི་བར་ 
འགོད་གྲསུཊས ཨ་ཤིང་། །ཧེ འའ གི་སྦུབས་སྟོདབུའསྦྲདལ། ཉིང དག་ུ། 


ཕྱོགས་མཚམས = དཔ པའཁེའ ཁྲ རི (ུ 





འི ° ༨ ` ཟླས ༢༤༡ ༨ ཱུ ¬ ༣ ལོ་ག བྲ མསཔརའཇུག་པས་ 
ནསས། །རངལ་བཅུག་པར་གསུངས་པསན། །ཨི་བསྐྱོད་གདུལ་བཅུགཔ་ཡི། །རྡོརའཆདཞལ་གསུམ་པ་དོ་ནི། །དང་པོ༢བསྲད་འཁོརདབུས་བསྒོམཔའི། །ྱབབདགདཀརཔོ་དེཡིྱིར། །འྲེལཔ་ཟྡོཞམ་གསལབ་ལསྭ། [སྟེཾསས 
རི་ིཔ། མའི་ད གཔ །རོན་འཆད སུམ་པ ྤམགཡའི ཟཔའཔལསབཤད་ཉོད་གནས། །ད་ཡང་ཨུམདོག་དཀཔོའ་ནི། །མུས་འཐརབ་༦དཔསཤམ། ཞེས 
པའི འགུལ་པརན་བསགསས། །ཞེཿཔརེབླབབའིཆ། །སུམའདིའངརགབདོ འབྱམ རམདལའབཅིལཔར། །ྗརསེམས་དཔའ་ཆལ་ཆེ། ནུམ་པའསདམདོས་རུམས་པའིའོད། །སཔ་སམསྨ་མབབབས་ཕས། དང 
མགོནཔོ་བླམདལ་རུར། འང ངབནའི་ནདང། །མདོསེརབསུང་འཁོའག༼ོནི། །རྔར་འཆདབསྐྱེདལ་མྦྱིར་ཕད། །བེ་ཤད་རྒྱད་དགེསཔ་ལུང་ཧཱནྣལས། ཏུགགཅིག་ལ་ཡངྦཱ་ཆཱགས་དོན། །ཅས་ཉུར་རོང་འ་གེམ་ཧང་། 
འདུདཱའི་དཅཱོགཔས། ཀཀ །སྐབསའདིའི་རྡོ་རེའཆདའེའཉིད། །སྨ་མདོག་ཞལྱངག་འདའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀེལ་ཕྲདདཔས་རུདདགོངས། །འདིདདཔས་དབུང་དྷུཆུདའའི། ༡ གན ཧུ བྲི 
པའིཧཱུཾདཾག་ གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམགྱིས་ཊྱིནཱརློབ་དོན། །སེམསདཔའ་སུམབརགསྱ་དེཔ་ཡང་། །འདུས་པྱིམ་ལསགསུཿསཱཏེ། །༣སམྦུདབའི་དུང་ཡདུདག་ཝུན། །རིགཔ > ༣ སྒུ གསུང་གིས 
གྲུ་གསུམ་པརེརྣམ་པར་སྒེམ། །ཞེས་གསུཿསའེགཔའི་རྱེས་བུནི། །བཕྲུཔའཁོར་དབུས་རྒོམ་རྡོརའཆང་། །ལོཛས་སྨོད་བཞི་དང་ལྡཞ་པཞི། །རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེསསེམསེ། །བསྲུའཁེརྱི 












༄། །སྟེབཅོ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡངལེའུབཅུ་དཞིཔར། །འོདའཕོ་འྔའུགཅིདམདངས་བཟད་པའི། །རྡོརེསེམས་དཔར་སཉམགཞག་ལ། །རྡོ་རཱསཱནི་གསུམི་མཐར། །གཟུགས་བརནབསམསལ་རྒྱརབརབུ། །ཞེསགསུད་ 
;, རྐངཔ་དང་པོ་གཉེས། རི བྱེད་ན སང་ཉིན སའམ སས འའིའད། གནོད ` །བགགས་འགྲུགསསོགས་ལ་སྦར་བ་བཉུན། །འཅེག་འོངོ་ 
ཉི” རྩིབས་བྱཅུཡི། །གདིདཱུཾ་ཡས་བྱསིདརིགསའི། །མདལ་འིན་འཕགས་ཕུགས་མིནཞེས་ཟེར། །མེའིགསྨསབ་ཐབས་མདོར་བསལས། །ཁྲོ་བོ་བྱཔོ་སྤེ་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུསད་ལསབྱཉིདཙམལ། །སྡེ་ཐའི་དྲོན་ཡང་ཡོདས་ཡེན། །སྦྲང་ 
༡ ཐབས་མདྲེས་ལསཀངའི། །ཕིགརའིའིངཔོལས། །ཟླབའྱིསུལངོ་ྱརཕུངལ། །ཞེས་གྲསཐསའགསེལ་པདྨྱོནགསལལས། །ྱརནསརི་བསལ་འགེདཔར་གསུས། །གཞན་ཕངའའྱཅྭསྨོནགསལངང་། །འགྲེལ་པ་ིནཆེནྭ་ཕེངབ་དང་། ༣ 

མཱཁཱསྦ་ཐུབ་ཨྩ་་ཀ་དུང་།།རྡོརསེམེསསྦབཐབས་ལསོགས་ཀྱིས། །ཌོབོ་མཿ༧འཤིནཚུ་ལཉིད་གསུངས། །ཌོ་ངོ་ཞེ་སྨངགནསལསེསས། །ཞེས་པའྡད་འལགས་པའི་སྨྲབ་ཐབསགཉིས། །མེཐྲུནཔཿརུ་ཕཱུསདེན་གསུ:སཔས། །ཆེ་གགསམཧུཉྱེད་ 


སོ ཤེ = ཌེ ངི ཨི སའ ° ., ༠ *, 
ཐྱེད་སོགསལ། །ཤེསྱ་བེད་ཅི་ཡངམེདཅེསགྲསལས། །ཁབྱོ་རམས་མཛོདཔ་ཡང་། །གདནལྲ་ུགསྔརསམཛད་པརབཞེད། །ཞྲེ་སངརྡརེརབྱསུནབ་ཡི། །དགོས་པབགོགསལ་བཀའབསྒོའི་ཆེད། །ཡི་བཕྩོད་བུགནསབགྱུདྲབ་ཡང་། །མི་ 
བྱདནྡ་མ་རགས་ཡནཔས།།དཔི་དོཤས་འ་ཅསགསུནས། །འདོདགཅུགསནིཉོ།སདཔའི་འོོསངའིནི། ཞིན་སནས་བྱད་ར་བཅུས།།བྐོརཔྱི་པད་ས་ཞལའསྟནནས། །རཾའིལམནས་ཉེས 












¥” 





།ྟཆགསྒན་སས། །འདའང་འབུན་ 


རོ གལ ཉུད །དུ་ཡཞལ་གཟིག །འཕརས་ 

བཡེས། །ཆེ་ག ཞིན དམུརུས་ དུབ། །ཅུས་གྲསས 
འོངསནས། །བཀའ་ནོདཔ་ལླའ་བཞི་པའི། །སྔགས 

 ་ ང་བ་ད རྗེ་གསུམྱི་མཚོནདདང་། །པཡད་དངཔོ་གཉིས་འདུསཔས། ཟེས 


ན་དད ་ 













༄༅། པཱས་ཨོཾ་ཕིག་གཅིགྱ་གུཔ། །རྡོརགསུམ་དྲའེ་ཅི་བྱེདཔའི། །བདགཉིད་ ཡིན། །མཚོནདོནདེ་ཉརགྱོ་བསུནས། །བྗརདཔས་བསོདནམས་ལེན་ | ནུརཔའཛནཔའི་ 
; །རགས་སབ་ཤད། རྒགས ཤིས བའ ཡིནཔརབཤད། །མིག་དཔ་ིདམའདདག་ཡད་ + དམ་བཅའ་དང ཞེས་ད ། །ཞོར་བུ་འཾཛཾནཔའི་སྲགསསབ དེ། ས་ཀྱི་འ ཨཱཿ 
སྐབས་གཞནུ་དུའདཤེས། (སུ་ཐྷ་ཞེས་ དངའནིསུ་ཧ། ། །ཞེསཔ་ངེས་པརྭ་འཇུམ བ་ངང་། །ཝ་ལཱས་ངེས་པར་འདུལ་བ་ ཅི། །གནོད་མཛོས ་ལ བིད་པའོ། །ཌནཾགསལབདྲའིད་དང་། ། པཱ་ལནགཉིས་བ རྫོད་པའི། ཟུ ་བགཉིས་ཡྲ༣ཉེ། 
291} »; གནྡོད་བྱེད་འདྲོས་པ་ཟུབས་ཤིག་པའ། །གྲི །གྭརཱ་པ་ཡྭ' ལ།སའི། །འཛིནདུ་རུག་ ཅུས་ལནགཉིས་ཡྲིན། ། རཡཔའཛིན་ དྲཆུགཅིག་པའ། །ཨཱན་ཡྭཧྱོཧ་ག་ཝན། ཁི་མ་རནལས་ུག་ཞིག །ཅེས་པའ་དོན་ཡིནྗནནགསལ་ལས། །རྡོར་ 
འི ཤྲ འི ཁུག་ཅིགུཔརོ། ཞེས་བཀད་འི་ངསི་གབསལ་༩ ཞེས་པསྟེ། གནོམས སའྱིནཔའ། ༈ པོ ུ་་ོ ོདིར་བླམལ་བརབ་ཤད། །གནོདམཛསྱ་ཕག་གསཿགམཚུནུལ། །འདོད་ 
ྲི བདག་པ། རྡོརྗེ་ལྕགསྱྱུ་ཞགསཔ་ཡེས མཆོག "༨ ༨༢༩༤ (གའུ རྩི ཛྲ 
དྲུག་གིཞི་ཀྱག་མཚནརྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞི སིས སའ གས ར་ཚ ྡརྡེརྕགས་རྒརབསྱུརབྱསནས། །འགགསྱིགཿ 












ཕོ་པྭ་པེས་པརབཔྷོམ། །གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕཞ: ནཱ 
་ ཅང ཕག ཁ་ཁ །གནོདམངོས་ག ` 
ལྷ 
རྡརྗེསམསདཔའ་སཿ དད ` ཡུརཐ ་ 


བུ་ལས །འདོད་པའིརལ་ 





བྗོདཔསརིནི་པ ་བཞེན 
ཟེཉིསཞི་སོར་བའོ། ཤློ 







༦༄༅། །ལྕགསཀྱིའྭབའི་སྟེངངྡནི། ། ཏུལསྱདའིརོརགུཊ། །མཆོདྟཾརྟཉཱ་བྲབསམ་པརྱབ།། །འདིལམདོས་རླ་མཛོདི། །རྡོརོའི་དབ་ཞེས་འབབངབས། །ཁཉིག་རཱ་ཀ་རཞེས་པུའི། །ཡེགེ་ལས་ནེའོད་འཕྲོསཔས། །དྲགུརསྤོད། 
 སྤུགུརྨས་ཡང། །ཀརཞེས་པསྡདདཔ་དང། །ཇིཔ་གི་ སཱ་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ། ། །སྐབསའདེར་ཡི་གེརབསྒྱར་རྒ་ ལེ ༼མདཔཐྱཚརས་མདུག་གསུང་། འའཛའ་འཁང་ ལས་རོ་རའི་ཟླ་རྟེ། །༣གུཐཱ༣ཿ མཀ་ཡུང་། །སྦལབའ་ 
བདམཿམུསམེདཔའོ། །དལརོརའིའབའི། །རྗ་སེམསདཔའིཐུབ་ཟངསལས། ། ཁསྱཧ༢བཞས་བདངས།།རད འ་བ ༼ཅ་གླམཔའུསར་ལུ་པ། །པྱིལཆོགངོྲ་ལེབལས་བཤདཀད་། །འདིནི་དངིཐསརེ་ལརཔེཞེད།། 
༡༠༡ ; རུའི ཤཤེཊསནི་བདསཆོག་ལས། །གྲུབཞེའླ་བཤདཀྱདདེདག་དང་། །རཱ་འེ་བཧྱེདཚུལ་མེ་འདྲབས། (འི་འི་ཟུམ་པོའབུ་ཐརབཞེད། །བསླདའཁོལའི་ཡེ་ཐྲསཀངའི། །ཟྲབཆརྗེལ་བཕས་མཛད་པའི། །བདམཆོགསྲུབ་ཟབསལསོགསས། །ཉེདང་ 
ཚྲ་ཨཔའིགནསའོགཏ། གྱ སཞིརདགའ་བཤད། ཌཱུ ཕོཾདབ་ལས། །རྟེངངུའགཾ་ ཞུས་འགྱ། །རླུདགི་དིལའཁོར་པར་ལ་བཤད། །རྒྱརའིཇི་ཙམ་འདོདབརལ། 1! ན། །མུ་རྒྱད་དཀའ་ 
/ཧཱ འགེལ་སོགས་ཡས་པ་ དུ། །ནག་པོ་པ་ཡདི མཆོགས སའི མཐུརྦ་ཐུག་པ་ཡི་བླ༣། །ཇྔོརའི་ཕེངབས་མདོནདོར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་གཞངནམསནས། །དཔལ་ཤིཚདསོགསམ་བཤད་གསུང་། ! །འོག་གཞི་ལལས་ཐུང 
བཡི། །སྣ་ཆོགས་ ཨགཞིངང་། ཕྱོགསམཚམཔཨུ །མདའ་ཡི་དྲབ་ཡེ་ཤེསམེ། །རབཏུ་འབའབ་བསམ་ སྟེ། །མདའནི་རྡོརྩརལྔ་པའི། །རྣམཔ་ཅཞ་རྣམས་སྟེད་འོག་དང་། །ཕྱོགསམཚམས་ཀུཏ་གློག་ལྟའདུ། །འཁྱུགཅིང་ 
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, བསྣོལ་མརྒྱུག་པའོ། [ཞཅིག་ 


༢ ༄༠༽༨ 


༨ ༧༠ ༤༨ 


ལུས། །ཡི་གི་གསུམྱབི་གོ་ཆྭའི། 
གནསནསས་པརསྱང་ན 


སྣང་ཕྱོགསྷ་ཡི་འཁོམཡོཙམ། ། 


།བྱ་བཱརགསུཔས་པསྨ་རྨ་༣མསྦྱའ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 


ཞཱི་དླཾབས།ཞེསུ་པའི་ཐདྱི་ཕཱོན་གསལ་ལས། ། བཟཔས༔ 
ཐམསཿདྱྱིས། །སྦྲབཔོའི་ཡིདཿུརྫྷརཨིནུསཔས། །སྦྲབ་ཐབསཉམསསུ་ལེའ་སྤཾ 
དགེ་བཡི། ཧོགསསེམུ་ཡུནལགཉིདའྱསརབུར། 


བིས་ཡི་བ་་་བ་ 


ིཅ་ཧོངཉིདཝབཆིནི།།ཇོགསའིསབསྤ་ོམགཞོན་ཡིན། 


ད བོ དགོས 


¦ 


རྡོརཆེ་ཝ་པའི། །མདེའུ་ཿནྱཧི་མདའ་ལ་བཞེད། །དེ་དག་ སསནི་གནས་བྱསདད། །ཡེ་གེ་གསུམ་ཁྱི་སྒོ་གཉུམ་པོ། །ཅིནགྱིསརློབཔ་རང་བསྲང་བར། །གྲུམགཞཞདྲག་བཞེ་དམོད་ཁུང་། །དོས་རོརསེམས་སྦྲབ་ཐབས་ 


རས རྔོ་རྗེགསུམྱྱི་དྲོ་བོར་འི། །མེས་པའི་དོནདྲ་ཤོ་བརྩབ།།རླུབསོགས་ 
ཀྱི་བསྲུངབའི་རྟོགས་ པེབཅོ་བསད་པའེ། རི འའའ. །སྫན་དུབསཔའཁོརབསེཨང ཅམ །། རར .«་ །བསམ་གཀ་ལསྭཱངདམ་ཨཧ་ངས། །གནས་གདད་དེ་པརདག ད། ི་ 


ཁུ འུ 


དད 










ཅང་ 
།པྣངབ་འཆར་བལ། །ཐུམལསཞེནསི་ུུབ། །དགོས་པསོ་ཡྱིའིརདུནི། །སྤོད་བཅུད་ཿདམེདདུ་སྒམཧྱེ །ཡིན་ཡགསྟ་བྷརེད་ནི། །གོམ་པརྩཧེདུཔམ པར ་ རའི ཡུ 
, དད ཞེནཔ། ! །གོམས་ནཿདྭ་ཉཆེནངོརའགྲུར། །སྣེད་བུཧུདཿདམེདཡིཞཔ་དེ། །ཆོག་དེདག་གེ་དེན་ཡིཉན། །དངོམ་པོ་མེདཔས་ སུ་པམེད། ཅུ སྔོགས་ཡིག་ངིརབ་ཤད་ བྱའང སོ 
མེདབཀག་ཕྱིདརོ། །སྐ ཐས་ དརཡེ་ཤས་སྣེ་ཤུམ་པ། ི ཟི དན སཾ །གནས་དནས་དྲས་པས། དས ལེས སྲོཔ།། མང དཀོབ ༨ ` 
དད | ར་སད །ལུས་ཅནརྣམས སསའ གཟགས གཟགསཞས་སོངཔི། དེབཞིནདུའི་ཐཱ་ཡང། །ཞེས་སོགས་མངོནཏོགསབསོམཔ་ཡི། །ཐོཿ ཌོགསརཊསས རྒྱདཔ། 


མདྲར་བྱསཿ རས་པོམདཔརབླསམ། །དངོས་པོམདཔས་ སྒེམ་པསད། །སྦམ་པརྱ་བྲ་སྦོམ་པཨིན། །དེ་ལར་དངོསཔ་ 
གཏའ ས་གསུམ །འཕགས་བསབསཆོུུ སུ །།མང ོདདཔས་པོ ༩ སྲ དགས སིད ༈ཡེ་ཤིསས་གཞྲིཊ ལས་མ་དང །བྱདཔར་དང་། །པྦྱརནས་ 











1 ཅསཇྱིསག་ ༦ ༦༦༡ 
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སྣོད་བཅུད་ཉྟོང་པརནི། །གསུཿྱཿདམངྦ་སོམམེ་གསུང་། ། དསད ༈ །བཤད་པརམཿར་མ་གསུམ་ལ། ། །འགྲེལ་ 

ཡྲིག་ད དྲོའ་དུབཤདཔ། །རུས་ནམས་ངོངོ་རུ་འབས་གྲསས། ། །རངགེསཿཿདག་ གིས །ཟླབཔས་སྟེངཔའགསྲཨཔསྤུན། །དེ་གཉིསའ 

ྙེཉིངརསའབངཡིགསཏེ། །དནདྲའིུནབསེམསྒྲམོམཔར། གསུང སིཕྲ་དོསན་མོལ། དབརརའིགསསདབགཅར་། 
རྱཾཏཾསིགས་བརྗོད་པའེམཐར། །རྲགས་དོན་བདུག་དང་ཁམསགསྱས་པོ། ༤ 


ཁམས་གསུམ་ལ་སེགསཔ། །དེ་བཞིནཉིད་དཔཅངམདལ། །ཆུདཔརམེདནཧ་ཅད་ཐུལ། །དེལྟར་བདེན་མད་ 
ཁུ ལ་མསཔ། དབའ དད །༣ཿདཀིའི་བས་སུ་ཡང་། །ས་པརབསྒོམསནསངེ 
ཉྱིས་གསུངས། [ཚུལ་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐེངན་ཡང་། །མཁས་པ་དགའ་བབསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཅུད་ཟདབཤ 


དཔོནའདིས། །མཛད་པའི་ཝཱབ་ཐབས་ 


སྷཾའ་གསལ་བརགསུཿཨ། །སྩོདབཅུད་ཉངཨེད་སྲོམཔའི། ། 

སྐབསསུ་བབ། །གཞན་ཡང་ཐབ་ཐབས་ཀླནབཟང་ལས། །ལྟ ཡལ "` 
དེ་ཡངྱཱཾ་ར་ཏསགསྭི། །སྔགསདོནཉེདྱ་ཀང་ ཁར་རིནཔ་གྲག། 
།ལོའགཉིསཔ་ལས་གླ་སང་འའ། །བྱངཆུ 
དདང་། །དབ་ཉིདྱ་རཾསམ་གྲབ་དྲང། །ནྣས་ཐས་གྲསསལ་སགས་ནམས། །བསྐྱེདའེམ་ 
པའི། །བློ་ཡི་གཟུང་ནྣས་ཆཱར་ཤརབའི 


ཀྲུནབཟངལས། །ཐ་མལ་རྣམརྟགརྒྱནལསགཞན། 


རྣམཐའསོ་གསུམསྒོཡམཡེཞ། དེ་བཞིན 


སྒམཔར་བྱེདང 
། །སྣདཧྟཾང་གྱམ་ལྟཐུལ། །བསྲབྲུཚུལའཕགས་ཡུལམཁུས་ཟྲ8ཆེ། 


།སིདཔའེསྔགཧསྔ 


། །འཇིག་ 


༣གྲསུཿས། །ཆོ་ས་ྨསཱའའས་ཡས། ། 
རརར 


རོང 

དོགསྒུལ་ཡཾ 
བྲ གསི 

ཅེ་ཡངསེད། ། 


3 
2 
༡ 
༡༤༨༧ 
3 

ཤེ 


༥ ག་བསལཡས་ར། ཡི 
ྱསལ་བཅུང དེ འལ འགལ འི སྲ །མངོའསུམིཉིད་དྷ་ཏོགས ཕོསའགལ་ 
པའི ཀྟའ་ང་གསང་ །༈ཞཉཾག་མཇེངཔརྡཾི - ཅར དད × རརིར་ཚ ཧྲ ལཾ 

ཞི། །བདེན་པའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཀུན། །བསལ་བའེ ཡམ སང་ཁ །དཔེ་གཉེས། སའོ ད་བཞིན །ཞེས་ ་ 





($= 





གས་པ ཉོགས །སྣདུཕྱོགས་ལྕ་ཡེ་འཁོར་ 
ངོ །དདནས ཡག གསཔ། །གང་ ། །འཆཾཐའི་ཚུལ་ལབསཱཐཕགཅཾས། །དཡིགསཔ་ 


་ མི ས་ཅན ་ 
ཁའ ཅེ ཚ་ སད 
སི་ར ཡི །དྭངས་ཤིང་ 













བྷཱ །ཞེས་སོགས་ ར་ཡངདུད་ཟིནཏ། །པེས་པ་སྟོད་ཉིད་ལྲ་དཔས་ཤིང་། །གཟུང་༣ྣམཉྷ༣ཤར་ཟབ་གསལ་བྱི། །གཉིསམེདྲ་ནལ་འབྱོར་འདིཉིདོནེ། ། །སསྒྱས་ཡེ་ཤེསྔའབསབཞེང་ལར། །གྲུབཅཆེནདཔལ་འིཛནཞེསྱ་5བས། །དྲགཞུའ་ 
འྫིཐིབཐབསལས། །འདིལསུངཉིད་གཞན་དྲ་མེད། །ཕྲི་ཤེས་ཞབསསོགསམཆོགྲནམསྤཡིས། །འདི་དགཉི་དི་གསལ་བརབ་ཤུད། །ཅསགྲསངས་གཞན་པདྡ་བྲབ་ཆེའྱེས། །ཚུལ་འདྲི་ཁུསྲསུམཛུདཔཨང། །དེསན་ཝགསའི་སྐབས 

སུཞ། །སངཉིད་གྲ་ོམརོགས་རིམདུ། །འདོད་པ་བྲཅོལ་ཡིཞཅེས་གསུམས། །ཁྱདཔརལྷ་སྤཆུ་ནང་གི །ཟཱ་བའམནམ་མཁའ་འཇྡའ་ཆོའལྟར། ; ཟུད་བའུངབཞིནམེདཔ་ཡི། སྱུ་འཉ་བུའི་ནབའརའི། བྱསདའེམསབས་སཱའོདའྱ 
བས། །ད ཨྱཆསའི་བདགྱ་བིན་རབས། པིུ་ཤིས་པནའནིངངོས་ཉ་དང། །འཕུགས་པ་ཕབ་གསས་གྲསངས་པས། །དེཉིད་བདུགྱ་བིནརྦཿསཔ་ཡི གིས སམ་དཔསས་འདདཔའི། །དབེནཔ་གསམྱསི་ཀབསས་འབྱུང་། །ཡིདའོའི་སྒྱ་ལུསརྫྷཊ་ 
ཨཊཤནས། ། །མཐུའ་ཐུག་བྷྱ་ལུསམཱ༢ཿདཱ། ། །ཟབ་མོའི་ གའ༨ ་འདི་རྟེགས་པལི། །ཞུསུ་པ་ལསཉེ་ཝིབ་པའ་ཟུད། །ཱ་ཱབཞིནསདང་ལི ཡི། །སུས་ཉེ་ནུ་འབུརན། ། །བྱ་སྤྱཾ སུདཀངས་དུང གས་ཏེ _ཧརྒྱདྲ་ཉྷ་དྲག་ངྒ སྒེམ་དེགཾས་པའི། 
སྐབསས་བདག་གི་དེ་ཁོན །ིདྱྱི་ར་ཞྱེས་བཤད་པའི། །བདག་ཉིདྡ་རིདདུགསལ་བའི། །ཆོསཉིད་སྟོདཔྲ་ཉིད་ལ་བཤད། །སྣང་སྟོང་རྷ་སྐདེཏོཧུ། རྲི །བྱ་བངངའི་ཕྨྱོདརྒྱུདལ། །རྗོགསའིམམཱཐའ་ཐྲག་ཡོད་པར་ 
འཛུར། །འཕགས་པ་བས་རམའ་ཅིནི། ཉནརང་ོ་ཤིས །མའའཐུག་ཏགཔ་ཡོདཔའི་བཞེད། །དེསནཔཔཛོའི་རིགཆོནའེ། ཅེལ་དི་ཡིདཔསོསཅེདགོས། །གཞན་ཡངིས་སོགཏནཡ་ཡལས། །མེ་ཡིནངགནས་ཞིབ་ 
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ཧཾ མཾ ེགནསསངག་པ་ཡང་དགྲ་ལུན། །རོག་དང་ངོལ་བ་བཀགཔའི་བདག །གཉིདགསནསའི་ནམ་པའབསམ། །ཞེས་སོགས་དྩོནནམསཉམསབངསཔས། །བད་དོདོཝལ་ནུདེསནསཞེ། །ཨེམསནི་ཨི་ཏོག་པར་གནུས་ 
རྫ། པའི། ། །བདེ་གསལ་སི་རྐོག། ཏི རགླནམས་དྲག ག་ཡང །ཏོ རཿ སུ དའིམ་པལ་ཡང། ཨམ།།ཞེས་སགསདོན་ བས། །དེདག་ཀྲནལྭ་བླ་མེདི། ཧཿ །ེཞིས་ག་པད 
303, /༥ ན་བསྟནཔའི་སྲོག་ལ་ཕན། །གཞུན་ཡུངའཛིགསཔསའིསྣ་ལལས། །སྔགསྭ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་པྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལའཁོ་ སོགསྨནསྟརོགདང། །ཕྱེའསེག་གཏོརམའི་བ བྱ་བཀུན། །རྟགཏུསྒྱ་མབཞིནདྲ་བྱ། ། ། །ཞི་བ་དངཤླརས་པདང་། །དེབཞིན་ 
་ དབུང་དངམདོད་དང། ། །དགུག་སཾགྲས་གང་ཡངརུད་བཀླུའ། ། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་ པའང །ཞིག །སྤེགསེགསཉེ་བརུཉྱེད་པ་དང་། །གླུ་དང་མོལམོསོགསཏེནདང་། །མྩུ་རྩལརྣམོས་ལ༣བ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིནདུ་འབཏུ་བྱ། །གཟུགས་ 
དངས་དངདེབུཞནང། །ནདངའགྱ་བུཉིད་དག་ལ། །མིག་ལསྐོགསཔ་རབུའུདུགཔ། །ཆུ་མྭལུབརཉེབབཉག །འདིནནིསདུདའ་ཤདང་དགོས། །ཇྡོར་ེགཔའླ་ནུལའྱིབ་དཔས [།དཉིད་གངགངདཆིགསུབ། དམེ 
དཱ གསངས། །ཞེས་སོགས་དོནྲ་ནམས་གོ་བརྩ་བ། །གཞན་ཡངཕརིན་ཐེག་ཆེནྱི། །ཅེདདྲ་བ་བདབངནོནའི། །དང་པྲོར་ཆོསཉིངལེགསཉོགསན། །དྡེརས སྱ ངྱནཱབསྲམས་བསྐྱེད་གསུཿས། །དེབས་སྔགསཀི་གདུལ་བྱི། །དབེད་པོཆོས་ 
མཆོགནྣོབསན། །བཱ་ཨེད་དབངབཕྲུར་ཐོབརྗེསསུ། །སྟེང་ཉིད་ལྟ་བམརྩལ་བའམ། ཉེད༦ེརྒུ་ད་ཡབལས། །ཉེས་དམིགས་ཤེནཏུ་ཆ་བརགསུངས། དི ྱིདའིསིབསི། | །སྟོིདཾམིསྒོཞེས་སཱུཔ། ། །ལེགཔརརྙོག་ལ་ 


འཚད་བར་ཡིན། །ཟབ་གསལྱགྱིནལའྱོ་ཕྲན་ཡོན་དངབཅསཔའི་དོགསད པསྟེཉེར་གཅིག་པའོ། །དྲའི་སྐབསྲ་འདིར་སྟོངཔ་ཉིད། །ཇི་ལྟརསྒོམ་པའི་ཚླུལབཤདན། །འདིརའི་ཡེ་ཤེསས་སྤོམ་པའེ། །བྱད་ཆུབེཨསྭཀྱི་ཆོགས་ཐསད་ 
ཟབ་གསལསགྤིན ཡད དོགས་དོདྱཀི་རྟོགསཔསྟེཉེར་ ཞི་དོན་གཉིསབསྒོམཱ། །དེལ་ བ་བ ། །དྲངོས་པོ་མེད་པསྣ་སོམཔམེད། །ཅེསསགསཀབཞིའིོ། ་ 


འདི། ཨམཞིདབཤདཔའིབསུ ཉིན །སྐབསའདིར་སྐབས་སུམ་ཕབ་པས། ། ཡིག་སིདབ་ཤད། ར་ 
བྨུཾ་ིགསཔས །ཅིཡཱམརྟེད པ་ཡཱི་ཚ། །དོ །དྷ ནྭ་དཱཐཐནཱསཔ ། །སྒཾམ་པ་དོ ཟིའི > དེ་ལུནཱའི་སྒྲོམ་པ་དང་། ,བརསྒོམ་བྱ་ལ་སེགས་གཏནནེདདུ། །འགྱུརུབས་སློམ་པའཇམེད་ 
ཕྱིའེ། །གདཡུང ཞིདཔལ། ཏི ལིབ རྟེ ༡ ཁུ་ འདོན ། །ཅུངཟདགཅེག་ཡོད་པའྡབཟུདནས། །དཉིང་ཧམཔརྦ་བུབནེ། །ཡིན་པར་འདདན་ཚུལ་དནི། །དཉིང་ཞོམ་པམ་ཡིན་ཏེ། །རང་འཞིན་ 
ཞེསགྲསུ སདངོས་པོགཏན་མེདདང་། །དངོས་པོ་རངབཞིནིས་ཡོདཔ། །གཉིསཀུགཉིས་ 


གྱིས་སྨུཐ་དེ་ལནི། །བྱིསདགད་པཛསའདྲག་ །ཇི་སདྱ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། །ལམ་ལ རང་བཞིན་ཡོད །སྒེམ་པ་འཐདཔཿཨིའགུའ་རོ། ། 
ཀྭ་མ་ཡིནཔའི། །གཞིམཐུན་ཕུངགྲསམ་གང་ཡང་མེད། དབསསམཔརྩབ་ར་། །གང་གྱི་སོམ་པ་པོ་པང་ནི། །ཇི་ཉར་ཐོས་གསུམ་རངདཞིནྱབེས། །ཐབ་པཡིགསས་མེདཔསྟ། །འདྭི་ལའྱི་ཚུལ་གིས་བཤད་པའི། ༽རྒྱ་དི་ཆིག་དའི་སྤ 
ཟིནྱཧི། །ཆིག་གྲི་ནུས་པས་ཟོན་ཚོདས། །བཤདཔས་ཡིགདོནདུབཤད་པའ། །སྩི་ཡེ་དོན་དུབཤད་པནི། །ལཱས་ཅནནམས་ལྕལཡོགསཆ་དང་། ། །ཤེས་པནམསལ་དུས་ཆདང་། ། འཇྲུས་མྱ་བྭསྱཀ་ཆོས་ནསསལ། ད་བ་ས 
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།དདེ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉི །།བསྒམཔར་བ་དང་གམཔ་ད་ 
སྨཞབས་ དཔལའདསརྡནསྱལང། སྐང གཅིག་དུ བལཅི། འགས རར རམ 


ད་དང་གབྱ་ཆན་གྲཞེངསང་པོར། འདིའི་དོནྱ་གེསྒ་སམ་པར་ 
 ་ དད ་ 


པའོ། །སྣ་ཐ་ཝནིརྔང་བཞིེནཏྲ། །རྒྱ་འབྲས་པཞིགཉིསཀའིརོ། །༣༨བཞིནནམ་དག་ཡོད་ 


འགྱུར། །ཛྔགསད་ 
ཚུལལ། །ཁྱདཔར་ 


དོནནི འ་ཅུག་ རྣུམ་པའྲ་དག་པའ ས་ཚ 
པར་ཤིནཏུཆེ་ཕོདདེ། །ཕའོལ་ཕནཔའི་ཚུལ་ལནི། ± 


ཅཅ 7 


པོམ་དམིགསྭ་སྟོདཉིདདང། །མཚནམསེད་ དྲཞམེདཔའི། །དོན 
རོ་མ རི ཀྲ 


པའིབདགཉིད་དའོ། 


སྨ ད་དང །ཇེས་ 


དིད 


གཤ 
ཨ༠སམསཆ 
རཉཞེས་ ས་ག རྨ །པཱུལནཀཱ་ཨཱཧྱ 


བྲས་དྲོན་ཤེས་པརྱ་། =÷ ཟིག་འདའི 
སགསྱི། )ཅྱནདཔལ་བྒའའྱ མེདལ། །འདེར་ རལ | །རིགས་ 






༅། །མིའདུའི་ཕྱིར། མལ དཞེནའགོ་ པཡང་། །ཐ་མལ་སྣངབ་ཅངཊེ །བསཧཾམསས་འགོག་པ་མཡིནྱཧི། །སྣདབཀུན་རྫོབ་པ་དེལ། གའི 

;” ཧཾ འགོག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། །སྒྲ་ བར་གྱི ག་ཡང །ཟ་སལ་སུངབ་ ཁྲམ ངང་ན ཡིན།། ་ བགིག་ ཤདུངིདསཉྫས་གཞུག་ལས་ ། 

འཇསཔའྲིརེསཐོབསོནམདཔ། གོ་བ་དང དེན ! །ྟཾབསྲྱིས༢ཆརབ་དེ་བཞིནུདུ། །འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྔོནབསྒོམཔའི་ རའ་ཡི ཟིནྲབཞྲིནཔར། །ལ་ཡིའྭཁརལོབསྒཾཨ་ 

,99 ༧) །པུཊྲ། །སྡངསྟཾང། ཨྭ་ལྷུབ་ཡི། །ྷ་ཡི་འཁུརལོའཆདྱྱིན་ཡིན། ! །རྟེདེཉིད་དུ་ཞུགས་སྣང་མེདནི། | ནུ མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ལས་སྐ སྐདཅིག་བྲསཔའཁིསོགས། །ཆ  རའོརལདཔཞི། ྗེས་ཐིབ་དགཔ་འཇིགཉེནཔར། ། 
¥ རས ` །བཤད་པའི་དགོཔས་པའང་ ཕུ འདིཉིད་ཡིན། །སཔསྤྱརས་ས་ཡི་གཟུགསྐཀྱི་སྐུའེ། དཱ ལུས ཆས སུ ཤསག རུ་མང །ཟུགསསྐེད་འཕེནཔའི་ 
དྲ ། །དསནགསང་སགས་ཐེག་པ་འདྲིར། །སསྦྱརས་གནས་སླབས་དེངིབཞེན། །ད' མདུཐདཔསན། །འབྲས 

ཿཱ འདིར་ཡང པའི པནི། ག་ཨ པཔ ཨུ་ུསམཆགཔད། ± = ` 


ཐེག་པཞེས་པའབཤད། \_ 
ང་ ཡེའི འངི འརཡི་འོར་ 


དོའི ༣༨བམསནས། ། །སྙོདུཔུཉིད་ལསེམས་བཟུར་བའི། ། 





༄། །བསྒོམཔཱལ། །ཡེ་ཤེསསནེསྱུ་བ་ཞེན། །སློབ་དཔོན་ཨྱ་བཱ་ཀརཡེས། །ཡེ་ཤེས་བདབ་ཆེན་པོ་དང་། །སའྟི་རེན་ཏེ་ཆོསའྱབངངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་འདེགསམས་པ་ལྟར། ༈ །དཔེནཞམཨཁའལ་བཏེནྭནས། །རླུངགི་ 

ཧཿ འཁོརལོ་སོགསཆུགསཔ་། །ིམ་པས་ནམ་མཁའའཇིགཏེཅ། །ཆགས་པའྲི་ཉེནདབརོདཔ་ཚར། ། །འདེའ་ཡདབདེ གསད །སྟོངཉིད་དབྱེའམེད་སྦྱརབ་ཡི། །ཡིདཛེར་སྣོད་བརྡུད་མཡུས་པའྲི། |སྒདབ་ཉེ་བུར་ཞི་བ་ཡང་། ། 
་ ཡས་ཁདསོགསྐགོས་པ་ཡི། རྒ པས་སཞས་བཅོང། །ཛུ་མེཞས་འིའ ཙའ །གྲཿས་མེདངེསཚགགིས་བཤདྲན། །ཉེནབེདཔསནས་ཞེས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས ` ་པའེ་དགོས་པ་བཉུན་ 

311, ༧! པཉྟོགས་པྷེ ཉེ༢ཊཞི་ ཱའོ། །་ཤསྱི་སྭཡུད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་བྱས་ལ་སེགས་གཞུང་མམསལས། །སྐབས་འདིའ་སྟོངཉིད་ལསལལཚེ། །བསྲུངའཁེར་གསལ་འདེབྲས གསལབས། །འོང་ 

`༡ སིམས ། །༨ངཞསའྷུང་ ཐཞེ་བསད་པ་བཞུད། །ལྱཅརབུང་འཁོརགོམ་འི། ཀླབ་ཟབས་འཇོམ་གཞིས་འད་ { །བགེགས་སོགས་བརཆདབསལྱ་ པུལ་ཡངགཉིས་ཡུདཔའི། །སབས 

ཿཱ ཏད དམ་པ སམ འཁྲ །འདེ་ལརི་ དགུནས་ཐར། །ཀུནརྫོབ་བསུད་འཁརམདོན་ཕྲང་། །བཆདསལ་བ་འགྲབམོདའི། ཀཀ ི་ ཨ་ག རས །་ 

ེ རང དྲྭ་གུལན། ། ག་ཁི་ཡིགགཟོག་ངོའི་ྲགསི་ འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཁངཔ་སྦོམཔའེཚེ། །རྗོརྗཾ་རྭ་བིསྒེམན། །བྲི་བྱ་ལ་ཡངརྡོ་རོའི་རྭ། །མོརིདང་བཅས་ དགོས། །འདིཆོ་དེ་ཉཝམྲི་པདན། །ཆད་ 






ཧཱབུསམཁས་པད། ། 


312 


ལྡན་ལུགླ་དདའགལ ཡྱིམངང་། ༽ །ཁྱེདཀྱངའབྲི་བར་བཞེང་ཕྱིརརོ། །ཇེསནཆོསྣསའི་དང་ལསནེ། །སྐདཅིག་གིསའིརོརའི་དྭ། །མེརིདངབྱརསབྱསུད་འཁོརབླམ། འཕགསལུགས་ལནིག ལ་ཡསཁང་། །བསྦངབའི་འཁོརལོ་ཆིབས་ 
བྱརུ་པའ། །ཉེ་བའི་ནདདུཨིབྱོདཔས། །ཞྲོ་བོ་དངནྱིརིབས་བུ་པའི། །གསལ་འདེབསྱ་བེད་པའང་མི་དགོསགྲསུང་། །བདེམཆོགྲཝཱ་ཨིབ་ཡེ་འནི། །སྲ་ཐབས་འགྲེལ་པ་གྲསུམ་དུ་ཡང་། །གཙ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁངབཅས་པ། །བསེདཔ་དང་ 
ཅྲི་དུས་མཉམ་དུ། །རྡོརེ་རཱབ་གསོལ་འདེབས་པར། །པཤད་པའི་ཚོལ་དེའདའདི་དད་མཚུངས། །དྲེ་ནས་སྨྲབ་ཐབས་མདོར་བྲསལས། །ནསྔ་མཁའི་ཁམསྦི་ཀི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས ད་ང གས་སྲུབ་ཐབས་ལས། །ནམསུཁ ཁམས 
དྭབུས་སུ་ཞེས། །གྲསུངས་པཙམལས་མྱཐྲང་ཡང་། །ུདལེདབུ་ཅིག་པ། ནམཁའ ས་གས །ཞེས་གསུཿསཱད་ཡིནམམཁའི་དྲབས། །ཞུས་པས དསཔས་ཟལ་ཡས་ཁདཔ་འི | །གེདདུ་བིད གནས་ན ད་ལ 
རྒྱུདལེའགྲསས་པ་ཡི། །ནམམཁའེ་ཁ ན་གསལ །ཿྟའཁསསིདབས་གནས་པ། །ཞེསབྱ་བཞིཆེསའབུཔྲལ། །གནས གསལབརུབ་ ད། །དྱིརཆོས་དཧིངས་འདབ 
མཁའི་དྭབུས་སུཞེས་བྗརདནས། ¡མ་དབང འས རྔ སཔའཀགཔཡིན། །དེ་དངིབསྲགུ་གསུམ་སྤོམ་པ་ཡང་། །རྩ་པའི་རྒྱུད་དྲུནསམཁའི་ཁྲསས ཞེས་གསུ་དུཟའཞ ཞས། ་ 
བར་འདིགསུངས་ཏེ། པང་བའཨ་པི་འིཆུད། །ཕྲས་པ་ངོཅི་རོགསྦིར་དང་། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕའ་འདོད་པས། །ཡང་དག་གསུངབསགང་གསུངསཔ། །མགོན་པོ། ལ་གསེལབར་འཚལ། །ཞེས་སོགས་རོ་བརྡ་ལས་ 
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ཅི ཞེས་པའདི་ཡིསགསལ།་ 


ཡསདེ། །གང་གི་ནང་དུ་རུདཔ་ 








༧ འགསཔའདསརྷ་མི་མལས། ཏུགས 


ད་ཆྨུདནི། ཆུ དབདང་སཞུསཔ་ལུས། །ཡེཿ 
ཤུ ལ། ཆསྱཀ འཁོར་ལོ་རྐེའ་བྱེང་ 


སྲ །དོན་ལ། །དྲི་བ་ལྡ་བཅུན ཧཿ གསུམཙམ། །ཞུས་པནམསྱ་ཏྷི་གབས་ལསནི། །ཆོས 





འཐུངབ་ 


ད་ཟུར་གསུམ་པ ྷནདྱཡས་ཞང་ ཡངྡ་ཆུང་ལུབ། གཱ གུ རེ དགནས་པ། །ཤས 


། ཡོ 
ཤེས་ཐབཉིདྱ་གུརལ། ། 
དུ་རལ། ལུའི 


དྲག་པ 


། །མཤསརྟགཏུ་ 


` རང 


ཡར 










ནིཇི་ལ་སྲོམ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གངགསསཔ། ༣༣ 


རྲཐུགསྦྱིདབེབ་ཡེ། །ཧྲ་གྲསམ་ངྱའྲ་ནཱས་པརྡ་སོམ། ། 
གླིས ཁོག་པ་དང །ལོན་སོགས་འབས་ 
ཨ་ཅོ 





གོ མོར་༢འ་མཚོག། དྲནམ མས་རང གསས 
ལེའི་དོནདབ་དཔ་ལས། །རངགོནཔརྡོ་རའཆང་། །གངང་འཞིགས་པའི་གྲཞ 
འར རིགས་འ 
། ཁག་ག ད་ཡག ྩིར་ལོས་དུནཔ་འནིན། །ཨེ་ཝ་ཡིགསསྦྱུ་ཨལ། 


















༄། ཀོསྒཁ་ཡའབ བཾ རདགནས་པ། །སཔརྱསའིནཆེན་ཟམ་ཏོག །ཅེས་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས 
ར་ས པར་བྱས །བདེབཀུནཧི་འབུང་གནས་པ། །སཿྱརྱསའིནཆན་ཟམ་ཏོག །ཅེས་དང་གཞན་ ཉིད ་ བཉིད། རེ ྲེངེོ་ །ཿྫས་ཡེ་སཅིས། 
ད་ར 


ཕལས།།འདི་དག་ཐསས་ཅདྲནམ་པར་སྦལ། །མཆགཏུ་ཤེས་ཤིངྒ་ནམ་དག་གང་། །ས་སྦྱརས་ཀུནྱ་སྱི་པུག་ 
།།འདི་དག་ཐམས་ཅདནམ་པར་སྦལོ། ཅུ་གྲེས་ པྱ །སཨསཞུནཅ་ཚུག་བུམཔ 


ྒ ད་ཞེསན། །ཱིལྭའཁོཾམ་དྭད་མཆོདསོགསནི། །གཞན་ལསཆེསཆེརམཆོགགུརབས། འགོན་འའི། །རེས ལཆོསའྱབུང་ཁདོ དགྱ [མུང་ 

; བཤདཔའི། །དདབྲན མདགྲམཚོན་ལ་དགཾཔས། རར རོས་འབུང་ཅགའིདཅབསཅདའ་ པོ་ཀདགཉིས་ཆནས། ཆས འོག ཁང 
མདའ་ག །ཐ་གསུམཅ་ མཆོན་པའི་དོན། མཐ་གསུལཏགས་པཡི། དྷ དྷ་ས ཡད བདས ཤདཔ་ཉོགསཔ་སེཉཝ་པའོ། །ཅསའབུང་བྲགོམ་པའྲནངག་དྲསུས། །རོ་ 

དཱ ཐྡའཾསགཞིརིང་ི་ ཚེ། །འཕཾགས་པ་ཡབསྲས་གཞུད་ལསནེ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མེགསལ་ཡང་། །ཐྱི་བ་ལ་ནི་པྲད་འདི། སབེས་པརཡོ པཿབ། །དིཚ་པྨད་མི་འདོད་པ། །ཨ་ཇ་ཀསལེགས་བཀགསྟེ། །དྲིལ་ཆག་རྔོར་ 





འིདབརནི། །རུདེདསབཐབསམདོྱབས་ལ། །ཞས་མཁའིཁམས་ཅིདབས་གྲ་སཔར། །ཞེས་གསས་པ་པ་རོའི་ཚ། མའམ །དེཡི་དབུསནེ་པྨདྨའཾ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡངདེཉིད་ལས། ། 
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གག. ༈ མུནངྱགརིདད། །ཆནུདདྲག་འྱཅུ་གྲོདགཔའི། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གཞུནཚོད་རཅིས། །ཡིད་ཚད་ 
ཆས །སླྲཾབ་དཔོན་  ་ ཁར: རླ ཏཱ ར ར ཉཧཱདདགཉིས་ཀ་ཡང། །༣༢ངདཀྱིལ་འཁེཿ ༢ཉེསའརྱུར་ཚད། །དངཔོ་ 
ཐུ ཧུགསུད། ། །བདེམཆེག་ མཔ་འཐུ་བུ་ལས། ། ཐིག་ལེམཚནམ་དྲག་ངུ་ ཅེ འག ས་ལ་འ དྲཀིལ་འཁོའནི། །ིསའྱགུཿཉྲིདདུཚབའི་ཚུལ། 
ན་ཐིག་བར ལད ཞཱི་པསནཱ། །དེཡིཉིས འཛུར མིི་ པའི་ལུགསདངའབྲིག་པཡིན 
སུར །སྤེམམིནད་ བསན ཀཀ འོད་ཕྲེང་གཾ། ྱི་མཛའ་ཐ 


ཞ། །རྟབབས་དཔཝ༥ 
ི་ྡནོའིད། ཁིག པ་ཚུ 


པརིངབའི་སྩོགསདེནི། །ཆུ་བྱང ་ 
ས 

འོད འུ ར་ 1 = དཿལ་འཁྲོའའི། ་ རག. རའ ཅོ 
འགྲེག་པ་ 


པར་བཞག །དེ་ 
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1852 


ཧ། །བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོནནམྲས། ། །བསྐྱོད: ཿམདོར་བྲས་ལསགསུངས་པ། །རཱ་གཉིསསཐྲོའ་ལཾ་ལསྦྱ་བུང་། སད་དག [གིལ ལཱ ཙཱཉཱཾསསའནརི་ལསྦང། རར 
¡ བཉིས་དད་ཡངདག་ ལྡན །།མེབདཅིལ་འཇིའཉིདྱོ། དུ་ཡི་སྟེང་དྲུབསམ་པརདུ།། །ཀླུ་གཉིས་སབོནབ་ལས་ཐྱུང་། །རྔོརྔ་གཉིསདད་ཡཔདག་ལྔན ༣༣ 
བུང་། །རྔེརྔེ་གཉིས དང་ཡངདག་ལྡན། སཡི་དྱལ་འཛངནིདཀངི། །དེ་ཡི་སིདདུ་བསམ་པརྩབཱ། །ཞེས་གྲསས ཡིག་ལིསོགས་དྲནི། འུ ཡསའོནདང་ །།རཾརམསད 
སིས་ི (འབྱུདབཞིའི་དཊྱིལ་འཁོརབུསྐྱེདཔཱནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུབའུ་གཅིག་པཱརྲ། །དཀྱིལ་འཁོ་ སྩེས། དབུསསུཿ རྐ 
གསལ་ལས། རྗོརྗེཀུནནེ་སྤྱན་ལ་སོགསུ། །ྷ་མོ་བཞེ་པྲོ་ 'ཡིནགསུངསཔས། །འབུང བཞིའི་དྱཀལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡུང་། ཡས་ ངོབོར་སྒེམ། ཤམ །ཞེསཔས་ ཧ་མ པོ་འའསིརས། 
ཞེས་དང་ནོརསམསྨྷ བྲ་ཐབས་ལས། དྱལ་འཁོརབཞི་པོ་ཅིགཅརྲད། ས་མའི དཀྱིལའཁོནནེ། །འཐའཞིག་བསམཔྲ གསུཔསདེ་ཡང་། །བསྔས་པའི་སྐེབསྱིས་པཾལ་དང་། །རྔཾརྔརཾསགཞེཞེས་པ་དང་། །སྐབས་ 
འདིའི་ལླ་ཚགསརརསུམ། །དེངཅིགཅིདུའ་ངངབཞེད། (འི་ཞིང གཅིག་བུསཞས། །ལྷ་ཚོགསརོར.ཕྱེད་པི། ཇིསདོནེའུའཅ་ཡས། །ཞི་བརྡོར་འཛིནའདོདན། །བླཝ་བདག་ངའབཏ།།ཞེས་ 


,1@༦!༄1ི 


༦ 


བའྱིརུདཆུག་འདི་ཉིདའི། །བཤུདྷཱད་དགོཔས་པ་ཡུང་སྟོའ་དུ། །དཔསནས་བཤུད་ལྔ་ཤེས་པནླནུས། དེ་ངབཤད་མདདཉིདལས། ། །གྲའིམྲ་ཀཞིན དབངའེན་སོགསཔརའ རར འཕདལ་འགོདཔས། ། 
ག་འདི ། དགོས མེ་ཏོག་མཆདཔའི་བསྡདནིན། །འཆུདཀང་འ དེལའུད་དོན་འདབས། སཱ ཱ་ཐུཌོགས། ་དང་། སྤྱ སས་མ ༤ ར།།དསསེགོའཕད་པ་འགོད་ །ཟབ་ 
318 ་ །མི་ཤིགས་ཐིགལེཤཅ་གླཱནི ས་དག ས་གནས་ཇེམགུམིས། [དངོས མེ ་དོནདྲུཔ་། ཀིང ད་དུ དེའུ འོད་གསུལལེ་སུལ། 
སྲང ཡང་པ ཤསྔ་བྱཞ་དབ་ །ཟུངའཇུག་ཕྲེ་ཤེསྣས་ཡ་ནེ། །དིལ་ 
འཱཁོརཏེནདངབཉེནཅུས་པའི། ། སུབས ཇེསདོན་དའདམཚོནའི་དད།།འདྲི་ཡདགཞལ་ཡསའདཿནན། །ྱཚོགསརྡོར ཨཔ འཛུངི་པསོའཞིདནི། ཕྱར 
བུའི སཔའངའདི་ཡིནཔས། ། ཆུགས ལྟ་བུ། །མཆོནཔའིདོན་དུ་མོག་བད། །ཟླབས་འདི་ལྟརུགསུཝསཔོའཞུས། བཞད་ལབུསའའོལ་པུདཔ། །བཅས་པགདགསམ་གསུངས་པའི། །བདནམ་འབའབུམཔ་ ྣ 
༣ིནཆེནསཚནམ་སོགསྨ་སོམ་དང་། ཆུང ཁེལ། །ཆུ་ཡིས་སགཞུསགཅེགཏུ་འདྲེས། །ཞེསསེགསནདགསདེས་དང་།།ཤིནཏཱ་འགལ་བའི་སྤོས་དགའ་བ། །རྒྱུད་དོནམཤེས་གསལ་བའབྱ། དེ བག་ཚ 





ཞི་༣ཞྲིསའི་དིལ་འཁོར་ དོསསཆགྲུས་པསེདཔའི་ཐེར །མེལྔ་སོམ་པཅི་ཞེན གས 
ག་ང ་ཟོ་་ག་་ག་་་་ 
། ངེ ས་ཆུ འ་ དོ། །དེ་སིརྨ་ནམ་གཞགའིམ་པ་ལས། །ཨེ་ཡི་ང ˆ དྲ ི་གནསནས་གསུས། རའི སས ལ་ལོ 
8 རན འར ོ་ ཚོས གས ཁལ ཐ་ སྲས ལེས ཛེ 
' ཉིདཾགཟུགསམུང་རྣམ་དག་པེའི ། །།ལོག་པཟང་བཟྐ་ གས་ལ་བ ། །སངོནྱ་པག་མཚན་སླུ་༣མསལས།  ཧི་གསྒ ཛར བྲིས། ལི ིད་ིང་རུ་པས། །གཞལ ཡས་།དདསྒགས་པའིཝལ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 





གེ་ནྱིས 
༼་ : ཧེ གོ་«" །ཞྲེས་པའི་གནསནིགཞལ་ཡུས་ཁྲང་། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོདཆུགས་པ 


རོ 


ཏའི རྒྱལ 


དཱ རོ བཏེ 


བཿ དུ་ཤིང་།ཱ 


ཧཱ རུམས། ཡས། གཞིལ ཡས 


དང་ 
༣» ༣ 


རཿ ཟབ རོབ་ སྦྱུང 


ཏཱ རི །འགང་བཞུས་ྱ་ཡུས་ 


རི དབུང་ ཏཾ །སོས་ཆི་ཏར་བུབ་ཡད། དཔགས ས་ 


སའི ཞྲིཔ། །གསེལ་ཞིདརཊིན 
ད་། །འདྲ་བསང་ལྟའ་བཤདྲ་པ་ ཧའི 
ཤུ ར་ ཀྲ །།ཞིབམོརྦའའིངྲགམུ་་ ཞིའི ? ` །།ཞེསསོགསའཆད་ དན 








༄། །པྤྱར། བམཆོགླ་གབཐས་གགཞོརསོགས། །ཅོགས་གཅིག་གི་རཆམས་ཅད། །རངྱ་ཕོཾགྲས་དྲེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་ཡི། ཁོག་ཉི་དུ་ིད་པདང་། །ནཱཡྱི་ཡོགསམདོག་གཙོ་བོ་ཡི། །ཞལ་བཞིའི་ཕོགས་མདོག 

ཧཾཿ སཱཧཱབྱེད་པྲ། །སོགས་རྱུད་ཡེདཔའང་ཕྲེདྲབའེགསུམས། །སྣཆོགས་རྔོརྗེའྲིལྟེ་བའྲི་དབྱིའྲས། །ཕྱོགས་བཞིནསྡོ་ཚད་བརྲུ་གཉིསའེ། །དེལསུཐོན་པའཱི་ སྲིད། ་སྣྲཾཚད་བཞི ཞི་དུང་ལནངཞི། ཕིགདཆ་ནུངགྲོ་དག་དངྱ། །རྟབདྭསདཔུཔས་ 

323 ུ་དཚདནི། །གསུམཔའི་ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། ! ཉིས་བྲའི། །ཅིགླཱདཆྲནརབཞི་དུང་། ཏབབས་པོ་ཚདགྲ་ གམུའི་འུགས། ིསགཞང དྭུས་དངྱེ་ོགསིདགནི། རིང་ 
°| ༡) ༢ུངམཉམ་ཡང་དབུསར་ལ། །ཕྱོགསའི་ཚེ་ཚོ༔ རྣུགནཧཱརཱསལས། ཤགིསྦིས་དངསའི་ོབ། སལ་ཚི་དབདིས། །དབསརའ སར ཞ་བ ཞལན་གསལ། །༣ུངབའར་ 
'ིེ 'ཕྱོགས་ལ་ཡང་ །༼དབུས་འདང་ཤེ་ོགས་ ཧིད ཚདྲ་ག་ཚཆདགཉེས་པརམཉམ །དེསན་འགྲམལོགས་སྒོམཉམ་ལ།. ། །གཡས་གཡོནགྱེསནི་རཱ་ཡྲི་ཝྲིག །ཀ་བའི་ ཧེ ལས་སུ ། །འགྲམ་ གསི ཐི. 
ླ རྟབབས་དཔངསསུ་སྨོ་གྲཱམཚོ། །གཡས་གཡོནརཱ་ཡིཕྱི གུད་། །ད་དུདསཐག་གཆུ་ཞུས་ཐོན། །དེསན་འགམ་ལོགསྒསོམཉསདང་། །ཅིག་ཤོསྲརསའྱི་ལོགས་གངའི། །སྒོཚདབཞི་པའིརཱརྩ་ཡྲི། ཕྱི་ འོགདཔའིའི་ཐིགདང་། 

ལཾ ད༨པདམཿའིརིའིག་ལས། ཁིམ་པ་བཞིནདུའདམམི་། །དེལའ་རིད་བནས་པཞོརན། །ཡོགས་དཚད་ལས་རེང་བའལ ཚེ་སོསདྲའསལམ་ཟནའྱུར། །དཔངརོརའིབཔས། །རང་སཅིནྲི་གནམས་སུ། །དཔད་བས་ 


སྣམཐུའི་སྟེངདུནི། །ནུ་སིནཁལཱས་བྱངབ་ཡི། །སྦཆོགས་རྔོརའི་རནྣམསནི། །སིདཇུཿནུ་ངདུནུདྲུག་དང་། །ཇྔོམུ་པརཆཆུང་གསུམ་བཤདཔས། །འདིཉིདངང་ཡང་འགལ་བར་འགུར འབས་པཔ་སྭུསོ་ཚདའི། །གཉིས་པའྱི་ཕོགས་ཊི་ 
དྭབུས་རཱཡི། །མཚ ན་ཡ ཞི་ཕྱོགས་པྲའི་རྩེས རར ན་ར རོ རྫ རྫེཾའོདཆེནཔ། ཧིཿ ་ །གཉིས། 
34 རཱནྣཾམསནི། །རྩ་ཕ་གང་ནསཔྡོནན་ཡང་། །ནཱ་ཕྲན་བཅུ་དྲག་སྦིད་རྔན་ཞིང་། རྩ་མེསདབུས༣ཱམའེག་པའི། །ཕྱོགྒས ཉིདཡིག༔་ རམཛོས་ཉཉསན། : དང་། རཾ ཤཱ གའི 
སབཞིནའགྱུརབས། །ཤིནཏུ་མིག་སྣའཨྲི་མཛོསས། ག་འ ཁྱག ༢ེཆུང་ཟདའལའམ། །ཆ་ཞགཅག་འའི་ ཞངཚདྲབ རུ ཛོགས ཡེ ཚོང 
དོ་སྐུགས་དཛ་བ་གཛོད་ །ཐངུབའེ་ྱོགསཱཧིཡིསྡེནས། །འདཙམ་ཡིནཞས་ཁྲསྫརོནཱའི། །དློ་གོས་རེ་ལྔཞིབ ། །ལསའདྭསྲདཔདྭ་བཞག་དཔྱད་པུབྱ། ཨ་ཛཛོ་ལ་ཡི པ ༽ བའི་ཟུག་མཚམས 
ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིསྭས་སོ་ཡི་ཚུད། །བཞི་བཞི་དོརཔའི་མཚུསསཉིདྷནས། ཆུ༡འྱིའརོསནགོསཏེ། དྲད །སྟེནསངྱོགས་དཱའི་རྩ་བ་དྲག ུདིཊས་ཐ་གྲངསནིང་།། །རྟབབས་སྒྲོ་ཚོད་ 
བཞིམ་ཡི། །དར་དཔྱཕ༥ནསེ་དར་དབྱངས: ། ཁྱིསཿཿཚདབཞིརངོས་ཕིན། རྩེ་ལྔ་པལ་དབུསརྭཡཾ། འོག་མ །ངེཡི་ཟུགསཚམས་དབུས་རཱཡེ། །ནང་གི་དབུམནསཧང་འོགཏུ། །ཆཆནག་ 














རྟབབསྱིསནི་ཀ་བ་ཡོད། །ཅུངཐའེ གོགས་པ་པད། །ཕྱོགསཉྱིརཱཡིཆུ་བའི། །རྟབབསུ་ཀབའི་རྩེ་མོ་ལས། །འབིཆེ་ཐོན་པའམྱབསན། །ཀབའི་རེ་ལསཐོ་མོ། ། གཱཆོགས་རོ འིན པ། ཞེས་གསུཊ་རྒུདདང་ལུགལ་ 
།ྒེལེདསག་གདོཅ་བ་དང་། 


བ༣འགྱུད། འའ སབས ཞསྣམ་ཡོད། སདོདུ་ཆོངའ་ུ། འགམ་ལོགསམཉམ་དངམིམཉམ་པ། དས་བ 
འ་འ ྩིའཾ སྒོ འི་མཚ དཉདདང་ ནག 


ཉིདྱི་བའོ། ཞེསླ་་ཅཅི་གར་འ ! །རྣ་བབས་གཞལ་ཡསལ སྲིས ༤ པྟརབབསྦའི། །ཀབགཞལ་ཕསཁདཔ་ལས། །ཅདཐད་ངབརགནས་བཤད་ཅིང། ། 
ཤྒོལསྦྱདབཡེད། །ཤ་ཏཀར་ལརྨསཀྱང་། ླཱ་ །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ དས སལ། +` £= ལི་ཁང་ ལྷ ལུད་པ 
ཁང་ལསྱརུང་ཟདའི། །འིད་བརྟར་བབསཀ་བམས། །ཞེསགྲསུངསཚྲག་འདིས་ལྔ་ུལ་བ་འགུའ། །ཀ་བཤིན་ཏུ་འེང་པོ་ཡིས། ། །སེགསནརབབས་སྦེ་ལོགསཀེ ། སཀབ་ནམས། ཅི རྨ ། རོ་༢༢ེནསང་ཐནའསས། 
ཀབཅནུ་བདུན་པ་ཡང་། །བཀགནས་དེ་ལས་རིང་འདེད་ན། །སྟེགས་ཐུའི་ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག །ཞེས་སོགསཝྲེངབཉིདནསཞཾ། །ཀ་པཆ་ཕྲན་ལྔརབཤད་པས  །ཕྲེང་བམཁན་པོཉིད་ལ་ཡང་། །ནངའགལ་ཡོདཅེསྱ་ས་དགོས་ 













༄། །འྱགར། །མྱི་དཅིབསམཆོད་ཏཱེན་མཁུར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁདའི་བོའི་གུར་དྲུའདེད། །ཅེས་པའི་ལུདྡ་ུད་བརྟག་དགོས་ཏེ། །རྟ་བབས་ཀ་ཛའི་དཔཔསཱཚད་ནི། །ཆ་ཕྲན་པརྡ་བཤད་པ་ཡྲི།། །ཤིད་རྟཆེན་པོའི་ 
± གཞུངནམསྱས། །ུབངསཀདབདང་ ། ཡསའིཔ་གཉིཊཀའགག སིའི འོས ཤང་ཕད་བཏག་དགོསཏེ། ཏུབ །སྒོཞྱི་ཟུརབཞི་ཕོ་ལ། ཀ་པརནིངནིསགམའི། རྒྱར་སྟགས་ 
, བསམ ཀུ དན་གགུངི་གས་ཆ །ཞེས་བའང་སང་ཨུས་གསངའའི་ལན་ །ཞན་ཞིབྷདད་དགང་ཏེ། །གའའིའིདཚདཆཔནྔ། །མཔོདྷདུབེནཔས། །དདིསཏོངབསྲ་ོགད། འཆོལ 
ཚོགསརྡོརྭརུ།།ཉི་ཤུཔ་ཡི་ཉེ་བའི་རམས། །ནངགི་ཆ་ཕུན་ལྷ་ཐུགཔས། །དེ་སེང་པདཉི་ལ་གནས་པའི། །ལཱནམས་བཞེངམ་པའི་སླུཡེ་སིད། །ཆཆེནགཅེག་ལསཨིནུའབས། །གཞལ་ཡྱས་ཞངདངི་ཆུར་ཤོས། །གཞུན་ཡང་ 
རུལ འགྲམལོགསཨིསཿམཔའེ། །སྣེ་ལེགས་གདོང་གྲསུནསྣམ་ད། །སྡེམ་དོན་ལནི་གང་དུའོང་། །རབབསསྒ་ཧིདསྟོལ་པའ་ཚེ། །ཤེས་༣བཅན་གྱིསླས་གོས་ས། །ྒྱ་ཕྱེདདཔཕསསྲལྔྡནཔ་ཡས། །རིལ་ལའ༢ཉིདྱཀཔའི་སྲིད་ 
ཧིཿ འཇུར། །འདོད་ན་ཕྱིནསེག་ཐབ་ལ་ཡང་། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྔནརི་ལྟར་འཐད། །འདིརི་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིརརོ། །ཕྲེང་པའི་ལུངདེའི་དོན་ཡངའེ། །༈ྐའདངནི་སེགསབ་གིས། །འོག་གཞསམཉམལ་གནས་པས། །ཏེག་ 


བརྩ་པའོ་ཞེགསུལས་ཤིང་། ། 
གླུག  ་ 
།༈དའོད་རི་ རྲསྨདཔམཉམ་འདམདོན། 


ཇི ཡིཔཀར 
། །ཕྱཾརྒས་ 














གའི སི བྱས ་ 


ཨིའདོདཔ།།ཕེཔབ་སཞན་པོས་ལེགས་པར་ 
སའདི་དང། ས་ར །བདན་དགྱརྱ་ཐ 
ཨི བླ་ཞགསདཀད་གིསྱྱ་དཐར་ཤད། གཞན་པ ཅས 


ཡི། གཡས་ཚན རཆིརི་དྭགས་གཉིས། `ˆ དདག་ལ།ཁཏུ་ཡད། །ཆ་ 
ལག ཅཆ་ འ འཛོལ 


ཀཱ རར ་ །འཁྭུར 


ལས རི ༣ ཞིད ཉེརདགུ་པའོ། །ཉཐབསྭི་ 


བྲ 
རིནནླཾ་བཅུན་རན། 8 2 པ། །བདག་ས་པོའ་པོནི། དཀ་པོ་མིབྲ་དས་འནད་། འར 








སིར །བྱད་ཚནགསུམ་ཞིག་ཡདན་ཡང་། དྷནསསུགཞི་ དུམ་ཆགགི། རཾ { །དགོསཀྱི་ཀབས་ཡིན་ཞིང་། །འདྲི་ཆོ་ཅིག་ལ་ཤར་བ་ཡི། །རུའབས་ཀབབྱརདཱཔོ་ཡང་། །སྐྲབས་ 


་ྲལ་ཡས་གུ་པའི ཉདདུ་ནམ་མཁར་ལཔས་རྟོག་པ། །ཀཔ་འདི་ཡེདྭལུ [འགལ་བར སའ །ཁྲ་ཟྲེརདདའི་སྟེགསབ་དྲང་། །གཟུངྡ་ནམ་འདོད་ཡོན་ མགཔཕསའ 

པ་ /! ་ རོ. ལྱིས་ཡད། རྨོ ཡིཐདཀྭརུ། །ཅདཔས་གྱརརབའི འགལ་བ ངའར་འདི་ ཡི་ཁ་དོག་ནེ། 3 གདའ ཡུ རེ 
¿རཾ ཿ: ་ གོས་དང གཱསྟཏབསྭགརོགས་དང་།། གག ཟེང ཨནི་བཅུ་དྲུག་སྔད་པཱར་གསུཝ ས། རེརྱིངས་བོབ། གཾང་མདག །ཕགུ་ 

ད། ཅིག་བྱ་ནས་རྲདགའའིག གཉིས་ཀའྱ་ཡོགས་ལའངྣསམ་དདེ། །དཆེ ག་ལུ ཡི མ་འ་ཿསབབཞེད། འོ དབད ཆིག ཧ་ འི 


ཤ ཀློག་དེབ གསངཅེཀ་སི་དགགིས། ི་བཅོན་སཀཔ། ས་ཡུར་བོ་བའགཚམ། །དི་གའིན་ནཛོའི་བར་ིངཔ། ག་གམ་ 





དོ རོའི འོ ི་ོ ཾ དོ སོག་པོ གྭ ཡོ ལམབགོདཔའིའིམཔ། འདྲསདུ་ | 
སནདཆདཔའྱི་ཚུལ་གྲས། རི དད་པོལ། གས་དང རོག སིཿསྱའི་གཟིསྱལ། ལུསསེམས་ཐཱནམོདཔའི་གནསཚུལ།  ་ ཨིུ་དཔོསཔོའི་གནསྨརོལ་གཏུནལ་དབབ་པ་ 


; དང་བཞི། ལསྤཾ་ལ་གནསཚུལ་ལ། རགསཔ། ཕྲ་བ། ཤིནཏྭ་ཕ་བདང་གྲསམ། རགས་པའི། རར འཐུདབུ་དངའཐུདའ ཊཱ ཟུ 
2, །ཕྲག་བདླུནུ་རྩ་གཉིསརྣམས་དང་། གཡོབ་སྲཾག་འཛཾནརགསཔདངབཉས་པའི་རུདབཅུརྣམསདང་། བཀོདཔབྱད་ཆུའ་ གལེདཀར་དམརྦ་ནམས་ཡིན 
ཅི བཞོནཔའི་རླུདདང་། ཁྱདཔའ་དུ་ཐམསཅད་སྟོང་པའོད་གསལགྱེ་བཞོནཔའི་རླུད་ནྣམསཡིན། སེམ ༣མཡེ་དཔསཔའི་དྐནསཚུལགཏནལདབབཔལ། ལས 





$" དབང་པྲོསོ་ཝའྲའཇུག་ཤེསནམསཡིནཏེ། ཕུབྲཟིའདྲོདཆགྲས་ལསྦྱཧརཔའི་དྲོགཔྲསམྱཿ་གསུམ་དང་། ཞེསང་ལསྦྱཙ ་པའིརྟོག་པ་བཞི་བུའུ་དང་། ། གཏུམུག་པས་ 
ཏྱ སུ་འདོད (3 འབིང ངྲཔའྲདགསལ་གེསེམསྲ་ནམས་ཡིན། ལས 


འགཏནལ་དབབང་ལ། ྲ སག : ཞིད་ལ་བདེ ྱིམུ་པའཞགཔའཞིན་ ངོ་བོ་ 
འཁྲོའདས་ཀྱི་བ་བླ༡མསྔ་རྫོགས་པར་ ཏི གཏུཡུསི་དངསཔོའི་གྲན ལ་གཏནལ་དབེབ་པལ། ལར་འུདབ ྨྒ 
ཀ འཁོ་ལོལྷ་ར་འདབབཅུ་དུག སྙིང་ཁ ི་འཁོར་རྩརིའོ་འད། ཉི བ་སཔཔོ་འཆ་ོའདདགཆབའི། གསང་ོན་བདེོསངིྱརའ 





དུ་འ 
གཙོ་བོནུསཡིནདོ།།ཉིདའརུགགིགླམས་ཞབས་ས། སིངན་ིང་ཁ 

ི ་ ལེའོ ཏག ཤག ི དྲ 
་ རླ ངུ 

རང 


ལོ 


མིའི 









གམས །འབྲེལ་བའི་བར་བསློཊ ཞས། ཉེར དི་བྲཾསལོ། རངརྡོརིའཆང་ཕབ་ཡུམ བཞེངསྔནས། གནདྭབཞྲིཚངབར་སྒོམ་པནི། ‹ ༥ སཔརཞུགས་པའི་ཕབྱ་སིརྷ་ 

ཏད ཡིར གྲུམ ཁ་མ མངུ ནེ། གནདཇུངྱོའིནཔ། གཱ རླ རར ་ ཞཉི་གད་ མ་ས རར 

ཧོ ཟད ཡེདྲཡམ་ནང དངྲུའནུང་ ཁ་མ ཆུན ༈ གསུམཔ་ཡག་ཡྱ་བད གླུ ན་པོ། ཌཱ ྣྩླ་ 
2 དབཞི་པ། ཐིགལེདཉིདལ་ཕརལ ན་པརཱ། ༢༨ཉིང་དེའིནང་དྲུནུད་པ། ཁྲ འཛེན་པནི་གནད་པིའཔ་ཡིན་ 

ཞིང་བྲོགས་འཐིན་པུའ་ དུ་པནི།  ྲཡས་སུབ་བདང། བུབ `` རྒ ར་འ འོ་ཞིང་ན་ དའི 


¦ ཕྱིདྲ་པ་ ཧི གསུལ་བནེ། བནད་བཞི་ཚང་བདྱའུས་ཇོག་གྱཅགྱའ་ པྲི ཞོ། །དཡིགས་ དདའརགས་བབན ལོའ གསས ་ 
202 ` རི གིས ར་པ འདརའམནིང་ཨི་རར་་ོས་བདང། ར་ཆོས 













ག་གིསམ་འཕྲེག་པདང་། ཟེགལེཨེདྱསད་པ ཟེརའབརཞིངའཚརའར་སྒོམ་པདང་། 









དཔར་བླསོས་པའི་ཐུགས་ཀར། རྡོརེའཆདཡབ་ཕུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལྱགིས་བླསོམསནས། གད་སྣང་སྟོངཔ། སྟོད་པ་བདེ་བ། བདེ་བལྷ་སྐརའཆའ་བལ་བསྲུབ་པར་བྱུའོ། དྲེའུར་ཤེསས་བསེདའེམ་པའྱ་ཚཱའི་ྱུར་ལའིདནཔ་ 
དང་ཁུད་པར་ཤིནཱཏཱ་ཆེབ་ཡེནནོ། །ླཔའཆུརཔ་རེགཉི་དདུའོ་བའི་ཚ། གཉིད་པ་འགྲོ་ཁརནར་བུའེ་ཐེགལེ་ལདཨིགསཔ་གཏདནས་ལུས་ཊྲི་དད་ཐཾམས་ཅད་ཡངདད་ཡངདུསིབ་སིབ་ཐམ་པརབགོསསཔས། འི་ུ་ས་སེྷ་མ་ 

འདུབ་དང། དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཆེནྱ་ཐུས་གཉེདྲ་དསངམ་ཐགཏུ། ཅྲིག་རྒྱུ། དུབ, ཨཁའ་སྣང་། མའམསེ། སྣདྔབ། མཆད་པ། ཉེའ་ཐོབ། འོངགསལྱ་བརའིམ་གྱེསའཆརལལ། དའདུསས་ཝརངས་ཟན /རྟབ་དྲན་པའ་བྱས 
ལ། རུའི གསསུབསུང་བྱ་བུའེ། །འཾད་གསལ་ལསལང་བརྩརམ་པན། མྨིལམཁྱིལུསརྡཾར་འཆདཡབྱམྱའི་སྐརྣལདྲབར་བུའོ་སྐམ་པའི་འཕྲེན་པ་བཏཔྲ་བས། ལོང་གསལ་འགགས་མཐུག་ཏུནོརྗེའཆང་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྐར་ལྟང་ 
ནུས་པར་འགུར་རོ། །དནསམཆེདཔ། སྣད་བ། མརཨེ། མཁའཱསྣང་། དུ་བ། སྲིགརྒྱུ་རྣམསའིམཁྱཾསའཆ༨ར།།ལུགསའབུངགི་དགའ་འཞི་ལ་པངཛི༣ལ་འབྲོར་པས་ཕྦི་བོའི་བྱདསེམས་ལདཡིགས་པ་གཏདཔས། མས་དཏནི་ 
དགའ་བཞིས་ལ། ཕྱི་ཚུ་ལནི། ཐུངསེམས་གསུང་གྲསནསལྩེ་བྲརབ་པན་དགའ་བ། ལེ་བནས་སྟིང་ཁུར་སྦུབཔ་མཆག་དགའ། སིང་ཁནས་མགྲེན་པརྡ་འེབནའོད་པར་གྲི་དགགའབ། མཐུན་བསྤ་བརྡའ་བ་པ་ནྩ་རུན 
ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བཉམསསྱ་ཆོང་བརྩ་པེད་དོ། །དེཚསར་ངསཟིནྱསི་ཝཱ་བྲ་དན་པརྱ་བུསཏེ། རྒྱནཅིརེངགེས་བསྐྱང་པརའོ།། །།༈ རྣལའཇྱོར་པད་འཆིབལཉེབའི་ཚོནར་ཛུའི་དོངསཿི་ཐིགལེསྟང 
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དཀྱིནུང་ནམས་ཡང་དངཡ 
ཌུ གར་སས་ད་ང ཡིགེ་ 


ཐུང་ཉརྡོད། ངར དོནམས ག་དམར ཤའི ཨ་ཨ ཚུར། སི ཧྭ བད | གས་ནང 
བུ། དེནསགསལ་གདང་ ཤ་ཅིྱ དགས 


ཟེ ར་འ །ུཊཏཱ་ལཾ་ཇུང་དུ།བྱང་དྭའཱ 


མ་གཏོགས་ལམ་ཡིག 
འགམ ས་ས བའིདགསལྱའི་ད རདུལསུགས། ཅུ ི་ོ 
འདགསའཁི་ཆོའཆང་ཆགཔབྱསྱི ཡི རྲི 


དདུད་སེབསི་བཟིམ་པརྒ་གོསསོ། །དྲེལ་བརྟན་པརེདཔ། ཱཏིའི་རམསུ་པ་འདབ་བབྱད ཨུམའེམདུ་ཡོདཔ། ནང་ག ཤར ༡འདབ་མ་ལར་ 
ཡཿ པ་ཕ་བ ། ཡར་ལ་ཝ། ཅར ར་ས 


འགྲོ་བའི་ཚེ། ཧིང་ཁའཨི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དསིགས་པ་གཏད་པྲས་གཉིད་འི་སྣོངཔ་ནམསའེམ་བཞིནའཆལལ། དེནས་ཕྱས་བབྲསམས་བུནྱཧི་དགའ་བཞིནམསའིསགིསའུཆརརོ།། ༈ དེནས 

སྫོས་གངསསྟོངཔ། སོང་པ་བརབ། བདབ་ཚུསརའུ་དབལ་བཅ་ པརའོ། །སྐབས་འདིནའིགལེ་འབུབ་པའི་རིམ་པ་དགུའབ་བཞིར་ བཞགལ། ཆུང རྫིས + ་ 
 །ཤིནཧཱཾསྟོངཔ། ཐམསཿང་སྟཾདཔ་འོདགསལ་དངབཞི་ཡིན་ ངྲདྲ་གཅིགདུ་ཟྲལ་ལསོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན བསངས དཅམ་ཞུགས་ འི་བྲདབམརེདྱཀི་ ཉིང 

# ར་གགཛོའི་ལའ དན བརསས་ས་འའདབར།ི དྲ་ཉིད་ཁོནའིའདྙོནཏཱསབླཱས་པས། བ་ད་པགཉིས་གེངནཔ་ག ཕེལ་བརྡ་བིདཔའྲི་འམདམཔའི་ ཞསས་ནམཁྱཨཔ་ 
ཞ༣་ཤེས་ཕུནསུམཆོགསཔ་ཡིནནོ། རར < ཐཱ དཔའི སཔོམསཿདསོནས་ དཱདཱཛཱུཔ་དད། ' ཆི་བླ་ནུ་ དུ་ྲ་བ་ལྟབུཿ དུའི་པཱགའྷ དུབ ད་ ཆུལུདཔ་ཡདས 

¦ ལ་སྣིང་ཐུག་པ་ནསགསེལབ་གདབ་ལ། འཆེབའེ་དུསྲས་སིད ་ལ་དོཡགས་ཕྲ་གཏོདཔ་ཡིནའོ། །དེཅརདམིགས་པ་གཏད་ 

ལྷོད ར་ཏསག ཤུའིཉམསའཆ༢། ཡིས་ིཉགས། ཝི་རཉགསྡ་སྱི་རགམས་འེ། ར ཡས་སོ £: ± ༢༨༠༢ 





༡50 


ནད་རྟགས་ ཁནང་སེ་ཁྱེར་ལྟ ་བུའི་ཉམསའཆན། ཆླད་རྙམཔར་ཤཾས་པ་ལ་ཐམ་པའ་བྱཉྟགསརྨདརྲསསན ༣སྨིམས། ནང་ཏགསམརསེ་གསུལ་འབརཉུ་དའིཉ་སའུཆར། ༡༣ ནུམབར་སཔ་ གེསཔ་སྦདབ་འཆིམཔའི་ཉུགསས། ཧོ སྙན་ 
ཁྱིནསམཁྲའ་གཡའ་དག་པལ ཟླའོད་ཁེས་ཚུབ་པེ་ལྟ དྲ ར་བ པལིའོངྱཀིསྔཁུབ་པ་ལ ནྩནམམཁའགཡའདག་པ་ 
མཚམསྱའི་མུག་འཐུག་པོས་ཆུབ བའོ ༢་ཐོབའཆ། ངོའི ཅཅ ་ ཅད་བདེ དེ་བ གལ་བ ཛཿ ར་ཡ དཔཉེདི་ 
ར་བ་དང་འ པ་སྣམ འོ ༡. འར ཛི དརངར་ ས་ས མ་པན་ཡིངངོའི་རྡོ་རྗེའཆཔཡབ་ཡུསྱསྲསྦད་ལངབར་ 
་འཕེནཔ་བཏདབས དུགསུལ་འགགསུཔ་དངུ། ངད ་་ །དེནས། ཨཆེདཔ། སུངབ། མརམེ། མཁུའྭསིང་། དྭང 
ཉིགྱནཱུཿསའཆར་ལ། ལསབརཐམལ་པ་ དགུ་ངོ་བྱརལ་ 


ཕེནའི་ཊྲཱཾའ 
་མསའཆལ། དིགས་བརང་བསལ་པ་གནས་ཆོལ འུས གའོ ་ རར །རྩ་བའིད་ལོའ། འོ་ཚ དཱ རབ མགོན་ 


ཌི ངའ ངང 





རོ རྲེ ཅུག རར རེ 
ཆེ ཁུ ཆིདདནབྱག་འི ་ 


ངནི། སྣའི་ཡས་རྐནེལ་བདརནསརྒྱ། སྦོ སྔེའི་གཡསགཡོ: 


པཱ་འདེཅིང་། ཁཅིགཞི འི གསུཔ་གསུངས་ཤྲིང། 
འཅིགཞི ཞེ། རྩས ༣ ག་དག སཤང་ 


གཉིས་ལ་བདན་ནསྐྱར། ཁུད ངཞགཞེ་དས་སྒྱིནཡང ནྣལ་འྱཐོརཔས་ཇོརབླནསསོགསལསཉམསྤསླ་བངད་པྷནསས་ལྒྱུ་བཡོད་དོ། ། །ཡན་ལག་གྱི་ནུང་ལྔ་ནི། ཁིགནི། ཀོཊུ་དང་ཀོཊ་ཞཱ་ལ་སོགས་པའ་བརསའཇུག 
ཛ་ ཡང་དག་པརྨ་རྨུབ། རབ ངེས་རྱོགནམ་སཔནནོ། །ུབ་ནེ་ཁདོག་དམརཔོ། ནཱ རྣུམ པྒོ 
གནབ་ཞསིངཁ་ཡེནནོ། །ཇུར་བ ཁི་ཡ ཞི་དབཔས་ པས་གསམལ་ཡིནལ། ཞེས ཏེ ཨིས 
པ མགོར་ཨོ་ཡོདཅངའཇག་ངྭགད་མེད་པ་ཞི་མགོ་ཅན་དང་། མགན་ ཇཾ 
ཱ ང་། །ད་གདོང་ཝ་ །ཱ ` རོལ་སྱན་པལ་བླསབཔར་ པོན བསུདདིཨཔད། 
།བསྟནཔརས་མུར་སྤེ་ཨིངྱ། 


; ཇམ ག།ཇིནས་བཏན་པྒདན། གམ རུགས ཡཀ ླ་ོ།བཔ་ྱ། 
















ངོ ་ྲུ ~¬ ོའ་་་ོད་ད་་ར་དོ་་ལལ་ རེར་བངརེ་ཟང་ལ་འགྲོ །ཇེརེརརརིངལ་འགྲོ།། མྔར་ 
ཀོ ་་ ནཿཨཱའྲིརསོ་ཧིཨ་བླནོ་བ་ཡྱིན་ལ།། ཡེའིབླནསདངྱ་གཅན། གྲགསཅན་གྱེས་བླཟབ་ནེམ་ཡེནནོ།།དེ་ མབླགསཔསྨ་པའྱངགཉིསཇྲེཟུམེདང་པའགགོལ། གཞས་པ ༢༣ 
ནཾ གནས་པའང ཞིག་ལ འའ སའ འི སི གཅན། གྷངཏིའྲནསབེདའཡིན་ །དནསྐྱུ་མའགཔ་སཔན་བཟུང་། གསལ་གི་བརའཆལཔ། འོདགསལ་ཙི་ཆྟསེ་བའི་མྭ་ཝརབས། སྦྱིོའི་ 
ཐུང ས་བ། །ས་འའ་དགའབཞི་དང། སཱ གཔདམ་གསལ་གཏཔས་མུསནྱིའབཞ་ུལ། སནལ་ཞད་འྲའོ ེ་ད་མེདངང་ཕྱནནཆརེ་དྨ་ོསར་བོ། འོད་གསལ་བ ཆོ 
353 8 པནའཕེན་པ་བཏདའབ་ལང་བརནུས་པརའགྱུར་རོ། །དེལསམཆེདཔ། སྣངབ། ཨརམ། མཁའ་སྣང་། དུབ། ཅུན་མསའཆར་ ལ་བབ དརང་ཡིགས་་གཏོད་པརིརའདབ་དཔྱ་པེདཅིགའདུངས། འདྲད་།འབ་ལན་ནད་ཅག་ 
རིད ང་ད བདེ་བ འཆུར་་པབླགབ་པར་བ་འ། གེབས དགྱིྨོགལེག་སབ་ལེ། ིདཔའ་ི་ཤིགས་པལཇདབླས་ཅུསཔས། མུ འགངས 
༅ །ལ་ལཱ་ང་རཱིང་ ༨ ༽༽ ཿ ༨ ` „དས ༽ ༣ེ་་པ༽། ངེ་བོའི་ 
པ གསུའརྱ་ཆུན་རརཔ་བའོའ་བངར་འས་པའ་ ག་ལ་འགྲོའོ། །དེའི་སྣ་བུ་གཞས་རླང་ཆྒྱུ་འེ་འགག་པནབ་གཉེད་ཀྱི་སྟོངཔ་རམསརིསཁྱིས་འོད་གསལ་བྱི་བརའཆལཡ། ངོའ་འོང་གསལ་ཁྱི་ཚལྟེ་བེར་གཏུམསོའི་སེ་སྦརབཔ། སྦྱི་བེའི་ 


༣༦ 














༨༥༩༠ ༥༩ 


།ཕབ། ཡུམ་གྱི་ ཊྷེལེ་བནས་བུངསེམས་དམར་པོལུངསའབ་ཙ་མཞེག་ཕབ་ནས་ངོངོ་ ༣ཨེདངུ་འདྲེསཞས། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམའ་བའེ་སདངས་ཆགས་པ་ལ་སྤེམས་གཏད་ནས་སྒོམ་པར་བུའོ།།རུང་ 


གས་ཀརཡ་ཤེས་སམསདཔའི་ཚུལ་གེདྲ་ཞུགསྲནས། གྲང་སཱང་སྟདཔ་ནས། འ 
དྲ་ཞས་ནལ་འྱོརབ་འྔཆིབལཉ་བཞ། རསགཔ ནང ོསནསུམགསང་གཏ་ལཝ ནཉམསྭསྦུ་ཐུང་ངོ་།།སྲགྷ་རོལ་གསུམྱཧེ་ 
ང་ཕ་བཞིལ་ལགས་པརླབུང་བའི་མཚམསས། ལསཊ་ 


















མི་ཤེགས་ འེ་ཐིག་ལེལ་ཡངཡང་ཐེམ་པརླགོས་ཞེང་ཁུད་པརངུ་ཡམ་གྱི་དཱ་ཏིནས་ནུང་དངྱདཔསེམས་དཀརདམ ་ཱ 








ཟི ༨ ཐ་ལ ༦ དུམ ་ བོ 
ངེ འདྲམགས་པསངངཔསནས་ ད་ཁའེསི་ཤིགསཔལ་ཡངཡངཝཐེམ་པའ་ཊ པས། འད་གསལ་དང་བདེབ གཞན་ལས༢ཆའ༢་ 
ཡུལཆེབ་འཐུང་། དེའི་ཚོབདེ་སྔོངྱངརམདངྱ མརསྦྱནནཅའིངདྲུ་གོས། སྨནདབགེམསད།་དམར།སེགས་པས་དང འཁྱིགས བེནནས། ཤསརབ་མ་དིནསབྤྱསྨདུངེ་དཁར་དདུ་སུལཆཔ ་ལཱ། 
རྩུའདྲུ་པུ་ལཆབཙུས་ཆུས་བད་བའཆརཕུལཆ་བའྱབུངལ། དེནས་བདུབ་དངསྟང་པ་ལྦྱོརཞུསཔའླབུང་ངོ་།།དལ་དགོངསནས། རྒྱདལས། མྒུ་མ་དགཞིཟམསཿདལས། །བུདམེད་ ུད་བརེལ་ཐགས།། གས་ག ངའི་བ 
སཱ ཡོ་བ ཞུ་པར་བུ། གས་གྲསངས་སོ།།དེའྱི་རུན་བྱཾསངས་པས་ཉིང་ཁའི་རམདུདནམསགྲོལ་བརའྱ་གུར་ཞེང་། དེནས་ཡང་རྒྱུན་བྱསཔས་པསྤ་ར་མདུདགཞན་ནམསཕལ་ཆེར་གོལ་བརའགྱུར་རོ།།དནས་ 
ཇྗིས་བོབ་འི་གནསསཱབས་ཡངྡ་རཱད་མཉུཡྱ་རཱར་ཐེངས་པ་མཱ་གཏེགསྱ་ཕོགསའེ་བ་གངད་ཡངསྤྱིརའོ། །དེནསཉིང་ཁྲའམི་ཤིགས་པ་ལདཡིགསཔ་གཏདཔས། སྨིགྱྱནནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆལལ། འོད་གསལནསསེམས་དབེནལ་ 
འཕྲོ་བ་ཡིནནོ། འིཐུགྱཆ་བསེཔའི་ཚདལ། ཤནུང་གི་རྟགས་པརི་ཙ་སཞིག་དགོས་པདང་། ཡིའྲི་ཕགྱཆུའིགས་བཞིའི་བརྟགཐབས་དང་། དེ་བསན་པའི་ཆོག་དང། བསྟེན་པས་ཆོགས་པ་ཇི་མའཕེལ་བའགྱུར་བནམས་ཞི། སྲོག་ 
རྩོལ་བྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངེས་གསང་བའི་སྣྩེར་རྫསཁྱི་ཐིག་ལེའིསྲཾག་རྩོལསྒོམཔདེསང་། ། ༈ སེམས་དབའ་རུགས་རྡོརྗེའི་ཏིང་པའཛེན་ལ་བསླབ་ཚུལནི། ལམརིམ་ཨིས་བགོདཔའི་ནལ་འབོརཔས། ཕྱི་ལྱྱཆ་དཔལསྐྱ་སལ་ 














༠57 „ །སྣ་བུག་གཡོནནས་རླུང་ལན་གདེཨ་རུབས། 


„ ༄༅། །བསྙེན་པ་དང་། ནང་ཁྱབ་བྱེདལ་སོགསཔའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཕྱད་པདང་། རེལ་འཇེན་དང་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏུན་གྱི་སྡུད་རིསརྣམས་སྦྲལ་མ༢ང་སྒོམསཔས། སྟིང་ྱལའོད་གསལ་ཡུལ་དུ་ཡྲིན་ཕའཆརལ། འཕནཔའི་ 
3 དབང་གེས་རྫ་ཆའཆཔ་ཡབ་ཡུམ་ 'སྐུརལྡང་ནུཊ་པརའསུརར།།དནསསཆདཔ་ངདང་།གྱཆུའ་བརའཆར་པ། ཕུངཔྷའིཔོའི་ཟུགས་ཀརཡེ་ཤསསམིསདཔའ་རྒུ་བྱརིམ་བཊ་། པས ཧཱ བ། དགསལ་སུལ་དྲ་ཡིན་འཆ་རཝ། འ | 
ཛི བརྩ་དཱའོ། །རྷ་ལ་མཡེན་ནའང་། སྦྲབ་ཟབས་ཐུན་བཞེའི་ཞརལ་རོགསརམ་བླགོམ་པའི་དབང་དྲུ་བསན། གནས་ཁང་ཡད་དུ་འོང་བརབསྟན་བདབ་ལ་སྐྱིལ་ཀང་བཅས། སྒལ་ཆགས་བསང་། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུ:མ་དུ་གསལ་གདང་། 

ཐས སྣ་གཡས་ལ་འབུད། ལྷ་བགགཡབསལ་ལན་གྲསམརུབསནས་གཡོནལ་འབུད། སྣ་བུག་གཉིསཀ་ལ་ལན་གྲསམརུབསནསྣས་བུག་གཉིསཀ་ལའབྲུད། ངེ་ལྟརྭ་ནང་དྲག་ཕུགསྣས་ཕུ་ 

ནས་ནུང་རོ་བསལ་ཏེ། རངགི་ཐུགས་ཀའ་རཱ་ལས་ ད་ཟེནའབོག་ཡམ།ད་བྱདསས་ཧད་འདདན་ས་རང་དང་པམཔལེས། ཡྲམའང་དྲ་འུནསརངལ་ཐེས། རངགྲེདསྱའི་སདྱ་སནམས་དེ་གསྐས་ཁའརིང་ `འ་ 

@ རྣམངེ་མའཏྲེན་སྟིདུ་ཁའཐེས། ལུཨའྱི་སླད་ཀྱི་རྨང་རྣམས་ཡུརཐེན་ཉིང་ཁརཿེམནསསིང་ཁུ་བྦྱེའདྲུ་གོམ། དྭནས་ཕྱིའི་སྫགས་ཕེང་བར་པ་ལ་བླམ། བརཔ་ནངམ་ལ་བྲས། ནང་སྐྱ་ཏེའི་མི་ཞི་གསཔ་ལ་ཐེམ། ངེལ་དྲ་སིགས་པ་གཏདེ་ 
ནསྤ་མོང་བྱ་མེས་པ་ནི། ལས་་ཀྱེ་ཕགྱར་ཟུ་བ་དྲགགམ་བྱརུགཉིས་སམ་བཅོ་བྒྱརྲ་ཀི་བརབསེཞཔས། ལམ་གྩེ་ཏོགསཔནམས་ཕུལ་དྲུ་ཕིན་པ་སྩེ་ལཾ། དེནསསིང་ཁར་རུང་བུམ་པ་ཅནྲ་ཐིམ་པལའདོད་ན། སྔརབཞིན་སྟོང་ཁྱི་རུང་རྣམས 


མར་ཐེན། སྒང་ཀྱི་ཆུང་རྣམས་ཡའ་ཐེནསེ ང་ཁར་ཁ་སྩར་གྱིདཐུསསུམི་ཤིགས་པའེ་ཐེག་ལེ་ཨྲ་ཟང་དང་བཅས་པལ་སེམས་གཏད་པྣ་བུག་གི། བ་བཀགནས། ལུསལ་ཇུལ་འབུང་བ་དངསསསམ་བདེབ་མ་བུང་ཙམ་གྱི་བར་ངུ་བསོམ། རླུང་ 
མི་ཟུཊན་དལ་བུསྣས་ནོས་བཏངཔའ་བྱའོ། །སྤརཡང་བསྒྱར་གྱིན་བསར་སྱེན་གོས་པར་ འོ། །བཱས་སྔས་ཁཅིགསིང་ཁར་རུང་བུས་པཅན་ མ་པ་གཉུན་གྲསུང་། ཡང་རུངའདུལུགས་ཀྱི་གཞནདལགས་པར་ཤེས་པལཞི་དཙིས་གཉན་རུ་ 

སེད་དོཞས་ཇེཐསས་ཅད་མཁུན་པ་གསུངངོ་། །དེ་ ར་བླམམས་པས། ཟླཉེའེའོད་དངྱསག་གེས་ཁུབ་པ་ཡེས། །ཞེས་སོགསསེམས་ངཔིན་གྱི་ཧོངཔྲ་ནམསས་ལ། སྤམས་དབེནཤས་རེམ་པ་གསུམཔའྒིས་སུས་ས་མངནལ་ནི པེའནའཛམ་བུ་ 
གླིང་བའེ་མངལ་སྩེས།ཁམསངྲག་ལྡནཞེག་འཛམ་དྲུ་གང་དུ་ཤེནས། སརར་མ་བུ་ངངསེ བལནཔའིཚ། སྤརུལ་ཐེསཔའྱའྲི་ཉགས་ལུས་ཀི་ཟུངས་ལདྲ་ཉོང་པོརའགགོ་བ་དང་ཐན་ཟེར་བའ.ྱབུང་། ནངརགསྤའིགྱརུ་ལ་བུ་ 

འཆ༣། ཆུསལ་ཇིམཔའྱཡི་རགསཁ་ས་གམས་ཤེང་སྐོས་དདཆབའྱབུང་། ནང་རྟགསསྲང་བ་ཏ་བའིཉསསའཆར། མྭེ་རུངལ་ཐེམ་པའེ་ལི་ཉྟགས་སྲུལུསྦི་ དྲ་མཐའནས་སྡད། ནང་རྟགས་ཁ་ནང་སྡེ་ཁིརྟཁཱ་བུའེཉསསའཆའ། 
རྨང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིས་པའི་རྟུགས་སུནང་ད གསལ འའག་ཞེང་། ཕྱི་དབུགས་ནངྲ་རསི་ཛོག །ནང་རཱགས་སརམ་གསལའབརྟལ་བའཉམསའཆའ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བལ་ཐེས་པའི་རྟགས་སྲ་སོཞ་གྱེནསམཁའ་གཡའ་ 
དགེ་པ་ལྭ་ཟའོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀལལས་ ཿསྣང་བའཆའ། སྣང་བམཆེད་པ་ལ་ མ་པའི་དྲསསུཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་མཆེད་པའཆར། མཆེད་པཉེར་ཐོབལ་ཐིམ་པའ་ཚ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་ཐུག་པེས་ཁྱབ་པ་ལྔ་བུའི་ 





༄༅། །ཉེན་ཐྔོབ་འཆའ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་གློད་བྱད་ཁྱི་སྐྱོ 


¦, པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ཕུངཔོ མྷིཔ་ལས་ལོགས་སྤུ་ཉཉས། 
གླིངཔའི་མེམཱ་ཞིག་གི་མངལ་ངུ་ ཛེ 

བྱངཞམའ ངལ་རྔོར་བ སཊཔེདཔདང་། 
ཛཨཁརེ་ ོ་ླཟསབདུཔ་དུང། ི་ །འཚྱིམ་མྱི་ 
ཁྲིག་གེསཐེཔས་པའ་བསནས། དངཔྟོ་རིང་པ་ལས་ལྲགསྲས་ 


ཕུང་ཕོརྟིང་ཆྙངལས་ལོགསསུ༔ བྱེདཔའིརེམ་པ་ གྲསུམཔའྱིཝམུམའི་སཱར་ཕངབ་གསུམ་པོ་ རས་ 


བའ་སིདྱ་ཀཱི་ལུསྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་དྲུས་མཉམ པི ད་ཞས་མཆདུབ། ཆུང 


དམཆམས་བརས་ ཟླ བདྡགུངོ་བྱརཡོན་པ་དངབཙསནས་མིའི་ བུ་བ་ བྱིད བཞེནདུ། དྟེ་འྲསསསྦ་རི་ 


ཅནྲ་སྦམ་པ་དང་། རིལ་འཛནདང་ཇྔས་གཞེག་གི་བསུམ་གཏནབྲུ་པད་རེམས 


` ། །འེད་གསལ་ དངོས་གཞི་ཤར་བའི་ཆེབདེ་སྟོང་དྲརམེདདུ་སྩར་ཞསྐྱ་རུནཅེ་རིངདྲུ་སྒོམ་བྱསང་བརྩ་བའོ། 


མའརམ། མཁའ ངཱ རྣམསའབུང་། 
ྣལའབྱོརཔ་ཕེས། ཕྱི རིམ 
རི གསཔ་གཏདཔས། 


ཏུ ཐལབའི་འོདགསལ་དངོས་གཞི དའཇ་ལ་པ། དའེམདོདགསལ་འགགས།པ་དང་ ཏྲ སུགས རྨོག་གི་ཉེའ་རྫོབ་སྐྱེས 


དེའི་ཚྩསེ་གནས་ཉད་ནསའཛམ་བུ་ 


ཆུདང་སྦྱར་གངོནངལ་བཏེས བདང། ནང་གི་ཉེན་ཁྱབ་ 


ཕྱཾནང་གེ་རྟགས་དང་སྟོངཔཕ་རྣམས། 
།འོད་གསལ་འགགསཔར་རྩོམཔ་ 


ཆུའའི་རེམ་པ གསུམ་པའི་ ླིྟམངལྱབའ་ཉུསཔའི་འཕན་པའགསངག ་པོས་བཏང་བརྩབཞའོ། །འད་གསལའགགས་པ་ དང་ལུགས་ལོག་གིཉེརཐོབ དང་། 
པ་ སསེམས་ 


ཞན། །དེ་ནས་མཆད་པ། སྣིང་བ། མརམ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྤིགརྒྱུ་རྣམསའཆའལ། ཕུངཔོ་རིངཔའི་སིང་ཁལ 












ཟིབསསསསསསསས་ ༢༣༩" ༤༽ ༄༤- ༥༠ ཙ༽ ཌ་ ༄ོ འ་པ མབ ་ བོ ་ ༨༽ པད སེ ༨༽་ 
༄།། །བདད་གྱེའདགསུལའགགས་པ་དང་། ལུགསྣ་ལོག་གི་ཉརཐོབ་སྨྱས་པ་དུང། ཉོན་སྦིབ་སྦུབས་པའེས་སོའ་བཏགས་འགོག་ཐོབ་པ། སཱོབ་པའི་ཟུང་འཇྲགུ་གི་རིམཔ་ཐོའ་པྲནམསྔ་ཡུ།ཨཉས་པཡིནནོ།།ཟུཔའཇུགའི 
,, རྣལ་འབྱུར་བ་དས་ཐུག་སདམཿ་འདྲ་ཞེག་བྱེད་སྙཨཱན། ཐམསཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོད་པའོསྙེམ་དྲ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས: ངསཉམ་རྒྱུར་ཐེབས་ནག་འོདགསལ་གྱི་བའ་དུ་འཆལ་པ། འདྲགསལ་ངལས་ལང།་པན་ཕགས 
ཝིག་གུཉེར་ཐོབ་ཡཔ་དང་མབ་པའི་ཟུང་འཇདཀགི་གཙོོ་ཐོབ་པདང་། སའ་པྭ་སྲཱམགས་གཉིས་ཡདདེདངས་བགཆེག རུཿཔའི་ག ་ཛོར་པསམཉསཔ་ཡནནོ། ད་ནས་ག བས་མཆོངབའི་འར་དྲངཔྟཆིང་པལྔ་ཞུགབ། 
ནས། རག་མ་དང་ཧེ་མས་པརའཇུག་པ་དང་། ཞིསསགས་ཀི་ལས༢བའབམས་སྨྱད་པ་དང་། ཆསྦྱའི་འཁར་ལོ་བྷསའབ་ལསགས་པའྤིརེས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་མང་པོ་ཞིག་དང་། མཉམགཞག་སེལ་མརབསྦངས་པས། ལུས་པ་བདང་རེག་པ་ 
ཡངབལ་སོགས་པའ་དབང་ཕྱུག་དག་གི་ཡུནཏ ན་བྱརདྲ་ཐོབ་པའ་འྱགུར་ལ། དེནི་མཚོག་གི་དཔོསྤ་གུབ་ཐོབཔ་ལཉ་བའི་མཚནམ་ཡིནཔས། དནས་ཇོ་༩ས་ཁིནས་སཁའགཡའདགཔ་གཅིག་གི་དུས་སུ། རིག་མདང་སམསཔརྔའུགས་བཞིན་ 
པའ་དང་ནས། ཆས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གསྲ་གུབ་པསསང་པའོ་སམ་དུངས་ཡུལདུ་བུག་པས། རླུངས༡མརྒྱུར་ཐེཕས་པ་ 'བཟུངསེ། འོད་གསལ་གྱི་བལའཆལལ། འོདགུསདའི་སྐདགུ་དངལ་ཞྲི་གོབལཡ་ཡ པུས། ངའ་གཀད 
ཅཧཱག་གཉབ་པ་ནད།ཁྱ་ལཱར་ཡནལག་བདྱུནྣ་ཞྱག་ཟུངའཇུག་གྲྭ་སུཐོབ་པ་དང་། ཡངདག་སོབའ་མངོན་བསཔ་དངོཤེསྦབའྲི་གབང་བརར་།ས་ྲ་མའཆལ། ཤེསྱ་བ་ཇིལ་བདང་ སྙེདཔ་ཐསསཅད་ལགམ ངུ་པྱུརུར 


























ནམ། 





། ཆེ ཆོཿ ཞེས་ཡེད་གང་ མའི་གརདགུཅན། །དོ་རོ་ལ་དྲལ ། 
ི་ོ དགྱེས་པ ཅུགགནས་ཤླུན་བདབཆོའི་ོ། །ཆོགས་ོས་ུཉུརཞསཡདག་ུནབ་མུམའི་གན་དྲག་ཅན། 


; །གུང་དའགྱུརམེདབྲམ ག་ཏུ་སྙོདྱ་། དན ཡྲི་ཚུ་བཅན། །དེརྡ་ནཱལ་བས་ཡེ་ཤུས་ 
ལཱ རི ། མས་ཁ དདྲག་གནད་ཡུན་ཐད ལ་འྱོན་གཅིག་ཝྔམ་པ། །འཕགས་ལགསའདམ་པའི་ལམནེ་ ངོམཚར་བ་མ དིནསི་སའདིར་ 
རེ འགུབ་པའི་ཉེནནི་ཉ མསྭནུད་ནམ་འཆི་ར་མེདྱཅིང་། །ཐོག་མེདད་བུར་དཀརཔོའི་ལསཏུང་ཁན་མ་ཇོ་ རྒྱན་དེང་ནྣམཨདེམ་སྱདས་འབྲསདུ། ] 
ཉེས་རང་རྒྱུད་ ཀད །དདགུངདསནསེ་ནཆནང་ དཔསཤིབའིརག་ཏུང།།དམ སར དདྲ་དྲན་པེས་པར་འཇིགས་ སལ 





༄༦། 5 ¬ ‹ །ཆས་མན་དབད་འཆུར་གདན་ཡ་ཟ། ཞིག་བཟུང་ལ་ནད་དང་འདྲསབ ུ ཚྫུནནཱ་པོ བིན འཁོན ་ྡ ནཱ་ཤེས་བསྣུར ཁྲ་ཁྲ ཌུ དིམ 
མྱ ས་པརྡ་སྤོདས། ག་གསར ཐུ ཙཾ ལས 

གོ་ས ལྗན་འཛོ ཆས་པས། །རངགིསསེམས་ ཡདབསྐལ་། 
༦ ཉག་བྲསལ་བར་འགྱུར་ཅི་མརུང་སམ་པའི། ློཅན་གསང་རྡགས་དོནགཉེར་གདདེ་ཐབ་ལམ་འདི་ཡེ ཡོད་པ འདའ། དེ་ལ | 


ཌྡ དས་ཡིན་སུགས་པུ་ཟག་ཆོད་ ཡེས། །ས པའི་འཁོར་ལོ་ཞི་ག ལ་ཤེས་དེདག་ལམམཆགསྩོད་རུང་གི། །རཱ་ ཞུམ་བེད་ལེམས་བལ་ཝགས་ལ བྱདུབ། །དདག་ 
བེ ིནཞགསད་ གས་སུ ཊཱ གོས ཆི རར :.«་ འ་འེའྱིི ་ 














ྣ ྒ འི་འ བདགེས་འཇུག་ཝྣ་རམ་པབཞི་ཡོདྩོབང། །ཟླ་མེ དལུགས དམཚན་ཉིད་མ་ཐ་ཡན་ཚདབའེ། །ནབ་དཔོན་དེས་གྲཟུདདེ་ཕི་རྟེན་ཚུལ་ ཕན་ཕིན་ཐེག་པཉིད་ལསནི། །ཆེས་ལྟག་ཉིདྱབ་ 
| དྲི ཆག་ཅུངྱ་ཧཾལྨནམས་སཔསནས། །དབང་བསྲར་རྒྱུ འི་བཆད་བདད་དགས་བླག། ར་དབང་གི་བྱསནས་བྱ། ནོ འའའ འིནྲུས་པ་ངེས་འཇོག་དེ་ཚེ་ཁས་ཞངས་པའི། །དམ་ཆོག་ ། 
། མཔ་མིག་འཐསལརྩ་ ད་ཉྲམས་ལན་ནི་ལདའཛོན་དས། དཔད་སྦྱི་རདོའོདསིར་ ཅུད་ཧོད་པ་སག་ གཉེས། །༢ ཨ་ཚ རཔམྨ་འོམ་མེདཿངྱ་ ་བ་བཅུ་དྲུག་དེས་འཚད་རྒྱ། དདེ་ 
| ། ནས་རིས་པ་ ཤས་ལས་ཐག་མའ་ཕྱདཿ ཉེ་ཀ་བ་དོ་གསུས། ིམ་ ཅེར་བའི་བེད་རིས་སྐུགྲསསྡྔ་ངོགས་རི རཿ ལོའ་ི ད་མཆག ག །གུན་བཞིའ་བྒ་སོམས་པསངྩ་རཾལའྱགུར་དདྲ་ནུམ་པ་གསལབ་ 

གཉིས་འ ༈ །སུདསྒྱུ་རསྣ་རེསསྲུ་དྲག་དདལི་འབྲལ་ལག་པ ཤས དང་། །རྒྱ་ཆེཞེ་འཁོར་ལོ་ཟབམོསྐྱརས་ཟབས་ཟམལ་སང་ཞེནྱ་ཧངཡེད་བའི། །རགསཔ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲ་མོའྱི་རལ་འབྱོན་རེག་ 
མཐ དུམཚོན་མབྷསན་པའི་ཚད། །གུས་སེམས་ཤིན་ཐུ ུག་པའི་ལུ་ཡན་། ་གནསྨསབྱ་བེད་གཞན་མི་ལྟས། །འིམ་པ་དྲད་པོ་མཐན་ཕྱིན ལར དགོད ན་གཉིས། ཤདང་པོར་རྫོགསརིམ་སྒོམ་ 
ྦ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བ་སྐེད་རེས་མྱོད་གསུམ་གང་རུང་ཕྱད་ནས་བེ་སྦྲབས་པས་ཞག་བརུན་སོགས་རྱིས་འགྲུབ། །རྒྱུད་འདིའི་དོཿ 







འི་མན་ངག་རིམ་པ་མང་ཡོདྱ་ཏང་།། 





དེ་ཡད་མྱཆུདདགའུ 
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མི་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའངའཁྲེནྲ་ཞེས་གྲུབ་པའི་གསུང་། །སྐུ་འདིའིཉེ་རྒྱར་ སྱུད་པདགས་ཤད་སབ་པའི་ཟུད་འཇུ ཟོབ་པསཤུང་། །མི་སློད་ཟུང་འཇྲག་སྔོནདུཿ 
མ་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆེལ་བ། ། གས་དནས་རི སྤྱས བས་པས གནོ 


འ ཡིམ ངྲ 

རིམ་ག ཀོབས་ཡོངསརྲརས་སས། ནི། །རྒྱུད་དོནམུཁས་པའི་བཤྲེསགཉེན་ལས་ 
དིམབཉུནདཔཞིན་ཡངབགཔགས་བཞག །གཞན་ འདད བསུགསྱངལ་འབུད་སྨོན་ལམྱ་བ། 
རིམམརུནཏདན 'འཆོལ་ཡནུལགརོགས། ། མས་ལནགནད།ནདུ་ངབགཞང་སབལྦ་གསའིན་དག་བཞན། 


འཛུརཡིརམོདཔ་ཉམསས་ལྟར་བབཞེད། ། །དབདྲ་དང་དམཚོག་ 
༢ རྣམས་ཀྱདྲ་། མཛོ ནྟཾ རྟོགསུ་ཡེད་ལ་བྱེདཔའེ་ 


གརྦབདྲནོར བ དམཆོག་གཙུང་། འེ ་གཉིས་ལམྱྱའི་གྲཝས་དངག་ 


་ ངས 
མཾ × པ། །།དཉིད་རིག་འཛོན་ཡགས་བཟང་འདེལ།སང་ 


བརྣམ་གཉིསྤ་ཐུ་ 
ལའོ འགརའབདའཞིངའའིར་ 


ིབྱསདྲ་ོགསའེམ། །གོ་རིམ་པ་ཅནྱཆུདདུད་འཕགསཔ་ ཡབསྲས་ 


སྡགསཔ་ཡེན་མཁས་རྣམས་གླེང་། །ལམ་སྤྱའ་ ནམང་རབནང་འྲེགོ་མངརདེས་པརྡ གདའ ནཱ་ཏ། །# བུ་མོ 
མསྱ་ཊི་དགོངས་པར་བཞེད། །འདི་ལས་ཐེརྡ་ཡྣེམ་པའྱི་བྲ་ཐྲག་བྲསབཆོག་ལྡ་པ་ཡནུཆདནས །བནརོགས་སྲོལ ལའ དཐོབཟནསཏང་ བཏདྱ་བངསེམས་སྔེམ་པའིཏོན། །བརྟེན་དབྱམིད་པའྱི་སོནསེམས་ཞས་གུགས་སེམསཿན་ཐླམ་ 
༢ 5༡ ཐ་བར་དུ་བཏངབའ་ནི། མྱྭི་ཡབྱའའི་ཞིསམཚིསམ་ཇོར་ཡས་ ཡིནདེ་བཞནདུ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 


༣) །སྭྲསྱརས་ཐེབ་པའྱ་བའོ་སྔམ་པའི་བློ་དྲེ་ནེན་སེམསྦྱ་ཧད་པ་ ཞིན། ་ ཡྲེ 











༄། །དོན་དུ་སངསྦྱརས་ཐོབྱ་བ་དེ་ཡི་ཆེད་དིུ། །ཕ་རོལྱ་སིནླདགྱ་སོད་ལབླསབྱ་བ གསསདཔཡིན། ད་བ ཨ་ཐོབཔར་དབཏདབདནི། ཞི ཱའཞུསགས 

སེ བསྔ་མོད་བསྲ་ཤོཊ མ་ མི་འགྱུར དེ་ནྲི་བྲམ་དཀོན་མཆོག་ལ། ད་ཉད་ 

སླེསས་ཆོ་གས ་འ་། འལ ང་། ± འིས འདག་སྡུད་པདད་ ལཱའི །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞིས ཞེས་བ་ནས གན 
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ཐབ་ནས ཙལ ལ་བུམ་པ་གསདབ་དང་། །ཤས་འབྲབ ངདྲ་མའ་བ དག ས་འོག་ ། །དེནསུ་དམ་ཚུག་དག་བྱིད་རིམཔས་ྱད་ཆུ་བརྒྱའུ་འགྱར། + ་ 

བླ ། །ྩ ་ རི ནར ་ 1 བསུམ་གཏན་དབདླར་ཅདཔ དའ 

ཅུས ཞུབ །མབ་དཔོན་ནལ་འཇུརཤིནཏུ་བྟཏ བཏད མདགསལ་མགསསལ་རན། བཿ བསྔ་ལཚོ་ནའཁོར་ལོ་འཇུ འཇྲག་ལ་སྟ གླིནབཱརདཔ་དགེས། ། །ལྷུ་ཆུ་གནས་གདད་འད་བར་སྟ་གཞུངུ ཐགལ་དང་། 
ད་། 






། ལུགསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིནས་སྱི་ུརྡར་ ཚོ་ནསི། །དཅིལ་འཁོདབིཞྩའིསབོབ་པའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བླསུལ་ཨུ་འདེབས་ 
པདུ། །སྒོབ་མ་དད་ནི་མཆོད་པའིརྫསིམ་ དགུཔ་དྭ་བསེགས་ཟས་སད། དཱ། །རང་དད་ ཨླུ་རླ་བུངབསད། ས་ཁྲ བུམ་སྟ་གོན་དང་། །སྲོབ:མ་སྟེ་ ར་ས གཡུང པད་བསྒུར་ ིསགོབཔ་འད མའྱིརད་རིར། ཡིག་ག ་བུས་ 
བདུག་དྱ་ཐདབཟུད་བྲསང་ཞདིིརསནཱམས། །དིམ་པ་ངེས་དགོས་དེཡི ༢3 ༥ གའ: གིའི ཐིག་གདབ་རྲུང་དམ་མེ་རུང་བརྟག་ དགས སས་བ གིགས ཨུ དགས་ཏེ་རུད་ནོས་བདུག་ལྭུ་བདས་གནང་ 
ཟོབདགེས་ལིནསྦ་བདབ། །ག པད་སིབ དབ་ས་ྱིས་བབ། ཆུད པའི་ད ཞད་སགནིདབདདགོསདྲེ་ ཨུ་བཟུདབ། །ཅིཕ་འཁོརས་ རྩ 
ནར། །སུད་ཚུལྷ་ུ་ཡྤི་ནལ་འ དསད ༥ རིདེ་གཉན་མགྲར། །ུའགཅིདདངཔའགོད་དགས་པ་འདས་ པ་ལདས་ཏེདུལདྲནས་པད། ། བུ་ཞིངབགེགསུལ་བཀའབ་སྒོངི་ སད །བཀའ་ 
རྨ་ རིུ་ཇུ་འདོསའི བགགས་བཟགཔ། །རྭ་སར་སོགསྭ་ིཾ པའ། །སའིཆོ་གའི་སྒེ་ མཔའདས་པབཤདབཏོ། ནཾ རཱ འཇུ བིར 
གྱིས་བརུབཨ་དད་དྲི་ལན་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བདང་གསདབར་གདམ དཔད ྱིལ་འའོར་དུགཞུག་ོ་ཙགྱར། བསེགས མོ་པ ས དབབ་པ་ཁ་དག་དེ་ཞིང་བདེན་སྟེབས་བརྗོད། །དཀྱིལ་འ ས་ངོ 


ལ་ཕྱིར་སྷ་སྟ གོ གོནྱ་བ་བར་བཞེད། ཾ་ོསནས་ཨུསུ་དབོནདཔླརའི་གདནནི་མིའགལ་གསུང་། 
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ཏོག་ཡིདབའི་དབང་བླསད་བ། །མིག་དརུ་མུ་ཞིད་ིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ཡངགཙོ་བོསེམསུགྱསདདད་། ༈ །འདུག་པ་གཉིས་དངདུམུ་བཞུག་ལྔ་དངམེ་ ེཏོག་དོན ཞས་དབུད་བསུར་བའོ། ུམ་དབངསྡན་ུདིལ་ 
དདང་སྐལ་བ་ལ གས་ཤིད་། ཉམའད་ལ་ཛུ་དྲངནད་ག་ 


༄༅། 

འཁོན་འཇུག་པ་དེས་པར་དགོས་ ཞཾ གསང་གཏམ་ཁྱད་རའཅནྣམས་བསྒྲགས་པ བལ དྲ 

„ ༢སཿཉསའདད་ རརི་་ ཁྱདཔའ་མེདཔརམཉཾ་པ་ རར དྲན གའོ གསོལ་པ གོས ཤསཔ་ མླནུའྭགུབ་པའི་ཆད་ཡེནདུལ་ 

(།།བའ་དུ་ གུད་ དབའ་མྱི་བེད། ཁྱད་པད་གསདབ་བྲ་སྒྲག་པ་དང་| དད བཡུདགལབྷ་རཱ་ ་ྭེ ཕབ་པདེ་ལ་དྲབད་བསྒྲན་རུང་ངམ་མེུ་ 

རི གག ་ རིགས་ག ད་ས འག ཡུ །དངེས་ བཟད ཨུར་དུ་ཤསྦཔན་བད་སྣད་ཁ་ རག རྩིར འུག རྣ ད་གཞག་སསས་ཡུབ་༽ པོང །རགདབང་སྨན་ 
ྲརིཾེིེི དངགས འཆུདཙོམུ་ལབ རྲེ འིདབད་ཤས་དང། །ཐས་གསང་ད་གནའ་ས་ཐོད་བན་གསད་དབ་ཤེས་རབའ་ཤིསྤ་རད་། །རདདང་ཤེས་དབ 

ྟོམས་པར་འཇུག་ལན་བྱ་ིདདདས་ བཤད་བས། །བཞི་པ འིདཤིསོ་ར་བདདང་རསདེརདདབ་ བབསྐྱེད། དེུ་ཚིག་དབད་དསབ་དཔ་བྱསད་འདེཙ་མསིས་ཧངས་པསྟེད། །བུམདབང་ཐུན་མོང་རྡོརྗ་སྲེབ་ 





མ་ཐུན་མོད་མིན་པ་སོབ་དཔྲོན་དབང་། །དང་པོ་ཨེ་ཏོག་ལེ ལྭ་བུའི་ཨིང་། ། ལ་ཡ ཅིན མོང 
རེ རར 
རྒྱས་ཚྭ་ལྷ་གྭད་གིསཉི་དང་ཉིདྱི་། གསུབ་པ འགསཔ་འཇོག་ ླ ་ 

ཡི་ རར རིལ་བ གལ 





ལོ་བསྐེར་བའི་ནུས་པ་འདྡོག་ དདགདདེ་ཆ་ུད་པད་ིུ མཚན་འྲགབ་པ་ ཆུསཔ་འཇྲོག [རྡོ 

ཤི་སྙེམས་འརྔ་ ག་བདེ་པ་བུཟུདཱན་ མ་ཡབ་ཡུམ་སམས་པན་འུས་འ མའིར། །ནངྡ་ཚོ་ 

ཅའ་བླདབན་བསཝསོངགསའདྲག་ོ་་ བིན བྱིང སར་ཞིདཐུང པའསྦབ་བབདེབ་ད། ལང སྟེད་པ་ + ་ ལོ སགས 
$ །སྤམ་ +÷ ཉཾཆ་གཉེས་འཕོ་མེ ཕེབམ་ཡི། །འགས་ར། ཡྱིན རྨ 


ཾ ཟླདས་སུཾབོམའི་དབྱཨྱི ཡཞ་ལག་ལ། །བཞག་པ་གད་དས་མྱདས་པ་ལས་བྱེ ངབ 
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ཚོགས་ཤིད་ཆོས་དད་བ ང་འཁོར་ནེ། །བསྒག་ ད་གནད་དང་བར་ཆད་འགོག་ལ་ཁད་པར་ཤནཏཆེ་བར་བཞེད། །འདེ་སྡོན་འགྲོ་ལས་དང་པོ་མེར་ལྕསལ་མཆོག་གཉིས་ ན་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བདེ་དེས་སོགས་ལས་རྒྱས་བསྔས་རྣམ་ 
དྱུབ་ ཞན་དུ་གསུབས་པ་འཛམ་ཤ། །བནིབཞིན་སནྟརོགས་སོ་ས་ང་ཏྲད་། ཟི་ལིང །༈ ཟིམཔ་གཉིསརོསྤ་ས་གཞི་འནམོར་ད་པ། སཔ བ་པ་འ །ཐམལ་སྩེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཇི་སྟར་ 
ཧཌཊཱཱ་སཱུལ་བཤདན། །ལ་མོས་འད་གསལ་སྡད་པས་འཆྲི་བ་དང་པོའི་ཨ་གོནྣསབར་དོ་དད་། །སྦྲལ་སྐུ་རྡྡེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་སྩེ་བརྣམུ་པན་བྩོང་བའི། །དེའད་ག་ཞེའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དང་ནམ་པ་རེས་མནུན་ལམ་ཁེར་དེ།།རྱང 
གཞིའི་སྣང་ཞེན་མདོན་ཚུར་མནུན་པའེ་ཡི་དོད་དུ་བསྐྱད་རི་མཁྱེ། །སྐུ་གསུམ་གོས་པས་རྫོགས་རིམ་ཕཱིནྱེད་རྩོང་བའི་དོནིདྲ་ཤེས་པར་ཕོ། །བསུདཔའ་རེམ་མྔརོགསའིམུ་ཟབ་མོའི་མིནྱ་ཧེ ཉདངའག་རུ་ལ་ཡུང་། ཨ་པ མསའམ་འརུན 
འགོག་ཅེང་མཐུནྱཉན་སྦྲཐ་པ་ཡིནམོད་ཀྱེ། །ཐམུལ་སེ་ཤི་བརདའི་སྣད་བས་བོན་མུ་ལས་རབ་སྦྱདཱས་ནས། སྲུ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒྱར་བའི་རྱིད་པོརྫོགསཔའིརེམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྔོན་དུབསྐྱད་རེམ་དེ་དང་རྣམ་པ་རྫས་མཐུན་ 
ཆུགས་རམ་ཙས། །ཐམལཆོས་གསུམ་སྡང་ཞེན་མངོན་རྒྱན་མགོ་མནན་སྒེ༢ ཟབམོའི་ཉིནྷ་ཧེདའི་དད་འགོ་ཞིད་རཔལུས་ལྡར་སྒེམ་འོད་གསལད། །འཇུག་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྲགཞོས་པས་གང་དྲུ་ལུ་གསལ་རུད་ལུས 
བདེ་སྟད་སྦྱོར་བྲལ་རྫོགསརི་མསྐབས་ཀྱིའང་དེ་མི་འཐྱུང་། [བརྩེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་བྲལ་ཡུས་དཔེན་རེགས་བརྒྱ་རིགས 















རགས་རེས་ཁས། །ཐ་མལེཆོས ཨགོ་མནནྡ་པོ་ནསྔ་རོགསའིམནི། 
! ༼གཞས་ད་དགནས་རྫོགས་རིམ་དུསསུ་རླུད་རྣམསཤིན་ཏུ་འདུ་སླ་ཞིང་། །བརྐྱདརེམ་སྐབསསུ 




















4 །གང་སྡེང་ སུར་འཆར་པ་མི་འཐུདདཟནགྱསམས་མརེས་སཱཤཱན་དང་། སེམས་དབེའུ་ིསནིསྱེཚུ ཁྱ ཕྱོད་པ་སོགསྱེ་གཞི་མེད་པས། །རྫོགསརིས ང་བ་ལནི་འདི་དག་ངེས་ 
དགོད ཕྱིར་༢ོ། རྨི ཐི ནྭ་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞ་ལྡན་རྩས། རྗེགསརེམཐབམོའི་ཨྨི ནཔ་སྒྲབ འི་མཆོག ཞོ དས ངོ མཔའའིསྣར། ྒྲགས་ཝརཁས་བཟུད། ། 
བསྐྱེད་འིམརྱེ་མྩང་གཞི་སྦྱོད་བདང་རྫོ རྫོགས་འིམ་ྱི་ཨྒིན་ ཿདྲ་དྲ་འག གྲོ་རུ་ལར་སྒོ་རྣམ་པརྡ་ངེས་ པ་བཤདཟིན་ཏོ།། རྣཌྷག ཅོ དོ་ར པའེདིལ 'འཁོར་སྦྱལ་པའི་སྐབས་ལུས་བསྟན། (མ་མ སས ་པ་བ་རམས་བཏུད། ། 

ལས་འདིགཙོ་ རྡེ་འཆང་དེས་གསུངས། །ས་ཐོན་སེགས་མིན་རང་གིསམསིས་ས་གཉིས་ལྷ་༣ྣ ལ་འཁོདལ། །འཁོད་པར་མཾསཔ སྐུདེག་ད་ལྔ་ནུས་སེས་བཞིན་དུཞལཡགནི། །རྫོགས་པའ་བསྐེད་པ་སྣོད་ཆུགས་རྗེསསུ་བཅུད་ཆགས་ 

པ་དང་ཆེས་མཐུནནོ། །བཅུད་ནི་འོད་གསལ་ལྷགཅིག་ཚུའསཆེན་མདུནན་འདོན་ དང་ཚབས་རིས་དང་། །ཡས་རེམ་གཞིན་དུ་འདོད་ལྒུ་དྲག་དང་བྱདཤར་ནུབལྷ་ཡི དྲགས་དང་། །དུད་འགྲ ོད་མནའ་མདསེམས་ཅནགཅིགྱ་སས་རི་མཆགས་གང་ 
མཇུགཏུ། །ཞིག་པ་དང་པོར་ཆུགས་པ་རྟེན་ འབྲེལད་འདྲའེ་འགྲོ་བ་ཐམས༦དཀྱང་། །སྩེ་གནས་བཞེ་ སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ ལརལུནྲ་བུ་དངདྱ་ཡཱ་ལ་བ་དང་། ། །བར་སྲེད་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མྲི་ནམསྔ་ཛས་སྒྱེས རྣམ་ བྲ འགརིམ་པར་གསུངས། 
འཛམ་གྲཾང་བསྐལ་པདང་པོའི་མི་ནི་མཚན་དཔ་རྗེས་མཐུན་དབང་པོ་ཚད་། །རང་གཾ་ལས་ཐུང་རྫའཕྲུལསཁའའགྲོ་ལུསཀྱི་འད ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་མེད། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཁ་ཟས ས་ཨི་ལྟོས་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་རྣམསཀྱིསནེ། །ས་ཡི་བཟུང་དརཞག་དང་ ། 
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མ་འདི ོོའི་དངང་པཅནྭདཆོ་འདིཉིདལ་སོད་། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ རྣམསཔོམོའི་དབུང་པེ་ཉན་དུ་སྒོམ། །འཅུངསནས་པ་དང་མིདཆུ་ནའད ནམ ད་ 
བསྐལ་དགམ་ཡིསེ་ཚུལ དེནི་ལྷག་མོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། མཐུནཆེར་བའི་འདུ་ཡུལ་ཡིནིས་སངགཞིར་ཅདཔ་འདིར་མབཞུད། འད་རང་ གེ་ཐཱ་ཨལ་སྐྱེ་ཤི 

དྭད་ནམ་མཐུན་ལན། ། སྒོམ་པ་ཡིན་པསདེ་ཕྱེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལདུ་སུད་འཛྡམ་གྲི ང་གི །ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཆ མེནམྱ་ཅིས་འཆེ་བའི་འཆེ་རིམ་དག་དང་ 

༢ཤིནསའདསྨགིང་མིདླསའི་བར་དདོག་ད བ་ས ང་། །དེ་ཉེད་སྦྲལ་སཱ་རྡ་རྗ་ ཇེ་སེམསཊ སྩྱར་བའ་དེ་ དོད་ཡི་འཛམ་གླིང་གེ། །ཨི་མོའི་མངལ་དུ་སྙ་བ་ 

འབི ེ། གཅག་དགོས་པསད་ཡི་དོན་དྲ་ལག་མོས་ལྷ་ཆམས་བསྐྱེདཔ་ཡེན། །དེ་ ཀའ ན་ལྷག་མོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤེམསྣོད་ཆགས་པ་དང་ 

སྐུལ་ དང་མེ་དད་ཆསམཐུན་སྦར་བའོ། །ལྷག་མེས9ྱི་ ལྟས་མཐུན་གྱེ་ ཆྣས་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།[ ལྕག་མས་བཛྡུས་ 


ལའ 
ནད་ཅིདགོསསས། ལྷ ལགསོསྐསལདང་འཚི་བ ཡོདད་འའིབྱདའའི་རིལཞེན། །ད་ལྟའི་སྒྲབ་པོའ་འཆེ་འིམ་དག་དང་ 


རྩྭ་གུའི་ཚལསེགས་བརྟེན་པས་རིས་ གྱེསནེ། 
རུ ཅིད བདད བ་པར ་ལམ་བསྒོསས་ ང་ལ འབྲལ་མེད་ཕྱིར། །བ 
བའ་དོ་གསུམ་པོ་སྐ་གསུམ་དུ། བརྒྱ་རབའྱི་ཕིདུདརྱ་སོརྦ་གབས་འ རྩ་སི་སེགས་གྲུམ 
ཆོས་མཐུན་བྣམ། ཁེ ཤིནདྲིམདནདང་འད ོང 
གླྱདས་དང་ཚཾསམགུཤུ་བསྒེམ་པ་ཉིད་ཡེན་པས། འཇེབདགདངཚལ་མུ་མམལ་འཇལབདུ་ 
ཚེས་མཐུན་པས། [ དེ་ནཱད་ཐཾགཿ ཨབ་ལུབ་གྱེད་པ་ཡང་དདྲ དད་པོར་ཆ་གས་པའི་མི་དདམ་ཚུངས། །དེ་ 
པརད་ལ་འྱྱོ་རྒྱའི་འཆིབྱབོདྱ་པདྲལ་བྱབ་།་ །འཆེ་འཕོ་གད་དང་མཐུན་པད་བརྐ འའའ 










༄ ལ་དད་མ་ཡི་འཆེ་རིམ་ལ། །རིགས་མི་འདྭ བའྱེ་ཁུད་པར་མེད་ཕིར་གཉེས་ཀ་དང་ཡད་མཐུན་སྒོམ་རང་ ིསགས་ཆོསམཐུན་འཛུམ་སླིངཁོནའིཞི་ ྷ་སྨོར་བཅི་ཤེ་ན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེདའིམ་ལྔ་ཡི་ 
ྭ ཧྱིཆོགཞེ་འདདབཞི་གྲབསངས། ཙེ གནས་བཞི་པྱསངབའི་ཆད་མེན་འནངནས་བག་མོསྨ་ལ། །ཛམྭ་གིད་སསམོ་ཡི་ ༼དྱ་ཐེད་ཡིན་སོགསུ་ནམ་པརམ་ངེསྨས། ཅ‡ཅ༽ 
།རྣམ་མཐུན་པའེ། །སྒོམ་ཚུལ་བཞི་དང་ཚེ་གཅེག་འཚང་ཚུའ་སྒོར་ཀྱེས་པའང་འདོདདགོས་འགྱུར། །ཐུ་མེད་ལམཁྱེ་ཚེད་ཉེདྷཱ་ལ་འཚངྱ་ཆའི་ཌེནི་གད་ཟུག་ནི། །འཛམ་ཤིངིཡིཊནཅན་དདེས་དེོ་ཏནད་ཝ་བྱསད་པའང་། །འཛམ་གྱིང་ 
381 » ཡསེད་པབྱསདའི་ཨ་དུག་དད་མན་པརབསོམས་པས་འཟུབ། །དཔང་དའདི་སཤས་འཛོ་ཆའིཏུསི་གང་ཟག་ཡིན འདོད་ཁམས་བདེ་ ཟའཅན་ལསས་པདང་ོ། ས་ི་ ། །འཁྲེག་པའེ་འདེད་ཆུགས་ལམ་དུ་ཊྱེད་ 
ནུས་དཀརདམར་ཁམསཀྱ་འདུ་འཕྲོད་ལས། །ཞུ་བདའ་ཡཔྲཨ་ པའྱ་སླ་དུས་རྱུ་དི། འམ་ དམེ དགུས་ལ། །འརྡམ་གླིཾད་མཕཡ། སྣདག་མེ་ལས་གཞན། ལྭ་དེ་དག་མད་པྱིའ་རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལུསཉི་རྩ་འཁོར་དཀར་ 
དམར་ཁམསྱཙི་འདུ་འཛོདམུད། །ཁམས་གང་ལུ་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེདཅིད་དནྲ་སདོ་གསུམ་པ་ཡུང་། །ནྣམྨ་སནྷ་སེབ་པཆེན་པོས་སྦེ་པསྡ་ལྡགས་སྱོད་རྡེན་དུ་རུང་བ་ཡིན། །སྤྲིད་གཞན་གསུམནི་ལོདས་ལྩོད་སུཕྱིར་ཚ་ 
འནིན་བསགས་པའི་ལསྦལསནི། །འབྲས་ཤུ་ཚོ་དེར་རུརྡ་བ་མེད་པས་དེསན་འདོད་པའི་རྟེན་ལནེ། །འདས་དད་མ་འདས་ད་ལའ་འཚོད་ཆ་ཐམས་ཅད་འཇྡམ་གླེད་རྟོནན་དང་། །སྔགསྱྱི་ལམ་ྱིས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་གང་ཡེན་འདོད་ 
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གོ ལ་བཏནནླས་ཡི་ཆ་གཞནའེམ་ཅིས་བསུན་ཅངབླ་སོམས་པའི་མཐད། །ཞལ་གཅིག་ཆུག་གཉིས་སཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་སངལ་སེམས་བཅུནྱབ། །དགས་ཞལ་ཕུག་གཞན་བླསན་བྲགོསསངས་གཙོ་བའི 
ཞལ་ཕཔྱག་ཡངས་རྫགས་པ། །གསལི་སཱང་བཏུན་ཆྡོ་ཡམསོགས་ལུ་གཞུན་རེ་དནས་ནི་བླསནཱ་ས། །དམཐའ་།དརང་པཏ པེའི་དཀིལ་འཁོན་ཀུན་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་འགྱུར། ། ཞ་པའི་གཉེ པར་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་ལ་སགས་ 
སྒིས་པའ་བྱེད་པན། །སརུཨྦརོས་ཞིང་དདསདསྦྱརས་སྒྲ་དང་གླེབ་པ་ཐམསཅད་རྣམ་སྤཕས་ཤིང་། །ཤེསུ་བྱ་ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་ཐུགསྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དང་། །དེ་ཉིད་དངོས་ཡེན་སྣམ་ནས་དག་པའི་ད་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ། 
དལྟན་སྙེད་པའེ: དའི་འཛོན་པས་ཤུགསཞི་མ་ཡལ་གྱེ་བར་དུ། །རྟོག་པ་གཞན་བྱེས་བའ་མ་ཆོད་ཅེ ད་ཡིད་གཞན་ཅུད་ཐད་མ་གཡེག་བར། །གང་དམིགས་ ལྷ་རེ་གཅེག་བཞག་པས་ངྩ་ཧལ་གསལ་སྣད་གཉེས་ཀ་འགྲུབ། །དམིགས་པའེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་རྱཾ་སྒོ་རྣམ་པར་དེས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ¢ ཆགས་ཉན་སྤྱོད་ ལྭསཱ་གསུད་ཐུགས་ཤི་མཛུདཔ་ མ་ཀས་ཤུགས་ཀྱི་ནེ། །ཡད་དག་འཇོག་དང་ནམ་པམཐུན་པའ་ཕ་ཐེགག་ནི་ནལ་འདོར་རོ། །དགོས་པ་དང་པོན་བེད་ཤསར་ན་སྟེད་གི་སྣཚོར་ 

ཕྱེག་མཚན་ཕྲ། །རྒོད་ཤས་ཆེན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོས་ད་དགེ་སེལ། །འོནུཁྱངད་ཚེ་རེས་འཇོག་ཚུལ་དྲ་ཧུང་ཟད་སྒོམིྱི་གཙོ་བོར་མིཞུ། །འགསམཐད་ཕྱིན་ནས་གཙོ་ངོར་ཕྲ་ཐེག་ཉིན་མཚན་དྲེལནས་སྒེམ་པར་འཞེད། །དེའང་མི་ 
' |བརྐྱོད་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལྟས་རྩ་ཞལསྟེང་གི་སྣ་རྩན་ནི། །ཉེ་མའི་གདག་ལ་རྔོ་རྗ་སྡོན་པོ་ྩྩ་ལྔ་ཞུབས་ཀར་ཚད་ཙམ་གཅིག །རང་ལྷའི་དོར་ལྟས་མིག་གེས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བས་ཁྱད་ཆེས་གསལ་བའེ། །ཡེད་དོར་གསལ་སྣང་གཡོ་མེད་ཐུན་ 


འཁྱོངས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་ཞེས་༔ྱ། །ལག་པས་བདུང་དུ་ནུདཔ་ལྟ་བུའི་རེག་པའི་མཚན་མའདངེས་བརྟན་ན། །ཨསམས་ཤན། སས་པ།ི་བདེ་བད་ཡ་རད་ོས དསྟོབཿ ཉིདྱ་ཅས་འདྲེན། ད་ཡོདསྔརོག་ས་ཞི་གནས་སུབཔསྨ་བ་ 
ཉིདརེས་པས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་གཞུགཔ སི གམཐོདའགྲུའ་ུས ་འདི་ནས་ཞྱི་ལག་ཟུད་ 


གཞན་ལྷ་ལོསམ་ཡིན། །དེ་ནསྣ་ཝ་སྐུ་པག་མཚན་སྦྲེ་བ གས ཉིད་ཚག་མཐོདདང་། སྟ 
བཞག བུ གཏས་ུ་ང་མཚན་ང་ུ སི །རུ་བའྱི་པག་མཚན་རྡོར་དེལས་ དམཚདས་རྡོན་གཉིས་གྲ སོ།སོ སྲོས།སར་ཡང་བཅིདལདད བསྟུཤཔ་དེ། །ར་ཅིས་རིམ་རྱིས་མང་དུ་ 
བཏདནས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སྡོ་བསྡུ་བསླབ། །དེ་བརྟན་ཕ དྲ ཐོས་བྲམ་ཐུན་ཅི་མཐར། „སས འཚན ་་བྱེམསཔ། ༈ གསད ང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས 
པའི་ནགས་ཀརབླམའྲམཔས། ད་གས ག་སེཔམ་ུ་་ི། ལ་པ སཀ་ཚད་ དཔམ་འདྲེ མ་ུ་འབོ་བཞིག ང་གི་ག དའིབུག་པའི་ཁན་ཉིམར་ལུག་པ་བྷ་རྟསུསལ། དེ་མཐོང: 
མཚནམརྟཾད་པརབསྒོམེས་པས་སྡིགརྒྱ་དུསོགས་རྟ ལེ ུར་ཕབནས་དབད་དུ། ཏེན་དངབནའའོག་མའིདོདལ་ུ་བད་དཞོསཨ་དགག་་གི་དྲ་སི་། ས་པ 
བེོ་འྲཐོ་བས། །བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་ ལུབཏན་ཚཚབའིཚུལ་ྲ་བོ་ཤོསར། ཁྱིདཔམ་ནང་ཅིག་འིདོན་ོིྱ་¦ིིོད་བ། སཱ ལ་ད དུས་ད ཚར སལམས ; 


༢༤༨༨ 


ངབ 


'སྒོམ་མེན་པ་བཞིན། །ཕྲ་བ 
ཨེམསས རེ འེབ ས་སན །འདི་ལ་གཞི་ 


བསྔན་པས་དད་ནོར་ 
སྡུ་གྱི་རྟགས་རིམ 





ཧི 
ལི 


!༦ཌེ)༦»ི༦ེ་ $ 


༠༦ ༩ེ༡༠༡-»༦ ( 


` ༄༦ 


༄། །༢ངབ་ཞིན་སྟོད་པའོ་ཞོསངེས་པའི་ཡུལ་དྱུ་བས་པན། །མཉམ་འཆདཡེགཏ་མཁའམྭདགྲསུམ་འོད་གསལ་དེནས་ཉི་བན་ཐོབ། །འདིར་ནིེ་སོབམ་སྨྲ་ཐུགས་དདོས་གཅིག་གཅོ་བོ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའོ། དེནུས་མཆེད་ལུངསེ་ ཁ; 


ཚན་མ་མངོན་དྲུ་ཆུད་ཆོ་གཡའ་དག་དུས། །མཚོན་ཝྔནམན་གཞས་ངང་ཉིདནསནི་སྔརབཞིནུ་ངེས་པའི་ཡུལ་དྲ་བས། །དེ་ཆོ་ཝན་བནྡུགས་ད་ིས་ངུང་བའི་འདེ་གསལ་སྐད་ཅི་གདུང་ཕོ་ལམ། །དེ་ཡི་གཉིས་པར་གཡོ་མདདེ་ལས་རྔོགྲ་ 
མཚོན མཤོདཝད་ཚོ་གཡད་དགྲ་ད { བདནའི་ཕོད་ལྷལག་པར་ཡས་ད་བུབ་བས་ལགས་པར་གྱུསགེའི་ུལ། །རྒྱུད་དརྒྱ་མཚོའ་སྟད་ འཉདྲ་འུདཔུལ་ཝཱན་གཉེས་མེད་་རུད་དེན་ཀླུའ། །གད་གི་ལུམ་བཟང་མུཐོད་བའི་མོད 

དྲེ་བ་གྟརོགས་པའྱི་སོ་གཅྲག་པ། །འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་གླ་མའི་དྲིཞ་ལས་འདེན་བཤད་ལས། །རྣམ་པའདཀར་བགྲང་ཞྲིག་ཐེབ་དེས་བདག་གཞན་དགེ་དདུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེས་པར་བསྔེམས་ 
ལ་བད་བགྟཊགས་པའྒ་ག་གཅག་པ། ཞས་དེ ེ དོར བོད་ད དོ་གྲརགམའི་ཁལས་སས་ལེགས་སུ བཞས། །གྲེ་བུར་དྤེམའེ་བག་ཆགསའབ་བསུལ་མཚོག་གི་རྱགརྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེ་ས་དཔལ་གསདབ་ 
སའི་ོ་བ་་མ་འ་དསའ་འོན། དགེ་སློང་འེག་པར་སྒྲ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་པས། ཙྩད་པོ་མཁའརྱོད་ཀྱི་གུར་ཁད་དུ་སྩར་བ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྙིད་པོ་ཡུན་རི་དུ་གནས་པའི་ 


མཁའ་དྲ་སིག་མཉམ་པར་བཞག་ལས་རས་ཐོད་ཏུ། །གདུལྱ་བསམཐོང་ཕྱིད་ཕུང་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཆས་འཁོད་ཞིསགས་ཕྲིན་ལས་དང་། །ལསམ་དུད་འཇུགྔ་རས་ཙྱིད་པྱཧཆེན མས་དདམཉམ་གཞུགསྲེལ། །དེ་ལྟའི་ངྱོདཔས་མ 


དགེ་ལེགསསྤུ་ཙུན་ཅིག ༈ རྡོརྗེ་སྟིད་པརྒྱན་བྱི་རྒྱུད་ལས། དྲགས་ཞན་ཡད་བཤདྱབུ་བ། །འདོདཆགས་ཐབསཆཔོ་ཕྱི་ཧུད། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེསན་ནི། ནི །ེའདིནདུསོ་སུབ་ཊི་པར་བཤུད། །གསད་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 

ཿཱ རྡོརྗ་པྲེད་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། | ཛིས ཤཱ་རྟེཾད་ཕྲག་བཞི | །ལྷ་མོ་བཞེས་ཊ ཞུས་བྱཧབདུནཱ། །ཨའཏྭ་༩ན་ཉས་བརྒྱ་བརྒྱད | ། སིཉ་བད་བཤད་བད། །དམཆོག་ཆན་པོ་ལྔ་བཅྭ་ལྔ། (རྡ འདུམཏེད་དག་གཅིག ཤུ ཀུཞ་ལས་ 
དཏུས་པ་འབུམ་ཕག་གཅིག །མཤམཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ ལྭ་ཉིས་བྱར་བྱཅུ། །ཟླ་གསད་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདྲའོ་བྱ༡། ཛརི་ས་འོག་བྱར་ཉིུ ཉཾཤཱ།། ཛཾད་པར་རྡོ་རྗ་བདུཞ་བརྒྱ་ལྔ| | བླུ ༈་ལེ་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ། (དེརྡེཚཾ ༡༢ལ་བྲ་དག། །ཉནཌིདགསབ་ཅ་ 
ཕྲག་ལྔ། རིཾ་གསད་མཛོད་སྟོད་ཕྲག་བདུན། གདོ གསད་ཤིག་འ འཐུ་ཕུག་གཅིག །རང་མཛོད་སྐུ་འཇུལ་སྟེད་དདབནུ རྡ དར་གསང་ནན་ཉིང་པག་གཅིག རྡོརེ་ཐེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་དརྨད། (དཉིད་བརྒྱ་སྟོད་བརྒྱ་སོད་བདུན། དམ་ཚུག་མངོན་ 
རྒྱུད་སྟེང་ཕྲག་བདུན། །འཇུམ་དཔལ་དཔའ་བོའབུམ་ཕྲུག་གཅིག པོ་ལོ ཧུཾ། །ན་ཆེན་ཝངཔ་དགུ་བྱར་བདུན། །དུས་ཊི་ཐིག་ལེ་བྱརས་བྱཧད་ཅུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །དྲནུམས་དགེདས་པའི་བྱེ་བག་ 
། ངཾ་བཞེ་ཞེ སྡང་གཏེ་མུག་གེས། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུནད་ཤེས་པར་8ྱ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ དགེའོ། 


ྦ གེས། | (ངཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་གཉིས་པོ་ཿ འཁྱུདཔ་ཡི། །རྒྱུད་ཀི་དབེ་བ་བལྟན་པའོ། །ཞས་དད་ ད 
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ཡ་ང 


སསང་རལ 
ཁང་རའི འ་་་རངའངང་ང་འ་ང་་ངང་རང་འ་་འང་འ་་་འ་་མངངཡང་འང་འངང་བ་། མསས་པ 


༤ ཚེ 
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སསསསསསསསས=མསསསསསསསསསསས་ 
༄༅། །མཛད་ཀུན་ལ་འདུད། །མདོདད་རྒྱུད་སྡེ་མངདུ་ཐེས་པའི་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆང་རྩོངཧ རྩོམ་པའི་དཔལ་འཧོར་བཟུད་པོས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ 
མཚན་མཐ། །གགས་པའི་བདན་དཀར་པོས་དབ་མངེས་ད བྲ་དམཁས་པས་བཏེན་འི་དས། བྲིསད་ར་མགོལ་དགསྤ་མོ་ཅང་ཁ་པདྩེན་བག་དིག །ཡབ་རྗེ་དམ་པའ་མདོ་སྔགས་ 


ཞུད་ལུགསྣ་མས། །འཆད་རོད་རྩོམ་པའྱི་ཧལ་མཚན་རེ་བཀོདནས། །སྐལ་ལྡནའགྲོལ་ཕཞབདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབརྣམགཉིས་རྒྱལ། རཱ ་ 


པས ་དས། །མངབ་མུབསསུ་དོལ་བའི་ཟུས་གར་ལས། ིམ་གཉིས་དཔལ་བཅོད་བཟངཔའིདགའ་ཏྟོན ཤ། །དཔལ་ལྡནབྲ་མརྔོརྡེ་འཆད་ལ་འདུད། །གད་ཞིགཐུམསཿདཨཁྱིན་པ་དེན་གཉེར་ 


ཤམས། ཚེ་འདི དལ་རྡོརྗེ་འཇོན་པའི་སར། [བདེེ་ཀླུག་འཁྲིད་བྱེད་དཔལ་ལྡཞ་འདུས་པའིལམ། །བླ་མའི་གསུད་བཞིཞ་བདག་གི་ས་བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་བཟྲད་བཟད་པོའི་ལས་ཅན་།ས་ལྡན་དག ། 
'དརྔ་འདཞ་པའ་སར། །བདེ་ཀྲུག་འཁྲིད་བྱེད་དཔལ་ལྡཞ་འདུས་པའི་ལམ། །བྲ་མའི་ག ་ཱ 
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གསུད་འབ་དབ་འཤུམས་ཀུན་གྱི་དབ་དང་ཕྲུལ། །ཟྭ 


བུལ་གྱིམྨྱོད་པས་སོ་སོ་ཐད་པའིགས་བདཱན་ཏྟོ་ 
རྒྱས་འབྲིད་བསྔས་གསུམ་སོགས་གསུདས། ཟབ: 






༨ 


ཟབ 


སི 






པ་འདུལབ་ྱད་སྡེ སྡེ་བཞི་སོགས་གསུད༥།, རྒྱ་ཆེཞ་པོ་ལམོས་པ་ཌྣ ཨསལ། སབ 
ལྷག་པར་མོག་པ་རྣམས་ལཆགསཿཉ་རྱི་སྤྱོད་པ་དབད་དམ 335 


དོན། །ཡིད་བདེ་བདེབ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པསཏོཤོ། །དེ་ལ་འདིར། ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་ལེགས་པད་བཤད་པ་ཐམས༦དྱི 
འབྱུང་ཁུདས། བའུམས་ཀུ་སི་དབདསུལ། །བབ་ལམ་ལམ་ངོ་མཚོ མདོསྡགསཀྱི་ཁྱད་པའདང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། པྱ་ཧུདམྱརཾཊ་རམ་གཞག་དང་།། འདུས་པའི་དོན་བ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དད་པོཾནི། 


བད ཧགགི་སོ་ས་དདཔོར་བད་ནབམཆོགཏུགསབསེད། བྭའ་དུ་བསྐྲལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས།: ། མཐའ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སབསྦྱར་སཉས་གདུལ་བ་དམུནཔ་ལུ་མོས་པྷ་ཚམསལ་ཆགས 


། ོད ོ་་མས་གཙོད་ོག ་པ་ཤེའ་ཕྱིནབྱི་མདོ་ 


ས་པ 


སྐེའི་རྣམང་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་འཇོགམི་འཇོག་གི་ཁྱདཔའ་ཡདཔ་ནེཾཧེ་ཤད་གེ་དོན་ནོ། །གཉིས་པཤི། མྱིའི་བྱ་བ་ཁྱུསདད་གཙད་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོོའ་རྟེན་ཅིང་། ནང་གིཏིདད་འཛེན་གཙོ་བོར་ཞི 


དྭཝབཞི་གསུདསསོ། །དེ་ལ་མཚནཱཉིད་ཐེག་པའ་ཆོས 


སྣུ དང་རྣམ་པམྲ་བུན་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཀྱང་། རགས་དང མཔ་མཐུནཔའྱསལསབསེདགས་ད་འ་ ངྱ་རྒྱལ་འཇོག་པའ་མ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལས་དེ་ འ་བཤད་པ་ནི་འདི་གཉིསྱི་ཁད་པན་རོ། །དརྔ་མ་ཟུད་ཆས 







ཅིས སོང་ག མོ་ལ པོ་ རོ་ རོར དོག དོ རོ གོ ༩ཌ་ཚ 
ལྱཐབའི་རྨུད། དེ་གཉིས་ཆ་མཉམདུ་གཙོ་བོར་སྟནོ་པའི་རྒྱུདནིསྱོད་པའི་རྒྱད། ལྷའི་རྣུལ་འབྱོར་གཙོ་བོརསྟཞོཅོད་གྱིའི་བྱབ་ལ་ཡུད་ཅུདུ་ཐད་ལྟོས་པའི་རྒྱུད་ཞེ་རྣལ་འཐོ་རྒྱད། 
ནག ༼ྫྗྫྨྣྨྣདནེིདསདི 
འུ བའི་ཡ་བྱལ་དུ་མི་འདྲཞྭནོ། །ཆོས་སླུའི་རྒྱ་བདེ་སྟོད་དབྱེད་མེད་ྲིཡེདེས་དང་ལྷན་སྐྱེསྱི་བདེ་བ ་བཉྐྱིད་པའི་ཐབས 
ཊ་ཅིད་། གཟུགམསྒུའི་ཐུན་མདམ་ཡིནཔའྱརུ་ར་ལུས་སགོས་གཙོབོའི་མི་འཆད་པའྱི་རདེདེ་མྱད་ཡིནལ། འདེལཤེམའབྱའྱིརུད་ཀོསའབྱི་མདོའཞིསཀོད་བཤད་ལ། དེ་ 
དུས་འཁརསོགསདུམ་ཡོདད་གཟུགས་སྒུའི་ཐུན་མོད་མ་ཡོནངའིརྒྱ་སྒྱ་ུས་དདོས་སམདེའེ་དོད་ྲུབ་ཤི་ལམ་གཙོ་བོད་འཆད་བའུཅེད་པའིརྒདདེཔ་རྒྱུད་ཡེནུ། འདི་ལ་ཐབས 
ཡད་ན འདོད་ཆུགས་ཐབསྦརུད། ཞེ་ཝདབེདསྒྱརད། གཏེ་མུག་ཟབསྒྱུརད་དདགསུམ། དང་པོན། གསུད་འདུས་ལྟ་བུའོ། གཉིསཔ དཔག གས་པ དོ 


ེ་བུའོ། །གཉིས་མིད་རྒྱུད་དུ་འཇྔོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བཉིསི་མཚན་ཉིད་ཤྲེག་པས་བཤད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བད་དོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 





ཁི་སྣོམ་པམ་གཏོགས་སྔགས་ མའཛན་འཞད་ཅིད། བུམ་དབུད་དདུ་ 
ར་གས 





རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ སྲིགམདགལ་ ཡོད་ན། པི ༽ི གེ་ཡོདཔར་འླམར་ ་ 
གསུཾ ཀའ. འི ཨཡཤྣམ་དགཿ །མེདཔར་རྱྱན་ཡ། །དེ་འདོདཞ། ཁརིག་ གླ འོ 


༄༅། །ཅུན་ནོདབྱསེསྤབ་གསུས་གྱི་ལམྱི་རིམ་པསྦྱརདྱ་སཱབསཞས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚོད་ལྡནདྲུ་ཐར་པ་ན་ཐེག་པ་ཀུནུཙི་མཆོགཏྱུ་ཐཱརཔའི་རྡོརཐེག་པ་སྐལ་བཟུདཀྱེ་བྲོ་ནམསི་འཇུག་དོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཚུར་ 

གྱརཱུཾག། འདིའི་ཆེད་དྲུ་བྱ་བའི་གདུལབྱ་ལ་དཾན་པོ་ཆི་ལྟབུ།, པདྨ། པད་དཀར། ཨཱུཏྟལ། ཙནྡན་ལྟུ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་ལུ། དཾའེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སཱའབྱད་ལུ། དང་པོ་ནི སྒྱི་བ་འདི་དྭང་བའདོ་གང་རུད་དུསབཿཌ། ཕྱི་ 

མ་བཞི་སྐྱ་བྲ་བརྒྱད་ཞས་སེདསརྒྱ་བ་ཡཾཤཤཾ། །གཉིས་པ་རྟེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལལ། རྒྱུད་ འུད་ད་སུབ་པ་དཔེད་གི་ཆ་ག།ཁས་བས་པའི་དམ་ཚོག་དད་སྡེམ་པ་ལ་གཅཾསམྲསསུ་བྱེདདགོས་པའ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་དིམགཉིས་ལྭ་སེབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དད་པོ་ནི། བྲམ་ བང་གྲནཱའི་ཆུ་ཆུན་བསར་བ་ཡིས།།བམལ་ ད་ཞེནདིས་འླགད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེཤེསབདུད་རྩི་རྒྱབསཔ་ཡེས། །དག་གཞས་རླུང་ཞི་སྔགསསུ་ 

འཆའ་བའཤོག །གསུམ་པཱ་ལྟན་སྐེས་དགའ་བའི་ལྕགས་རྒུ་ཡིས། །ཡིད་ནེ་འོད་གསེལ་དངདསསུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུད་འཇུག་དེན་ལ་ངོ་སྦད་པས། །མཐའ་ཐུགདུན་ལ་སྡོ་འདོགས་ཆོད་པྲའ་ཤོག  །ཅེས་གེསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ 

ཆུ་བ་ག དད་མཚུདས་པའི་ནམྱརལ་ཐུམ་པའི་ནྲུ་ཆནཱས་དབདབུན་བས་ཐ་མཁྦད་འཛེན་པའི་སྐང་ཞེན་ི་དྲི་ཕད་གཞས། སྣོད་གཞལ་ཡས། ་དང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཆངགེ་རྣུམ་རོལ་དུ་འཆཱབའི་བརྩིད་འིན་ཆ་ལག་དད་བཅས་པ་ 
ཚེ 


ཿ འགྲུབ་པའི་སྣོད་ནུད་དུ་འགྱུའ་རོ། །འདིནིཕྱི་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལའ་ཁོའ་དེང་། དསྭ་བྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནད་ལུས9དྱིལ་འཁོད། ཏིདང་འཛིན་ཙི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའ་ཐོབད་ཡོདལ། ལུས་དརྱིལ་དུ་དབད་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ 





དབད་བསྒུར་བདེས་པར་ལྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དཔན་སློབ་གཉིས་ལྷའི་ཟྣལ་འབྱོན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ན་དགོསསོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམཡྱི་གསད་བའི་རྫསབྱདསེམསདཀའ་དམར་རྒྱངས་ 
པ་ལ་བཤས་བདེ་ཊོད་དན་མདུ་ེ་ཡ་ཤས་བྱ་སིད་པའི་ཐབས་གསུང་དབད་བསྒུར་བསུ། དག་གི་གཤས་ཚུལ་ལྡད་འཇྲུག་གནས་གསུམ་སྟྱི་རླུང་གི་དད་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུའྲཆའ་བད་འགྱུར་རོ། །འདེས་དཔེན་པ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ 
དད་བཅན་པ་བྒམ་པ་ལ་དབདྱ་ད་ད ། །ར་གའ དབུལ་འཁར་དུ་ཤེས་དབམ་ལ་བརྟེཞཞས་དགའ་བ། མཚོག་གི་དགའ་བ། ཁྱདཔའྱི་དགའབ། ཤུས གྲསམཅི་གསས།དཔདལམརོ །འཔས་དམནཔགསམྨས་ 
དབད་སྐུད་བསྡུཌ་བས་ཡདྲེ་དན་དམ་འདུ་གསལ་དབེདསས་བདྲུ་པ་དྲེ་བོབ་པད་ཤེད། འདི་དདོས་དབང་དུ་བསྒུདབ་ལྔ་སེབྭཁུདཔའཅནདགོས། འིགམ་ལ་ཡང་པད་ཅན། གྲད་པོཧཱནུ། རདགསཿཤ། དུངོ་ཉཉ་མདང་འྲིགས་བཞེ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྔམ་མཆོག་ལྱི་མ་གསུམ་དམཞཤཾ དནུ་དམྱ་བདྲ་ནུ་བསམསདྷ་ལ་འཁོར་དུ་སྣྲསྣ་ལུས་ཐུགས་འདོད་གསུལ་དོ་བོ་གཅིགཔའི་ཟུད་འཇུག་གི་དོཤ་ལ་དོ་སྤྲེད་ཅིད་གོབ་བརྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུད་བས། ཚུལབཞིའི་ཡ་བྱལ་དུ་ 
རྩུར་པའི་མཐད་ཐུག་གི་དོན་ནུདུ་འདུགུལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆེདུཔ་དེད་རྫྱུད་ལ་སྱེ་བའུ་འགྱ་རྭོ། ལས་དདཔོ་ལ་དབང་བཤི་དའི་གོ་བ་བསྱེདཔ་ཤམུ་གྱིས་སྣོད་དུད་དུབྱེད་པས་ཚིག་དབད་ཞེས་བཤདལ།, གཞན་དགནི་བླ་མའི་ཞལ་ཁེན་ལ་རྔག་ལས་ 
པས་ཚོག་དབད་ཞེས་གསུབས་སོ། །དེ་ཡད་དབད་ཕི་མ་པི་མ་ལས་མོམ་སྡོན་དུའགྲོ་དགོས་པདད་། དེ་ལདྱིལའཁའ་དུ་འཇུག་པ་ལྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །ད་ལ་སློབ་མ་ལྷ་གཞས་སྡོན་དྲུ་འགྲོ་དགས་པཞི། འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 














ཞུས་འཁོན་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་ཤྫིནསོགས། །བྦྱོན་བ་ཚོགས་བསག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱསཔས།།འད་གི་ 
ཕྲི རྒྱུད་ཉི་ཡཾདྡ ༥ཡདསསུ ་དག་པའྲ་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས་ ཆོས སྭ་པའི་ཞིད་ ཡུལ་དུ་བུད་བ འད་ ད་ལ་འཁུདཔ། འོད་ཟེའྱ་གྱིས་སྱན་དྲངས་པའི་མི་བ ཧེད་པའི་གདན་ལ་བརྟེ རྟེནནས་འཁེར་གསུམརྣམ་པའ་དག་པའི་མཆོད་ ཞ་ 
¦ རར བ་པཔའོདགིཆུད་ དུཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ རཔདདཔའི་སོདདདདུཧད་དགས་ ཏེ། འབྲས་བུ་ཕུན་ །ས་དུབདབ་འྱུ་ངོགསམླགནན་ཚདདགོས་པའི་ེ རརོ། །འདིལ་ 
ད་པའི་ས ས་ཚགས་འ ངྲི འངགི་སིདཁནས་སྫོས་པའི་ཚུ་མས ཨ་ལ་སོགས་པའ་ྱ་ོདད་། འདོདཡུནཱསིས་མཆད་དེ། ད་ས་གངཞིག་གཟུགས་དངཞསསོགས་ཤུཀ 
སུམ་བྱེས་ཕྱག་འཚལ། དེ དིནྡ་རེས་གད་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེསསོགསྲཱཾ པྱད། རྫོགས་སཔརྒྱས་དད ཞེས་སོགསྐརད་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེསསུ་ཡི འདྭ་དུད་། ཐམས་པ་སྡེཐ་དང་[ དེརྡྔར ས་ཡེདཀི་རོལ་པཞསསྤོས་ 
ཧོག་གསུམ་བྱིས་སྦྱབས་ ཨ་འགྲོ་དང་། གདཞིག་ཐོག་མདེུ་མགས དོག་གཅིག་ཤེསབ་། ༈ བདེ་གཤེགསཞེས་སོགསྲ་ཤོཀ་གཅིག་གིས་ལམ་ལ་བཌྟེན་པད་དམ་བཅའ། དྲེ་ཇེས་སབསྐྱ་ཆས་་བདྨ་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀིས་སྡག་ 
མ་འཛིན་པསཞ། འདི་ལ་ཆོགས་ཞིད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག མཆེད་པའའརཡ་ཡན་པ་ །རྱགའཚལ་བའི་ཡན་ལག [༼བཤགས་པའི་ཡན་ལག །རྡེསསུ་ཡི་རངབ་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག [| རྐྱབས་འགྲོའི་ 





པར་དད་པོའི་མགོན་པོ་བཞིན་ལག་གྱི་རམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཡིནན། །དེརྡ་ཚེས་བར་དོ་ཤིཔ་མདལ་དུཉེད་མཚམས་སྒྱརབ་དེ་ཕུདྲ་པོསྐྱེ་མཆེདུརྣམསའི:མཁྱེས་གྲུབ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ཀྲན་རྱི་མིག་ལམ་དུ་གྱད་པདད་རྲོས་མཚུངས་པར། དང་ 
པོའིམགོན་པོ་སལ་སུ་ྔོའ་སེལསྲས་བླམ་ནབ་ལ་སུསདྱོལའི་མྱ་ཅིས་བཀོད། སུགསུང་ཐུགསནྱསསབླུརགཤས། གིས མགི འད ༈ །གཉེསུ་པ་ནི།  བོན་་གས་དསཚཔའི་ལམ། 
འདོད་རུགས་ཆེ་པས། འྱཀིས་ཏེདའཛན་ཐིས། །རངུ་ ཡག་ཡགྱ་རྨུར་གཞོ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཞྭསྐྱེས་བདེ་བསྐྱར་ལྷ་༡མས་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེསགསུབས་ཏེ། རད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་གསུམ་པོ་དབསྒུབ་པའི་རྒྱུར་ལམ་འདོད་ 

ཆགསེུན་པོའི་ཚུལ་རྱི་ཏིད་དེ་འདེན་མདེན་དུ་བེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའིའིགས་ཆྱེ་ལུསར་མྨེཡ།ཅཧཱགྷི་བུ་མོའམ། ཡྱིར་ཧིང་ཁནས་འགྱབ་རྡོ་རེ་མྱ་ཕདུབ་ལ་འདོས་སྦྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་སྦོ་བའུ་ཐྲབས་ལམཁས་པས་ལྒན་སྐྱེསཊི་བདེབ་ 
བྱསིད་དེ་བད་སྡོད་དེན་མེདྱི་ཡེ་ཤས་དེསྦྱལ་བ་མས་མཆོདཔདྱ་དད་པ་འདི་ཡྲིནནོ། །འདྲིའི  རོརཛ གས་ཡོད ས་འདོདཆགས་ངནཔའི་དྱཉདདཇིདལོམསཔར་ཞུགསཔདུདདུ་མཛུལས་ 
དཱ་ལྟ་སྒུབ་པཾས་འབྲས་བུ་དད་རྣམ་མབྩནྱི་ལམ་ཤཱིད་ལྩད་ང་ཡིནནོ། །གཉིས་བིུ། འདིན དེ་བསྒལབ་ཡས། །ཉོཌླེ་ལི་ཡིས་བཞུསཔའི་བྱད་ཆུབ་སེམས། ཨ་ལྐཱུ་ཏའྱ་ཚུད་ལམནས་འདོས་ད། །ཤེསརབ་པདྨོའི་ 
ཟེའུ་འབྲུའ་སོན་པ་ལས། །འགའངས་པའི་རྟན་དད་བརྟེན་པའིདྱཀིལའཁོན་ཟིས།ལྦལ་པའི་སྤིན་གྱིསནས་མཁའི་ཁྱོཞོ་གད་སྟེ། །སྒོད་བའུད་ཞིད་ཀུན་ཡོངསསུ་ཕྱོད་མཛད་པའི།།ཛིཀཁོར་རྒྱལ་མཆོགི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུདསཏེ། 


ཉི་རྡིརྡེ་སྤྱར་ཞིད་བ 


` 


ཁོར་ཧལ་ཆུཆོག་གི་ཏེད་དེ་འཛེན་ 





བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ: ྲ དྭ ཉུན། །བདེགྲུ ཤེགས་་་ 
་འབུ་ཙམ། །དེ་ནངདྱིལ་འཁོར་འ ཡོི་འད་། ནྣ 





།བསྐེདརིམཔའི་རྡོན་བཟླས་ཡིན་ 
ལས་ཀནའྲགབ་པ་ཞེ། ༢༠རྩབ་ 





ི་རྫགནེ་རེམབཤདཔ་ 
བདམས ཧི ཟས ཕ་བུ པདངགསུམམོ། །དངཔོལ། མཉམགཞེགགི་ཉམས་ 
གཉེས། པོལ 





ུསཔའི་བདུ་ི་ིགན། [ལུགས་འབྱུད་ལུགས་རྡོག་རི་མཔས་ 
།ལེ་ཡུངས་ཀར་ ག་ག ང་སི 


ཕིག འབ དེས གོས 
ས་་ 





འབྱུང་བའརྒྱུ་མཚན་རྲུད་ ཁདྲིས་ཁ 
འདྲིན་པ་མྩབསཀུད་དང་ཤུབ གས་ཉྱིས་ལེ 












དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང 
གཉིས་པ་ངག་ད 


༦༩ ༨༠༠༦ 


།ཡིནནོ། །འོནྭ་ོ་བོ་བྱའ་ 


; ཏཱ བཤད་རྒྱད་རྡོརྗེ་ཕྲེདབྲ་ལས 


དྲ་བམས་པ་ཀན་བཟད་ལཆིའཆདཔར་ར་ཉི་ཤཱ་ལ་འཆདཔ་ི་ཡིནཞེ་ནུ། ཟརྱད་ལསས་ 


ལསསྔའ་ལྟར་དམཔའིགས་བརྒྱའི་ལུསདབེནལས། 


གཉིསུ་པོ་ཐམསཿད་ལ་དིགས ་ལྔལྔ་རབ་ཤེདདོ།, །གཉིས་པཧི། གས་ྱརཔོད་དནསྣམལ་སགས་པ་ངདིགས་ཆདའ 


ཉི་ཐིག་ལེའི་སུགཆོ་ལབཤེད་པདང་། གདོང་གི 





ཞས་གང་སྣད་ཐམས་ཅདདེ་ 
ཅིམ་མཐྱ་ཡིན་པའི་མཚུམསནས་དྲུ་ ཏིའི ར་ཕྲ་མོ་བ རས བརམ 


ཅང་། ། ས་སའ དཚབ་ནི་སར་་ རུད འངྲིང་། ངདམང་རགས་བཅུནཔགསང 








་ལསྭནི་ ཞས། གང་སྣང་ཐྲམས་ཅད་རིགས་ལྔའིང་བོད་བལྟསནས 
ད ད་སྦསབཏུབ་ སབོམ་པ་ཡི་ནོ། །གསུམ་པནི། རིགས་ལྡ་པའེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྲིྡོརྗོ་གསུམ་བྱ་དོ་བོརབལྟས་ཞས་བརྒོམཔ་ཡིནན། ། འབུངས རྣམ་སྣང་དང་། དོོན་གྲུབ་གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེདདང་། 
' སྒྲུ་པརྡོ འདབས ྗེ་ཡི་བསྩོད་པའིནངདུ་སྡུད་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། དེགསུམ་ཡངྲགསད་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆངགཅིགཏུ་ 

རར ་ 

21 222 ད 


ལྷགམ་ལམ་བཤདཔནི།,གདུལ་བྱ་ཉེ་བའིབསམ་པ་ལ་ 


མ་རོལ་དུབྟལས། བདེསྟེང་གིསྦྱརས་བཏབནས་སྒོམ་པ་ཡིནནེ། །འོན་ 
བཱ དསས ༥ དགའབཞི་དང་སྟེད་བཞི་ 
རྨ སཅིགནི་ གཞི་བའ་བླགཔཔནིཿ བསམ་ག གཏི ཡན་ལག། 
རྨོལ་བཤདཔ་དང་། གསངབ 


སྭ་ཆེར་རྫ་སཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 








412 








རྩོལ་བཤད་པཱའོ། །དངུཔོནི། ཇིག་ལེའི་རྒྱལཔོ་སྫགསྱི་ཐིག་ལེམཆཱོག །སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣརེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ནྟོག་བསྐེད་པའྲི་རླུང་། 

ཏི། ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པཱའི་གང་ཟླག་དེས་རང་རྡེརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམུགྱེ་ང་རྒྱལ་ལགནསཞནསྔརྩ་འཁོརལོ་དྲུག་དྲང་ཁྱད་པར་སྟིད་ཁར་བྱུ་ཏི་ལ་རོ་རྐྱདགིསའཁྱུད་པའི་འདུཿ 
བྡང་ ཏིའི་དབུསསུམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་དངུ། འིདབསསུ་ཨ་ཐུ ུདགདམཅནདས་ཟིུ་བེུམས་གནནས་དམསཔར་སཔས། 

དུང་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པར་ཡངྱ་ཐེདཅིང་གཟུགས་སོགས་གསལ་རད་བཟུང་པའིི་རུད་དགེ་དང་། ཚོགས་དུག་གཡྱོ་པེདའཛན་པའྱི་རུང་དུག་དངབ་གཉིས་མི་ཤཱི བའི 


རའད་བ འི་བཞོན་པའ་གྱར་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་རླང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ གླིནངང་ེ་བཅུདའདུའོ། དང དདཔོནི། སྲོག་འཇཛིན། ཐུའསེལ། གྱེན་རྒྱ། མཉན ྒཱ ཁྱབབདཀྱི: ང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ 
ཐི ྒྦ ན་བདྱའ འི $; ད་པའྲི་རུང་། བ་ར གནས་སྙིང་ཁ། ད་ལས་ཡ ཙི ཤེས་པའིཏྟེྱཧ དྲ། ཅི ཧ་ས ད་ལས 
ཐུའ་སེལནི། ཁ་དོགསེད་པོ། མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། འཛུང་བས། གནས་གསང་གནས། བྱེད་ལས་བཤངབཅེ་འདེར་བའི་བྱ་བརྱད། འདིས་གཙོ་བྱོངས་པའིདགུ་བར་པ་ཕྲག། ག་སྣ་བུག་ག 


འཇོནནི། ཁོད་ད་པོ། མགོན་པོ་མི་བ 











།བནུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐེག་ལེར་སྔུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས 

ད་པའི་མཚམསནས་རྩ་། །་ལེ་མང་བར་གོ །་ ་༈ྟརཐྱེས་ 

དྲུ་མརུ་གས་གནས་ ཐིམགསུམ་བུས ་པསདགའ་བཞྲི་ 
པརྱ་བད་དོ། །དེ་ལ་ཤེསྱ་བླ་རུང་གི་གནས་ཚུ་ལནི 


ཉིས་ལདག་ཏུམཉམརྒྱུ་བྱེད 
















| པལུང་རྙུནཾ་གྲཉིས་ལསནེ། 
བྲ ྱ ླ ཀག དིས ཡོད 


ཞས་བདེབའི་དངོས། །སཔཨྦྱརསཉི་མ་གསལ་བའྲི་འོད། །གཟུང་ 
།ཕྱི་རོལ་གཟུགསསོགས་འཛིན་པའོ། འོད་ཟེར་འ 
ས་ 
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༄ 


༄༅། །ཞུས་པའ་འགོལ་བར་ནུས་ཏེ། དཔེརན། སྙུག་སྤུབས་པས་འགགསཔ་ཐུར་མརིང་པོས་འབྱུང་འཇུག་བུས་པས། མཐརསྔྲ་ཐུག་མམ་ལུས་པར་གོལ་བར་འགྱུརབ་བཞིན་དུ། རྲོར་བླཊུས་ལ་བེནནསྨ་ནུང་དབ 
མརྦ་ཚུངཔྱ་རྨུན་མཐད་པས། མཐརྦ་རུང་ཐམྲས་ཅད་དབུ་མརྒནུདདེ། རྐོ་རང་ྱི་རུབ་འགགས་ཏེ་སིང་ཁའྱི་ར་མདུང་ཚེགམཱམ་ལུས་པརྦ་གོལ་བརའགྱུར་བའྱི་པིར། འདིལ་ཇོརུབླཟིས་ཞེསབརོདཔའྱ་རུ་མཚེན་ཡོདད། རླུང་སྔེགས་ 

བ་དབར་མདད་སྣརནས་བསྒོམ་པའི་བླེཟུས་པ་ཡིནཔའྱི་རུ་མཚནིས་དུ་ཉབརྗད་པའི་ཕྱིད། དུ་ཡདྡརུད་ནང་དའཛུག་པ་ཨོགི་གདུངས། གནུསཔ་ཨའི་གདངས། ཕྱིར་ལང་བླདིགི་གདཔས་དངྱ་པརའིདལས་དང་པོལ་ལི་འབུང་ 
གམ་གཏོགས་གནས་པ་རང་ཤུགས་རིས་མེད་ཀུང་། ཡིདྱཾ་ཙཱས་གནས་པརནན་གྱིས་་བ་ཞིང་། དྱ་རུན་ཇེའིངེ་དྲསོང་བ་ལ་བརེནནས། མཐརྒས་སོའི་འབུད་འཇུག་ཆད་དེ། གནས་པརང་གཅིག་ཏུ་འགྱུརབ་ཡིནནོ། །རྡོརྭ་བཟླས་འདེལ་སྔགས་ 
སྒོས་ཕེནྩ་རཱ་བའེ་རུང་གི་ཇོར་བླཟས་དང་། ན་ལགླི་ནུངག་རགས་གཉིས་ ཡོདལ། དངཔོ་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ལ་རྡོར་བླུས་ 


ཉྱིསི་ཞས་ན་ལི་ས་བླབ་གསུམ་རི་རོར་བླནས༨། ཤོ་གཉིསྱཀི་རྔོར་བཟཟུས་གཉེས་ཡོང་དོ། །རླུང་ ཡཾ 
བྱས་པས་ཞི་བའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཐྲུ་སེལ་བརགླགས་དངས་པའི་དཔེས་དྲབ་རངབ། ཧཱཾལདོ་བླ་བཱས་པས་དབང་ དོས་ཟུབ་འ། མཉམུ་གནས་ལ་དྡར་བཟླསྩས་པྲསདླག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། 
ངོན་ཤཾསལྡ་འགྲུབཔ། །གསུམ་པཞི། ཐབས་ཤེས་གསངབའི་རྩ་མཆོག་གཉིསཀྱི་ཌྩེར། །རྫསཀྱི་ཞྲིག་ 


བཞི་ཀ་ལ་རོར་བླཟསྱ་བས་པས་མཆོག་ག་དངོས་གུབ་འགྲུབ། ཡན་ལག་རུང་ལྔ་ལ་རྔོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་སོགསམ 


ལེའི་སྲོགརྩོལྷ་གམསཔ་ཡིས ཀུན་རྟོག དགྲི་སུན་པ་སཕསྤ་ཆུར་ནས །འོད་གསལ་ཉེ མསྟང་དྭབུས་འཆར་པའ་ཤག ཅེས་གསུངས ། ཐབས་ཡབདང་། ཤས་རུྱ་ལུྱ་གི་གས་བའྱི་ཚུ་མཆོག ཏི་གཉེས་ཀྱི་རྩེ་ཕྲད་ 
མཚམས་ ཉིགདུནལྷ་རུ ལྷ་ས་བ འི ལ་ སའི ཁྲུ ི་ ཛི གས བབས་ དསྟེད་པྲ་འཊ གསལ་མི ཉི་མསྙིངསྟེ་མི ཤེགས་པ པེ ལེའི་དབུས་སུ་འཆར་ 
{ འཾ ཧའསྦུམཱ་གཉིསྦ་རོགས རུ། དུག་དབེནལསོག་རོ་ཡཞེས་བཤེད་པའྱིཆུམཆོན་ཡོད་དེ། ནགཉི རྡ དུ་རྫོལ་ཞིདའཾ ཤ་པརདེསེ་པའྱི ༨ གསུམཔ་ 
སཱིམས་དངེན། དཏདའ་འགདཔལ། སཱ ས་ག ཤིགལེ་ནམགསུསྦུསི། །སག་རོལ་སམས་པསྟནམེད མིདནམམཁའལ། །སའི། དཔྱི འི །སྟོདཔ་གསུམ་གྱིསེམས་དབེན་སྤྱེ་བརོག ། 
ཅེས་གྲསུངས་ སཏ། གདོདིགྲིས་ཆུ་ ཙྩེར་འོདཀྱི་ཐིག་ལེ། ཧཱིང་ཁསྣ་རེརི་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེ། གསངབའྱིས་རེ་རྔ་ཚསྭ་འི་ཕིག་ལྷེ་ནམ་པགསུམ་ཡྱི་སགི་རྩོ་ལ་སེམས་པས་སྨིན་ཡེད་པའི་ནམམཁཁའ་གཡའ་དག་པྲ་ལྔ་ཟ་འོདདང་༼ ཉི་འོད་ 
མསྦྱཊྭ་སགྲནག་པས་འཱ༔ = 55 ཉེར་ཐཾབྭ་དད་ སྟིདཱཔ་གསུམཊྭི སུབ སམས་ ་དབེྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུརལ། འདྲལྔ་ཐམས་ཅད་ ཉངཔ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡོད་དོ། །བདེ་ 

དཿ འི་ཡེཤེས་ཀྱི་ ཅྱིས་སྟང་ཉད་དེན་སྦྱིའི་ཆུལ་དུ་རྟོགས་པའིས་སྐྱེ མཉེནཔ་ཡིནནོ། །གཉེས་པ། པང ས་པའི ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤང་པ་ལ། ཀརོབྱ་བིམའི་རོགས་འིམ་བཞད་པ་ དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ 
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༄། འའ 
ཙྱིརྭདུ་ཕྲ་གས་ཀྱི་སྦྲལ་གྲྭ་བྱེ་བཟེརའབུམ་བཟུང་ནས་ རྨ 
ཟེུང་འཇུག་གི་རིམཔ་འདི་གཉིས་མཚན་ཉི 


ཤོ 


ལལ་སོདཔསགས་བེད་ཅིང་། སྟིང་ཁང་ཇུསརོན་ིལ་འཁོརལེགས་པར་བྲེས། ཆཱ་སོ་གཉིས་ 
€དཅང་། དེར་རྗེསལཆུདཔ་དང་། སོདང་སེན་མོའི་སྩོར་བསྔ་རེསཆགས་ྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས 


་བསདནམས་འི་ཆོགསྐྱར་ཆེན་པོབསགས་པས་ཤེས་སྒྲིབསབོན་དང་ 
ས་བཅས་སྦྲོས་མེད་ཤིནཏུ་སྦོས་མེད་ཅི། །སྱོད་མཆོག་རྣམགསུམ་ཡེཕསསུརྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངསཏེ། 
ལེབ་པའིཚེ། ས་ཕགགི་ཁངཔ་གསུམ་ཐོག་པའི་འོག་ཏ། ཁ་ཟསྱ་ཊི་ཧ་གོན་༢ 

རུ་གཉིས་ཁྱིས་དང་ཕོར་གརདང་ 


ཆེ 
དེནྭ་གྱི་འོད་གསུལ་དང་། ྒ ་ེ ད་ཟེག་པའེལམྱསྱི་ས་བྱུའི་བར་བགྲོད་པའྱེ་བངསེམས་དེས་ཆང་ངེས་པའ་མངོན་དྲུ་བེད་དགོས་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་ 
དུང་། སྟིང་བཞི་འདྲེནནས་པ་ཡངདམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡ ཱེ 
སེབ་པ་ཡིནུཏེ། སྤོས་བཅསཉི་རྒྱོད་པ་ལཨེ 
ྱི་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་རྒྱོན་པའི་རྣལ་འགྱོར་ཕེམོ་སུམ་ 


་བཅས་པ་སྲངས་ནས་མི་སབ་པའི་ཟུང་འཇུགནྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག་འཕྲང་མངོན་དྲུ་བས་པ་དཔསཔསྐྱརས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། 


བྱེད་ཅིང་། དེར་རྗེས་ཡུམརྟེནགཉིསཀ་ར་ཡི་ངརྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ། 


།དག་པའི༔ ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དངབཅས་པ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དང་རླང་གི་སྐྱོཞ་ཐམསཅད་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཟུང་འཇུག་ལོངསསྐ་འདིས་ཤེས་སླྲིང་སྔོང་བའི་ 
(ཊུང་དཔོས་དབང་དུ་བསྐྲད་བས་དགའ་བཞེ་ 

ཨཏེ། རིམ་གཉིས་ལྭ་སྲོབ་པའྲཾརྣལ་འྱབོར་པ་ 

རཱ་གོན་རྣམས་ལེགས་པརྱ་བས། བར་ཁང་དྲ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 


གརྦ་སི་ལན། ཟྲ་དངྱ་གཱ་ལི་ལན་ལ་སོགས་ 
དགའཔ་རིངརངཞིདངས་ཏ་པར་ 
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༤༨. ༤༨༢༦ 


ཁོས་ལོ ཡག 
པཱ འདུསངའི་དིམ་ལྡའི་བོགསའབྱིནདཔྱོད་པྩེད་ཚུལ་བཞུགསསོ།། 











དཔ ས་ཆ ་ 


དགའ་ཞིབེད་ སྐེད་ནུས་ཡོངབ་ཡང་མ་བཀགཔས། དྷེ་ལ་བུནི་ལྔམ་དུའཇོགན། རྫོགས་རིམྱཧི་ལམདྱུ་བདགོསཏེ། དཔརན་དབང་གིི་སབསྦྱི་སནྱསྲིས་བདཔརཿན་འགའ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་དྲའཇམ་དཔལ་ཞལ་སུངལས 

3 འིམཔའི་དོད་པས་ཐུན་མོང་གི་དཔོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནེ། གན ཇོས རས་ིསདུ་དགེ། མནད ངི ཟིན་པོཆ་ 1 3 : ˆ 

བཤུད པབ དམ འབྱེད རསངལ་གསུམ་ཆོག་པསྲ་ལ་བདའླབལ ༨པརམེདཔ་བཞིནདུ་ སྤོདཔ་གསུམ་ཀས་ཀྱངརྡོརྗེའཆང་གི་གོའཕངའ་ གླབཔལྭ་ཁུདམ ཆུང ོད ལཿ 
ཤན་དང་། གར་ལ་སོགས་སངས ཅུསཔནྲི་ཐོས་བཅས་དང། སོ ད་ཡང ཿཡྲ་བུ་བ་དེ་ ུགཞབདགེན་པའིནགོསཔའདངང་སིས ཊེས་རེས་འགའད་ ད་ལ་མ 1 

ས་ད ༢ ༡ གཏིས པདཔོགཅིག་ ༥ པསྩབའེ རེ་ག བཱ གས 
་ གོ རཱ 

སྦྱོར་ལུགས་ཀྱིས་ཤེསཔར་ནུསསོ། ། ༈རྲགརཇུང་ཛིངར་གུ ཛཱ འདེརགཙོ་བོར་ དགོས་པས སོས་པ ཤེསཀྱི་ངེན་དུདམིགསནས་འདོད་ཡེནལ་སྤྱོད་བ་གསུམཀ་ལ་འདྲྟེ། རྩ་རྒྱ་དཔས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ 


རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་པའི་ 
ཅ་སྣུབ ཐབས་རྒྱས་ 













བམས རིགས་ བསྒེམས་པའི་མཐར། འདོད་ཡོན་གྱི་རདབཞེན་ཤེས་པའི་སྨོནས་ལོཇས་ཕྦྱད་པའི་འོགཏ། རྨ ཛདའ་ལནལ་སོགསཔྱརདཔའོ། །སྔོས་མེད་པསི་ར་གྲཕས་དདམཉམཔའི་རྣལ་འྱོར་ཕོ་མོའི་ཆ་འཇྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཡོ་ཕྱད་ 
ང་འའི་ཚེ། ༄ཱར་མདད། དེ་ཡང་མེད་ན་གཅིག་དང་ལྷ་ནཅིགསྨྱོཿ ད་པྱ་བ་བརྲ་ཡང་གསུངསལ། འོནྲ་ཀང་དྭསུལ་ལུའོརྱ་སྱི་རྭ་ཛྫོགས་པའྱ་བ་བནྱི་ཕགྱ་རྒྱ་གཅིག་ལྕ་ཐུསྱ་ཀད་འདའོ། དདཡངཝ་ཚོནྱརསྲས་པའི་དྲིལ་འཁིརལ། སྣ་ཚོགས 

པདྨ་རསཀྱིས་གཡོགས་པསཾ་གཉིསལྷ་གནསསུག་ཤོམ་པ་དང་། དེརྩའོ་འདྲ་འབགགི་ཆསཝུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཉེ༣ུགསུམདང་། རྣལའབྱོུརམ་དྲག་འཁོད་པའི་སྔོས་མེད་རྒྱས་པའོ། །གདན་དབུས་མལ་སྒྲབཔ་པོརྔ་རྗེ་འཆང་དུ་ 

བསྒམ་པདང་། དལེགས་ང པའབླམ ་བུདམེད་སྤྱན་སོགས་བཞེར་བརྟུགས པརྟེ་བསྒྲོམ་པ་བཞི་སྤྱན་སོགསཀྱྱི་གཞུས་བཞེརའཁོད་པའམ། བུད་མེད་བཞེ་གཟུགས་རྔོ ཅལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་མཚམས་བོའོ་དང་། དིག 
གྱང་རིས པས་ང་གེ་ཕདྡནགཞུས་པ་གདམ ་དགཅན་དགསུངས་པའི་སྤོས་མེད་འབྲུང་པའོ། །བསྔུས་པནི་ཐུད་མེད་གཅིགལའང་བརྟེན་པའོ། དེ: དེནས་ཆོ་ག་དངོས་ ནི། རིམ་ལཝ་ བཞིའི་ཟུམ་པས།ོམ སྤོས་མེདྱེ་ ད་པའཆད་པའི་སྐད་ 
སུ། བཤད་ པདདག་གིདངཔྩོོརབའལྟམབསདང་ དངིལའོག་ལམཆོག གེར གམདང་ཧྩཾམས་པར་ཞུགསུནས་ཤྷནཿ སྩེསབསྐྱེདཔ་རང་། དེ་ལས་ལཔབ་སོགས་ཀང་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་གྲསུངས་པས། བསྐྱེད་རམ་པས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱིད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་ལ། རྫོགསའིམཔས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། སྐབསའིའིདིདརོམ་འ དྱར་བ་དསད། དྱཀེལ་འཁོར་རལ་མཆགགིམར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 








= 


སྒྱེས།ཀྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་ པས་བྱསེདའིམྱསྷི་གབས་གཞན་དངམི་འདའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆཾགཿ ཆོགགི་དཔོཔ་ཙིརིགས་ 
རབལ་བཅུག ཅུགཔསཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ བདང་། རྣམ་སྣངནས་གནོད: ནོད་མཛེས་ གདགས སནས། ༢ རང་ 
དབེན་ཐོབནས་རྒྱུ ཨྱ་འདོནདད་ཅེདན། ཡིག་དང་ཕུག་མཚན་སགས སགས 


པ། སར འིར་དགཔའདཡད། ས་ར 
ལུསདགམི་འགོབ་དང་། ཟུད་འཇུག་ཐོབནས་ྒྱ་ཚའི་སྐུའིརེགས་ 
སྭཀྱི་སྟེངནཱས་འོང་གསལ་དུའཇུགཔར་པཾཡི་ལུསྱེི་སྟེང་ 


༄། །དེ་ལསལངསནས་དངོས་ཅི་རིག་མ་ལ་བཉེན་པའི་སབས་གསུམ་ཀར་ ང་དགའ་བཞ་ ངེམ་ 
དང་རིམས ུས་པ་ལས་ད་ྦ་ཏན་ནཔའི མའཁགད་པ། མི ིབློདཛང་ཏུ་ཐུས་ 
རྗེའི་གསུང་རབལས་ཤེས་པར་བུའོ། །རྫོགསུའེམ་པསསེམ་ 


གིར ོསས་ས ྣམས་དང་དབྱཾརམ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ཡུད་ཚམ་རྱེས་བརྐྱེ་དདོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ གདཤེསྦིས་བཅད་པདང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའིསྐུབས་སུནི། ུའཟིམ་པའིམ།ས་ཐུད་པ 
། དྭོན་རྱི་འོང་གསལ་མངོན་དུམ་བྱསེ་བརེད་སྐུ 


གྱི་ཟད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སེམས་དབེན་པའོརེམ་བགསུམ་པའྲི་སྒུ་ལུསརྗེས་མཐུན་པའུརླུདསེམས་ཙམ་ལསྲ་ལྡང་ཞུས་པ་ 
འདྲ མི་འཆད་པས་འོད་གསལ ལྭ་དུདགྭམི་འགྲོ་བ་དང་། འདེ་ཉེདྷི་ཏཱ་འྭགས་ལས་རིམཔ ་གསུམ་པའ་སྒྱ་ལུསདན་ི་རོད་གསལད་དག་འགྲོ་བ་ངང་། ཟུདུའཇུག་པསེ་སེམས 
ཞས་མ་ཡིན་པ་ཡད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྤོད་པའེ་ངོ་བོརང་གི་སྐབསཀྱི་ཕྱེག་རྒྱ་གང་ཡིན་པདང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བབསྐྱེདད། བདེ་སྟེ པ་ྐནས་བགོས་བར་གོང་རའོ། །སྦྱོད་པའི་ཆོ་གཞགགཅེག་ལ་གྭང་ 


རཾ 
[པའེ་གསང་མཆ 


< 





འདོ 








དི 
ཟ 





༦ ༠)༦ཆིཿརཾ 


༄༅། 


།བ 


མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅིསེམས 


ར་བ་མདུནྷཱ་ཧཱ་ནམ་མཁར་སྦྱན་དངས་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཉྱི་སྐ་ལསའོད་ཟེརའ 


ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བས་ཟགམེད་རྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། ཐུགསལས་ཡེ་ཤེས 


:༡མ༦༧༡༠༠༡༡༡༠༢༨ལ༠,༡༠༧༦༠.ར་ 


ཧློས། རང་ཤྱིསི་བོནས་ཞུགས་བསྡ་ཕནཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཞེསྣགེས། གསུངལསྐ་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་དཀར་དམར་བོན། རང་གི་ 
ཅི་གནླུང་། 


རང་གྱི་ནིང་ཁནསཞུགས་པས། བདྡེ་སོང་གཉིསསུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩྱས་པར་བསམ། དེནས་ 


༢༦༤༤ 


ལྷཚོགས་དེ་དག་ཛྫཿརཱཾ་བཾཧཾཿ རང་དམཆོག་པ་གཙོ་འཁྲོརལ་ལ་གཉིས་སྲ་མེདཔར་ཐམ་པར་བསམ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའོདཿལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའརིགས་ཝལསཔསྐྱ་རས་བང་སེམས་དཔག་ཏུམེད་པས་ 


ཀབ ཀ་ས ༡ ལར ཛོབ་ང་ པའི་ ཁོ ཨསྦརདཏྲ་ཐ་གཏ་ཨྷཐེའཾ་ཏམ 
བསྐོར་བསྱན་དཔས། མར་བཞིནད་གཉས་ནོ་དོུ་བའཉར དྲང མམ རུབ རཏ 


བལྟམས་པོཙཙམ་བྱིསནི། ཞེསསོགསངང་། 


ལམི་བསྩོདྲ་པ། 
རྗེསསུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


འིནཆེན་མཁའ་འགྫོ་ལའེནཆེན་འབུང་ལྔན། པདྨ་ ཁའའགྲོལ་འོདདཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁ་ ་ྒེ 
རབ་འ ཨིཾ་ི་བྐ རའིས་ཨརི་ཏྭས་ད་དབྲཛས་ཏ་ཝ་ ཨངྒྷ་ཀཊཧ་གེས་བ 


། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབངའསྐར་བའི་དགོངས་པམཛད། ཡུམ་བཞིས་དུམ་པའི་ནུས། ཇི་ལྟར 


༦ 


ཕས་དབང་བསླུར་བས། ་ལསྲ་ཟམས་ཅད་གང་། དྲི་མཐམས་ཅད་དག །མུའེ་ལྨེག་མ་ཡང་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོངང་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགོམ་ 


༤ ༦ 


ལསཀྱི་མཁའའགེ་ལ་དྡོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསྒོམ། ངེནས་བསང་སྦངས་སྡོནདུ་འགྲོ་བས། ཆུ་གཉིསཉེར་སྨྱོད་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་ 


དུདྷ་རི་དབུལ་ཞིང་བདག་བེར་བ། བསྟོད་པནི། བཅོམ་རནརྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའའགྲོ་མཡེའཁོརལོར་བསྒྱར་ 


45/ 









དྭབུཉནྱ་ཧི་ཤད་འདྲ་བ། ཁ་དྭོག་དམརཔོམགྱོ་ཧེནྭཏྭ་ཝཱ་བ་ངང་། སིང་ཁའི་ར་འཁོརི་དདུསསྭུ་རཱ་ཏིའིནངྲ་དུ། ཟུ་གདན་ལ'ུ་ཡིག་སྔོན་པོ། མགོོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་ཆུབཀྱི་སྲེམས་ཁབ་ཌྟ་བུ་འཛག་པ་དྲང་། མགྲེན་པའི་རྩའཁོརྱྱི་དྭངུསཀི་ 
ཏིའྱི་ནང་ད། ཟུ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཕིག་དམར་པོ་ཁྭ་ཊན་དྲུ་པོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བྲ་གཅིགསྟེ། བཞི་ཀའངའཁོརཡའི་དབུས་ཉྱི་རྷུ་ཏེ་ལརོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་ཀྲིས་པའི 
ད་ཀའི་དབུ་མའིནང་དྲ་བྲོམ་པ་གནང་ནེའོ།།ཧི་ཡིག་གྲེ་མགོར་ཟུཚས་ཐིག་ལྕེ་ནད་དདུ་བཅས་པ་བཞགི་སྟེ། ཐུངསེམས་བོལྟདཱའཛག་པ་བསུམ་ཞིང་། ཤིནཏཱ་ཕམོ་ལསེམས་ཟིནནུ་ཟུང་འདྲུམ་བེར་གསུངས་པསད་ཡིགརེན་པ་མོལ 

༧༠༠ པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པེར། ངེའི་ནང་དུ་སེམསཞུགས་པའི་ཚུལྱས་སྒོམ་པ་ངང་། པྙིང་ཁ་ཡནཆདརི་ཡི་ག་གྲསམ་ལྱརུནང་ཙོམ་འཚམ་པརདང་། གཙོ་བོར་ཨ་ཐུངལསེམསའཛིན་པ་ཡིན་ནོ།།ངྷ་ལརབྲསམས་པསསེམས་ཤིག་ལེ་ 
དང་འདུས་པའི་ཉམས་ཤརནས། ུངསེམསའཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནདྱ་ཉིས། གནས་དེར་ནུང་འདུས་ཏེ་པེའི་དབང་གིསྱ་བུང་སེམས་དྭབུ་མརུ་བབས་པས་བད་ཟླ་ཁུད་པརནསྦེ། ངེའི་ཚྟསོང་ཉིདྱ་ཀི་ལ་བླཾནམ་དག་དང་སྦྱརབའི་ཉམས་ 
ལེནདེལ་བརྡད་བདེ་སྟོང་གསལ་བའིཉམས། ཞེསཔ་ཡིན་ནོ། །སེང་འོགླནང་གིས།ཁྱ་སོརཞེས་པ་འདིས། བྲུམཔཿནནྱཾ་ཛྷཾལ་འབོརུསྟོན་ཏེ། འདན་གཏུམམའི་ཉམསྱོང རུར་བའི་ཐབས་སྩུ་བེད་ལ། འདིལྲ་ལུས་གནདསོགསནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆཾང་ད་བུས་སྣནས་རྡུབས་ཏེ། ནད་དུརྡབས་ཟིན་པ་ངང་། ཕྱིར་མི་གོཏོང་བརམནན་པས། རོ་རྐྱང་གི་རྩགཉིསསུ་སིབ་ཀྱིསསོངནས། རྩ་གཉིསརྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟརསྟིར་གྱིས་གང་བར་བསམམོ།།།དེ་ལྟར་ཁེཕས་ 












༄༅། །པའི་མཚམས་དེརུས། །ཚྩྭ་གཉིས་ཀྱི་ཆླུང་ཐམསཅད་དངུ་མའི་ནང་དུསུར་གྱིསཆུད་པའ་བསྒྲོམསལ། མཆིལམ་གཅེགླས་མེད་དུཡིདདེ། སྟེད་རུང་གནས་དེར་མནན། དེ་ནས་འོག་སྒོ་གཉེསརྣས་རུང་འཇུམ་པོ་གཅེག་ཨ་ 
4 །ུངགི་སུརཐེནལ། རུང་གཉིས་ཁ་སྦྱརརུབྱསཏེ། དམིགསཔ་ཨྲབངལ་གཏུདནརི་ལུར་བུབུབཏྲུ་ནུང་བཟུང་བ་ཡེནདུ། །རུངལུར་གཏདན། དབྱུམའནང་དུ་པུར་བདྲ་འུ་ལལ་སེང་བརབསམ། སྦྱི་གཙུགནས་རྔོན་པེརམི་བསམམོ། །དེ་ 
`. །རྟརབསྦོམས་པས་ཀྱངེ་རླུད་ཞུགསཔདང་། གནས་པདང་། ཐིམ་པའིརིམ་པས་གཏུམམོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཙེ་མཐུས། བྱདྲསམསི་དགའ་བ་བཞིའི་འ ྱིས། དབུམའནངནས་མདྦབབས་ཏེ་བདེ་བྱ་སྲེས་པན ! སྟོང་ཉེད་དང་པྩྱརནསཉམས་ 

༡ ༡) པུལེནནུལ་བསནནས། དུ་འདའེཉམསལེནདལ། མིང་ཡངགྱམམོའི་གདུམས་པཟེར། །ཞེསངོ་སྦྲུདདེ། སེམས་དེ་འདུའི་གདམསངག་གི་གནདུང་ནུད་དམལོ་ཚུབ། །ཞེསྔརེ་མརཔལ་བོད་པོའི་ཚུལ་ཅིསམུགུརདུ་དཟུངྱས་པའོ། ། 
` ཞུགས་གནསཟིམ་གསུམཨྱི་རྟགས་དང་། མུས་བནྲདགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགསྱ་ཀུང་ཤེས་པྨ་བུའི་།། ཙ གཉིསསྨས་ལུས་ིགནས་པནི། རི་ལམཙམ་གྱི་སྦྲལཔ་ལ།།ཞིས་པནི། རྨི་ལམནླུང་སྟོབས་དང་། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིསྲ་ཟིན་པྲ་གཉེས 

_ ལས། དང་པོའི་ཚོ། གཉིདྱཧའོདགསལ་ གས ཟིནཔའིཆསུས། འིད་གསལ་དིའི་བཞོནཔའི་རུང། རྨི་ལམ་ཧཱི་ལཱསྱད་པརཿནདུ་སྦུལ་པཱས་ཏེ། ལཛས་རུཊཔ་བྲཞིནད་ཞེསངཔི་སྟེན་པའོ། །དྲནཔ་ཨོ་གྱིས་ངོན་ན། །ཞེས་པནི། 
' རླུང་སྔགས་དངྱེནམེད་དུ་དྲན་པས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་གདམསསུབྱེད་པས་མཆོན། གནས་པལ་ཨཱཿདེང་། ལྡངབྲཾ་གི་མདེཕསསུ་ཤརབེའི་རྔོརྫེའི་བཟླསཔས། རཱིང་གའི་ ཤིགས་པ་ལ་ཨྭ་བུངལ་གནད་དུ་བསསུན་པས། སེམས་དམིགས་ 













ཏིསྟོངཔ་གསུམགྱིལེགས་བརླ་བབ་ནིནམ་ཞིག་གྲེའོ། ཉེརཐོབྱིམཐའིདཔའི་འོདགསལ་ཅི་འོད་ཟེརྔལཔདེའིརུན། ལུགསྔ་ཚོག་གིཉར་ཐོབ་སྦིས་པདཔདསམཉམདུ། སྱི་ཕུངཕོནིདཔ་ལཱཁོགསསུར་བའིཡེ་ཤེསྦི་སྐར་ 
བཞེདས་ཞེས པའིདནདོ། ཇི ཡི སྣང་བ མཚམ།། །ཞེས་པནི། ངེ་ལྟཧཱ་རྒྱ་ཡུས་གྲུབ་པའི་གངཐྲག་དེས། གླགསྨ་ནལ་སོདས་པའྲི་དངབ་གར་ཤུད་མསདཔཔམ་སགེཞནྱང ± དགེསྦྱརས་བཏུབེ། གངསྣངམེས་ 


ཧདྤ་བདེ་སྟོང་ ཡུཿདབདེས་འཇ འི སམསནད་འན་ དན །གོང་དུ་རྨེལམཙམཞེསཔདང་། འདྲི་སྒམཚམཞེས་པའེཚམ། མའི་སླདརྔལ པཱ་རབ་བསྲ་ 
པཡིན་དུང་། རྡལ བུག ླམའམ་གཞནད སྒ གཅོདངེག ནང་གིཉནསྤཡངྦཝམ་བྱདབ། ཅུས་པཞི། དྷེ ོང དྲོ ི་ བྗོངཕྲིནུས་པའིདོནནོ། 
མཚུན པནི། སྨུ་ལུས་གྲུབྦ ། སྲུ་མཚན་དཔེས་ རིས་བྱན་པཞི་མཆུད་མོ། རདསྦསིརརང། སྣང་བཞེས། རུ་པང་ཐུགས་དབེཡིྦྱེད་པ་ངེའི་འོད་ ཟེའ་དུང་ རཿ 


མོ  ཤེས་རབཀཀེཿ 
པའི་སྐ་ཞེས' ཕ་པས་སྦུལ་ འགྱིག བོ བི ནཙྭ། སྒྱུ་ལུས་སྦྲལ་སྐར་ ན་པནྲེ་མིནན། །དེ་འདྲ་བའི་ རྟོགས་པ་དེ་གྲུབཔའེཐུབསལ མིངཡང་ སྤལསྭཀི་གདམས་པ་ཟེརཞེས་པོ་ དནས་ཕུངཔ་ཆངཔལ། ཞ 
:་ 1 ཧཱ ` ཅིམ ་པ་དེ། ཞེསཔ་འདིས། གང་དིད་བའ་རོན་ྩསནལ། ཕས་དནས་སུང་པོའི་བསའ། ཞེན་ 


















ཅ་མ་ 


ུད་ 

་ཱ རོ ལི་ནི ག་བདག འི་མ །འ །ཁ་དང་། བཤང་ལམ། 3 

་་ི ཀི་རྣུམ་ཤེས་འཛོན ་པ་འཛཾནཔའེ་གནས བཞས་་སས་པ ས་ལས ཡུག སཿ 
འིཆོ། དཔོརརལྟརའི 





༈ ཛྷོ སས རས 


པའི། 
་པའཕོ་བའེ་གདམསུ་པ་ཉ ཡི་གེལྭ་སྐོགས་ 
ཉིདལས་འཛམ་བདེ། དགཔའི་ཞིངཇི། 





བྷྱཿ 
ང་་ ཐབསམཊས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རླུངལེ 








་་ 
གས་པར་བང་བདང་། རི 


སྩེ་གནས་དཱན་པ་མཐོང 
ཐེ རྲ་་- 

དྲ་བའེའབྲས་ 
ཡས་པའེདོནཐུབདང་། ཞམལློབ།ཞེས་རེ་མརཔ ལ་བོངཔའ་ནུལ་ཅིམམཐུར བར་དོདང་འཕོ་ཿ བའམྱར་པན་བགདང་ རེལམ་བརངོ་ 





དདང་། ྒྱ་ཅུས་ལ་བོགསའིན་པའི་ཐབས་སུཤེས་པརྩཱ་སྟི། ཉམསསྲུ་བངས་པསུ། ཇྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངམརད་སོལ་བརྡ་བེདདོ།།ང་ལྷན་རོཆོས་དྲག་གི་གདམས་པའི་གནང་གལཆེའླཆམས། རྡོ་ངཱིའི་ཚག་ནང་ནམ་པར་ 


བཤད་པའི་སོནས་གསལ་བརྩ་བས་པའདྲིའ ་པི་སྡྲེད་བ་པའིནཆེན་རྒྱལམཚན་ཧྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སྲོང་ངག་གི་དེབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལྷང་རྒསྔིངས་ཟྱི་དགོན་པར་སྩར་བའདེས་ 
་ྭ དཱ 


ནི། ཤླཀྱའི་བཅུལྔ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་སྤྱོདྲ་ཏ 
དྱརལབའི་བསྟན་པང་ཞིངྱརས་ལ་ཕུནརིདྲད་གནས་པརྒལའཅིག།། ༥ བཔི་འོ།། 








ཨ་ 29 །རྫོགསའིམནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། | ་ 


།ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བ་བའེའི ཤི ལྗེ 

འཇམ་པ་བགཞེ་པ་ཡང་བརྗང་པའྱྐ ༢༨ 

མཾ ༦ བཞེ་པ་ཡང་བརྗོང་པར་བྱ་ལྟེ ཱ 
ས ལསསྐྱེས་པ 





༡ 





བརྱེད། །ཀུནཇོབ་ཀུནང་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོནདམ་བ ་ཱ བ་དང་ །ི 


པོཆིབ་བྲལ་སཔསྦྱརསཉིད། །འདུག་ཡིརྩཁབ་འདུག་བརོངཔརྩ། །ུག་ཏུ་དགེ་བསཞི་པཉིད། །ཐམསཅད་ཀུནྩི་བདག་ཉེདགནས། །དམཔའི་བདེབསངེ་ཉིདད། །བདེ་བ་རྟོགཡིརྡ་ནམསསཔསྦརྒས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབུངབ་ཉེད། །རྒྱཞེས་ 
མདོནཔར་ོདཔྩབ། །ཤེད་དད། གཞད་ཡརིྱརདབཏུབབས་འསས་ལས་མདྦ་ གསུངམས། །ཉཾ་བདར་རབཞད་པའིདོས་བདནདང་མནུ་པའིདངནིགྲུག་མའིསེམས་། རང་གི་མངཁམས་མེ་མཆེདཁམས་དལ་ 
ཁུཔ་པའསྲོང་བས། ཐྭམསུ་ཅདྭདསཞོ་པ་ཞིསྦྱ་བ་སྟེ། དཔལ་དསྱི་འཁོརལོའི་བམས་རྒྱུདལས། དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སགསརྡེརྗེ་ཡེས་ཐུངངཔིཟྷྲ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ། ཞེས་དུང་། བྱ་ཚགས་པ་གནས། ཞེས་སོགས་རཾ། ། 
གཉིས་པནི། གགམའི་སེམས་ཉི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གི་དམིགྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བསན། རྟན་དངྲབལ་བཞེས་བ་སྟེ། འོག་བསམམྱིཁུབྱསིརིམཔ་ལས། གཟུང་འཛུན་དང་ནི་བལ་བསན། །དམིགས་པ་ཀུན་དངྲ་བལ་བའུ་སེམས། 
དང་། ཀྱིརྔེརྫ་ལས། ལུས་ལ་ཕེ་ཤེས་ཆན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕངདག་སྔཛས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལསས་སྐིས་པའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། སྱིར་རུང་བཞེན་དདུ་རྣམ་འགྱུར་གཉེསལས། 
བརྟན་གཡནྣམས་གཉུག་མའ་སམསཚྱརྣམ་འགྱར་ཡན་ཞེང་། སེམས་འདི་དེ་དག་གེ་རང་བཞིནུ་ཡིན་པསན། ངོ་བོཞེས་སམ། བདགཉིད་ཆེསྱྱ་བསྟེ། མི ང་ཡིས་ འངྲི་ཀུན་ཁབ་པསཏི། །ཞེས་ངང་། རྲཉིདའྲོ་བའབདུག 
ཉིད་དེ། །དེཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ལབཔ་པོ། །ཐམས་ཅང་ལུསལྭ་ནམ་པརགནས། །དངོས་དང་དངོས་མེདང་ལས་ངུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམསདེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་སཾགས་དང་། འདཉད་ཡེ་ཤེསནནཔ་ 





སྩིས །གདུདུ་ཡདནིམེ་ཉྙད་དེ། [ཟླ་མཱའི་དུཿ འིདུསཉུབས་བཏེགཔདང།། །བདག་གིས་བསོདནམས་ལུས་ཤེས་ང། །ཞེསདང་། དོཧ་ལས། གྲོགས་དགྲ་ལུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བརདྲེས། །ཞེས་དང་། རྩ་བཀྲལ་ 
བའེསེམསཉིད་གངམེམས་པ། །ཟླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིཆག །ཅེས་ངང་། འོནྱཀད་གཅིག་པློབཱ་མའི་ཞལལྷ་ཆོས་པཡིན། །བམས་སྲས་པ་དུག་གྱི་སྟིད་ཞགསཔ། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གྲནས་པའི་གཏེརམཐོངའད། །ཞེས་ས། །བླདན་ 
པ་བརྟན་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཚུལནྲེ། དྲོཧ་ལས། འདེནི་ཡིདའདུས་པ་ལས་རླུང་ གིས་རུབས། །གཡོ་ཞིད་འྱརལ་ཤིནཏཱ་མི་བྲསུན་འྱགུར། །ྒུནིུག་སྱུས་པེའི་རང་བཞིན་གནུས་གྱུརན།  །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུརཔ་ཡེན། །ཞེ །ཞེས་ 
དང་། ཉྱེཧོ། རྨོདས་པའིསེམསྔ་ཊིས་སེམས་ལྟཏོགསནནི། །་བ་དནཔ་ཐམས་ཅདལས་གྲོལཏེ། །མཆོག།བདེ་བཆེའ་པོ་དེབབབ་གོན། །དྲལ་གཟུསན་དཔོས་སླུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གྲསུཝས་སོ། །དྲིལ་བུ་པྭའཉྷནྣསྱེས་སྒྲང་ 
ཐབསལས། འདི་ཉིད་ངོབཉིདྷའི་སྭ། །སྟུངཉིད་ཉིངྡརགཉིསམེདཔ། །མནིངཞེསནི་གྲགས་པས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཟུངྲའཇུགཅེས། །སླིབཔ་མེད་པའི་ཆོསྕི་ ནི། །སུངང་ལན་གས་འདྲིན་གཏས། ། ། ཏདུང་བཏན འིམཚན་ཉིད་ 
འདི། །ཐམསཿདདཀིལ་འཁོརཉིད་ཡིན [།ཞེསསོ །དུསའཁོརུལས། མདཱལདྲུམཛཕན་གནས་པའི་སྡུགབསྡལ་བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱེས་པའི་དངོས་པོལ་ཡང་སྔག་བརྫལ་ཉེ། །གཞོནནུ་ལང་ཚོ་དག་ལནོར་དངཱལོཕས་སྤྱོད་ཉམས་ 
ཤིང་བུད་མེད་དང་དྲལཉོན་མོཔས་ལྡུག་བསྔལཆནཔོས་གང་། །རྒན་པོ་དག་ལ་འཆེ་བའི་སྡུག་བརྔལ་སྲར་ཡང་འབྲེ་བུགཏུ་འཇིགས་ྟེར་དུ་འབོད་ལསོགསཏེ། །སྷུཾམེས་རྨོངས་པར་བྱསཔའི་མཐྲའདག་འགྲོ་བ་འདིནེ་སྔུགབསྔལདག ། 






















རེ ར་ 





རྡུང་བག་པ་ སོམ་པའོ པཿ དའུདོདམརོ འི འགས་པ ན༩་ 
མཐ 
ར། 
ེ་.ིན 
ཏོ 
གསམ 
ཡཿ 
༧ 
འ༧ 
རཾ 
ཏུ 
ིལ་་ 
གཔོཿ 
རར 
ང་ག།ངཿ 
ཌཐེ་ 
འའེརིགས་པ་གཞ 
་ 
བརྒ 
ད 
ཞསཔ་ 
་ 










༄། །ཇྗེ་ཤོགས་ལསྨ་ནམ་པརྒཧལ་བས་བཞེད་པའི་མན་ངག་ཁྱའིགྲ་བི་བརྒྱ་བབ་ལས། དགེསརྡོར་ལ་བཉེནནས་དབུང་པོརིམ་ཧིམ་པའི་འླིདབ་བལསགསུམསྟེ རྒད་དོས་བཟུདབ། ཟབསྦུད་ལག་ ད 

ཏཐུང་བ། འབྱས་རྒྱུད་མདོན་དུ་འཚུརརྒུལ་ལོ། །དེ་ལ་དངཔོར་རྒྱུ་རྒྱུད་སྒྱང་གཞིནི། འགྲོ་བ་ཐམསཿདལཡུས་དཱངསམ་སྐུརྡོརྔཞེས་བྱབ། ད་ས ནུད བོརྩར་དབུ་མ་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཐམསཿད་ལ་ཡདསྲོག་གམུ། དབང་པོའམ། བདག་པོའི་ཚུལྱབས་ཁུབཔ་དང་། དག་དྭཕམས་གསུང་རྔོར་ཞེསབ་བ། འགྲེ་འོང་གྱི་ཚོལ་བཟམས་ཅད་དངྲབལ་བ། གོ་བོརྭར་མའི་ཐིག་ལེ་ལྭ་ཁྲབ་ 

རཱིང་། ལུས་ཐམསཿད་ལྭ་ཡངསྲོག་གམ། དབང་པོའི་བདག་པོའི་ཚུལགྱིས་ཁྱབཔ་སྟ། སྙིདཔོརྒནུརཔ་རཔསག་ལས། །འཇིགཉེན་འདིན་གཞནསུའང་མེད། ཅིས་པའངའྲཉིདང་ །བརེནཔའི་ཀུནགཞེནི། ‹ 

ཡིད་དྭངསམ་ཐྲ གསརྔོཿ འསྱཧབ། ུངའཇྲན་ཟསཅད་དང་བལ་བུ། གབ་ཚད མའི་མ ་ལ་གནས་ཤིང་། རས་ཐུམསཅད་ལའང་ིང་པོའམ།འཆགས་ཅིའི་ཚུལ་དྲུ་ཁབ་པ ། དེ་ལྟེ་བུའི་སྐ་ ྣ 
གསུངས ཛཾ རྡོརཾམངའ་བའི་རྒྱེས་བུ་ད་དགཞི། ཇེ་ཛིནཔ་འེསྦབའོ། ཊཱ རན གཞི་ཞེསྱ་བ་ཞེ་ན།  འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིརླ་ཆུརཔའྱིཕིར་ཏེ། ཐབསྦ་ཐིས་མ་ཟྲིནན་འཁྲོར་བའྲགུབ་པར་ 
ཁྱིད་ལ། ཐབས་ཀྱས་ཟེནནརུ ཆིངན་ལསའདེསཔ་འདྲབཔའིར མི པཡིནཏ། མོརིགཔའྱ་རོནཡཾ ཆགས་སྔང་ཨོགས་སྙེད་དེ་འཁོརབ་འགྲུབལ། ལམཚྩི་དབང་གིས་རྱང་འཇུས་འགྲུབཔར་ཊེད་པའི་ཕྱིརདོ། །ཞབས། 









` ༽  ་བའའཁའར་བྱལ་གླུ་ངདདུ་ |] 

།ལག་པམཉམ་གཞག་ལྟེ་བར་བཅིང་། སྐེད་པ ོད མགྲེན་པརུང་ཟད་རྒུ་ བརྱ་བྲ། དྲ བྱིག ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ དོ དངོས 
།ལག་ ཉེ གཞག་ཏྟེ | 2; དྲ ལོ དའི ཆི ཧྲ ིལ་མ་ད་ ཐས་པའྱེདཔའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ ོྡབཏནཔ་ནནདཇགཔའི་བད་ཉིད 
རི་ཁ དག་ལས འུ ན་ཕབ་པས།[ སྦྱི་བོནསརྐ ཀད་ལའི་མཐརསག་རྡདདུ་ ་ཱ །རཞིང་གངབདབསམི། ངངམོ 
མེདད། །༈ འབོ་བའི་མན་དགནི། རངཡི་དུམ་དགསལབའི་བུག་དྭགླ་ཆུམཐིང་སྡོན་རྱིས་ ཀས་མ 
ལྟ་བུཆེཆུངཅ་རཾགས་པ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དཿ རྟེནཧཱཾ་མའང་ཞག་ཆེནུ་པའི་རིགང པ་ 





བསྒོམས་ལ། ལཱས་གཤུང་ལགཔའཤྱུད་པ་དྲགཏུ་བསྡམ། ལུས་སྒྲིམ། བཤངལམ་བསྔམ། 


ཡརྱ་ཐཱན 


༨ 


མིག་རྒྱེནལ་བཟློག། ལྕེ་སྐན་ལ་སྩྱར། ངག་གི་གནད་སྟེབསཀྱིརླུ་དྲག་ལ་རིང་བརདྲངསཔས། སེམས་ཅྱི་གནད་རླུང་དང་། ཟླ་བ་ཧཱཱཾ་དངབཅས་པ་ 


། ད་བཞན་དུ་ཉ ་ཤུ་ཐམ་པའ་བརདྲ་བུས་པས། མགྲིན་པ ཉར ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་ས་བསུལ་ཏེ། ག་དེནས་ཏེན་དང་བཅེནུབ་དཀར། ཁུང ནས་པུགྲརེནའཕུར་བ་སེརགནད་གསུམ་འདྲེསཔསརི་རེའཆངཆོན་པོའྱི་དུགས་ཀར་ 
གས་པརམི་འབུརཆིསེད་དོ། །ངོགས་རིམནིསོར་ཝད་སོགསྤ་དགུ་གོ། །དྲནས་འབྲས་རྨྱད་མངོནདུ་འགུར་བའི་ནུལནི། 


མདའ་གཞུའམ། སྩོགས་དང་འཕྲལ་འཁེར་རྱིཚུལ་དུ་འཕངསནས། གྲུབམཐའ་རྙེག་པའམ། རིག་པ་འཛེནཔ་ལསོ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པདཉིད་མཐར་ཕྱིན་པན། མ 


༥ 


ཁའྱཁབ རྡོརྩ་འཆདཆེནཔོརམངོན་པར་རོགས་པའའཚང་རྒྱའོ། །ཆོགསྱཀི་འཁོརལོའི་ཆོས་བཅུའི་མཆོད་པནི། དྲུར་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་གནསས། ཆཱགཆེག་སོགས་བཀོད་ལེགསྱ་ས་ 


ནས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ངང་། ཤཆང་ལསོགས་པས་ཕྱོ དདསོན་མེད་པཆོགས་པརྡ་བསཏེ བླམ་དངུས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། རྣལ་འདྱོརཕ་རྣམས་བླ་མའེ་གཡསདང་། རྣལ་འབྱོར་མཆྣམས་བླ་མའི་གཡོནདྲ། སོ་སཾར་བམབ་པ་ཧན་ 
` ཞུསྱ་ཕུགྱ་བས་ཏེ། མླརལ་དབུལ་ཞིང་སུརཡང་ཕགྱ་བས་ཏེ། ཀུནབཟང་ནམ་འཕྲལ་མཆོང་པའི་སྦིན་ཡུང་གིས།། 


རིམ་ཆིས་སྟག་གི་གདནལ་སོགས་པར་འདྲུག་པརྩ་བའོ། །དེ་ལས་ཏ 


ཚོགས་པྲ་ནམས་ལ། མེ་ཏོག་བཀམ་ཞིང་ 


༢༥༩ 


དཔའ་བོ་རྣུལ་འབྱོར་མྣ་ནམས་མཆོད་པ་ངང་། །ཕྱིན་བདག་བགགས་འི་ཚོགས་གཉེས་བསག་བྱའི་ཕྱིན། །གཉིསམེང་ཏིངེ 


དག་ལ་གནས་པར་གསོལ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོརལ་གནས་པར་གསེལ་བ་ལན་གསུམགདབ་པར་བྱའོ། །དེནས་ 


དེ་བཅེན་པོ་བསྙེད། མཱཿརཱཾ་ཞེ 





ཞེས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཨོཞེས་པའེཚ་ཕམོ་གཉིས་ཀྲས་པྨ༔མཁའའགོ་ ཡབ་ལམྱའི་ངྱ་རལ་བཟུང་ པྡེས་པའི་མོཕྱར་མཁའའདྲོ་སྟངའོག་གིདིཞིཿ པསགས་གསལ་བཏབནས། ཁ ལུསམསཅུད་དི་ཞིམ་པས་ 
ཁྱབ་པའུབྱས་པ་དག་བསྒོམ་ཞིང་། དིམ བ་པའི་སྒོནསཆགས་པཆེནཔོ་བསྐྱིད། རཱི་ཞེསསེགས་ཧྣུར་བཞིནནོ། །དེནས་མཐརལསྱི་རྔརྗེས་ཚོགསཉི་ཡོ་བ ང་བཞག བཏབས ཚོག ི་ཡྩོ་ཐུདའིནཱརླབསམཛད་ 
ཛས ཕུགྱ་བུས་པས་བྲ། ལུ་ཞིད་། བྲ་མཱས་གཙོམཛད་པ: རྣམསཱུྱིས་ལགམཆྲིལ་གཡོནདྲང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་བསྟནལ། ཧཿཧཾཿཧྲི། ཞེས་པས་སྦྱཕས་པདང་ གས་པ་དངྡ་ཐར་བྱངས་ནས། དངཔོརལསྭའིརྗིསའཆོརའཐུངྱ་བ 

།དནས་གང་ཞི ངི ཅི ཆེནཉིད། ེསཔ་ལསགས་བྗོ་ ཤན ཆལ་ཕཱགྱ་བསཏེ། རས་ལ་འདོདཔའི་ཕུགཅུས། ཟླ་མདཀོནམཆོག་དྲུངདུ། དམན་པ ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ལ་བནྱི་དུམ་ཚོག་མཆོག ། །དངོས་ 
ད་ཀ ༠་གཞིར་རྒྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་ མཆོག་གིསམརོད་པར་བྱི། འི དིམ་ཞུན་བསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུནལསྨ་ནུམ་གྲོལ་བ། །ཟུནམེདཔའི་བདརུབསེམས། བདེན པོསམཉེ རད ཧཱ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུདདུདང། 
ཚོགསྦཀི་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ལ། ཞུལ་ཟླས་རོ་བྒྱསཝན་པའི་ དའངོགཔ ། ཞེསཔལ་སོགསཔས་ཚོགས་ཕུད་དང་། ངྲ་ནུས་ཡི་དམ་ལསོགསཔ་ལ་གཏོརམའི་ཚོགས་ཕུངད ༣ དྲགས་དང། ཡན་དང ངི 
འཛི:ྱིས་དབུལ་ཞིང་། དེནསཆོགསྱི་ཟཱ་མ་ལྭ་པགྱ་བསནས། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། སྣོད་མདནབཟད་པོས་བཀང་ཞིང་། ། རྣམ་ལྔ་འདོང་པ་བསྐོར་བའི་བྱགརྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིནིཆེས་རྣམས་བཟང་ཕོཉྟོས། །འདུ་པརྣམསལ་རྲེ་ 


༢ ་ །ཚོམ་མེད། ༈ཟུམ་ཟྲེའི་དང་གདོལཔ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོཔས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨཏྟོཿསུ་ཁ། ཞེས་བཅོད་ནས་མད་ནདབལ། གཙོ་བོསྱྱ་ཀང་། བདེབཤེགས་ཆོས་ལ་རྲིན་འད་མེད། །འདོད་ཆགསལ་ 
སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛེ༔ ་པདུང་བལ་བ། །དེ་ཁོན་་ ག་ག ལ། །ཞེས་དུང་། ། ཨཧྱཿསྲ་ཁ། ཐར། མཉོས དེལྟ་བུའི་ཕགྱ་རྒས་བླསམས ལྒ ནས། མདུན་དུ་བཞག གཏད་སོ ས་བབས རང་དུའ 
ཕམཁའའགོམ་ལུས་པའྭདུས་པའི་ བདགཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། (མོཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང ། ཟསརྣམས་བདུད་ཙིར་བསམསལ། རྒྱ་ནམམཁའི་ཚོད་ ངངམཉམ་པ། པབ ར་པབཟང་ཞིད་གེ་པ། ངུས་འཁོརབཇེ་སངམ་སྟོཕ།ྱི་བར་དུ་འཇུག་པའེ་ 
ཧྒིནས་མཆོད་པར་8་ | ལེགསཔའཇོས་འའ་་ོ ཨོཾ་ཨཱཉྩོཊུ་ཐ་ལོཏ ཏྣསཱཱཱ། ཞེས་བ་བ མས དོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་དབངཔས་བྱེས་པའོ།། དགེའོ། 































།མདུནདཛོམ་ལས་ནོརྒས་དཀར་པོ་འཛུམཔའིཞལཅན། ཞལགཅིགྱ་ཡག་གཉེསྦྱའི་གཡས་རིན་པོ་ཆེའབར་བདང་། གཡོནརིན་པོ་ཆེའི་སྦོམ་བུ་འཛོན་པས་ཟས་ཀྱི་ཆར་འབེབསཔ།། 
རོ སལསམགོནོག་པོནིབདཅིག ཕྱག་གཉེས ཀྱིས་གཡས་ཙནྣན་གྱི་བེད་ནང་ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་ཕྱེ་མས་གང་བ་དང་། གཡོནྭལཱགས་སྔར་ནག་ པོའཆེ་མེད་ཉི་བླདུདཅེས་གང་བ་འཛིན་པ། པ། ནུབཏུཀླཿ ( 
ལས་འབྲོག་ ་གནུས་མ སོལ་ཡགླདག་པ། ' དུས་སྐུརལ་བའུ ཁྱུམཆོགི་གླང་གིམགོ། ཡང་དག་ཤེས་་སྦེའི་མགོ། གངུབ་བཟུང་པོཊའི་མགོ། ནོརབུ་བཟང་པོ་ལུག་གི་མགོ། ད་པརའི་མགོཅཆེ། ངཱ ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི: དང་པོ་གཉིསཀིསརེན་པོ སྨོམ་བུཐླགས་ཀརའཛནཅེང་། གཡས་ཀྱི་བར་ཕན། གསེརགྱི་འཁོརལོ་དུང་། ཐམན་སྨན་སྣ་ཚོགྲ་ གས་ཀྱི་སྔོང་པོའཇོན་པ། དཔ དང་པོན་འབྲས་ཟབདྲོན་ 
| མོས་གངུ་བའི་སྣོད་དང་། བཱ་མ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའྲི་ཤེང་ཐོག་འཛིན་པ། མང་འསྲ་སརན་རང་གུནལ་གཅག་ཕྱག ་གཉེས་ཀྱི་གཡས་གསིར་ཐྱི་སླ་ལྕག་དང་། .གཡེནདཿ /ག༩ ཨགཞོང་པའི་དངགསེ་ཆི 
དཱ ད ཉིའུ་ནུངསིལམས་གུང་བའཛནཔ། རྣམཐོས་བུ་ཡི་མཐུརྩ་ལཅན་ངད་པ་གསེར་འདྲ་ལཆིབསྲ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱད་དགསལ་གཟིེ་བྗེད་ཆཞིང་སྣམཔ། གནོད་སྦྱིནསྟོང་སྔའི་འཁོར་ཁྱིས 

ྫ ཅད་ཀྱི་དཕྲལ་བར་ཨོཾདཀར་པོ། ཊ ། མགྲིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། དུགས་ཀརརཾ་སྔོན་པོ། བད བདགཉིད་ཡིདམྲ་ལུར་གསལ་བའི་ནུགས་ཀའྱིར་གྱི་ལགས་ཀུས། ། ལྕང་ལོཅནཚྩེ་ ཅྱཾ་གནས་མཆོགནས། ། བགབྷནེ་ནངོ་ 
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འོ 





ལ། སམཉིའ་སྟིངཔ་ིནོ།།མོ་བཛ་མཛཀྲོ་མཱ་སཱརཛྷལྦཧི་དྷརཱ། མོལི་ལོ།ཨོམ༔ ཀལ་པན་ ནཧན་བཛེ་ནིསྭཱ། མགོནཔོའོ།།ཨོཾ་ཕྱཀཱདེ་ལི་པྱར་ཛཿཛཿ འབོགགནས་ཀྱིའོ།།ཨོཾ་མྭས་ར་བྲི་ཤཱཨ་ཡེསཱཱ་། ༣མསས་ཉྱིའོ།དདམ།་ཐམས་ 
གར་པ ལར ཨོབ ཌརགརུ་གླེའ་ཕྱཊ ལི འཛོམི་རིངཀཔཡྟདེལ་འརོག་མའའཛའ་ ཞེས་པའོ། །པོ་འཛི་རསར་སྲོད་རྱྱསཞི། དེ་ཡང་དམའྱརརརྡ་རིས་ནགཙོམོའཇུཊ་པརགསུཿསསོ། །དེནས་གཏོང་མའབུལབནི། 
༧༩༡ ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི།བཱ་ི ཿ ༈ ཞད་དོནའཁོརདངཅས་པའི་ལ གསར རིའི་འོདེདིས་དྲཔསནས་གསོལཔརྒྱགརཔརབསམལ།།ཨོཾ་བཛརླཏཚཏཱར་གླར་གྱེཆུཕཊ ! ཨིད་བལ་ཏ་ཁྭའཱཧིཁཱཧེ། ཞེས་པ་ལྡན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་མཐཛཱ་ཏྲོ་དྷ་ཨཱརྱཛཔྦྷ་ལ་ཧྲཾད་ཡ་ཨེདབལ་ 
༼ཁ་ཁཱའུ ཁཱ ། མམྦད་བུལཧྲཧན་བཛནི་ཨིད་བལོ་ཏཁཁཁུདིཌཱཧི། ཨོམྦཡུའུདེི་པྱ༔རཙཛཱཿཛཾཿ ཨིད་བལྟོ།ཁཁའཧྲིའུཾ། ཉུ་མྟར་དང་ ཤུམལེཨིདཔའི་ཏཁ་ཁཱཧཱིི། ཞེསབམསལན་གུུ།དེ་ནམསཅབས 
གྱིས་༣་ ལ། ཨད་བལ་ཏཁ་ཁ་ཁྭཧྭཁཱཧཾ་ ་ཕ་ལན་གསུམ་ཆྱིས་འཇུལ ཛོ་རྟཏ་རྙིངར་གྲ་ར་གེ་ས་པརྦཾ་ཝཱ་༢༠ཨྨ་རྨ་པཏྟིཚུ རས ཤམ་པའིཚ་འ ༡༩༠. 
གིས་ནངམ་ཆོདའབུལ། དེནས་གསོལ་བྱབ་བནི། ::ེ༽ ༠༧ ! ཨོཾ་བརྗུ༢ཏཱཏྟར་གརུ་ ལཿ རྒཔྲཏི་ཱཡེཔཱཱ། ། ཤསྟ་པྲཏྩཡེསཱཧཱ། བརྫ 
ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ 


ངོ། གྲ ངེ ད་་་ ཚིཏ་རཱག་རུགེས་པའི་ལྭ་རཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
རྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན། གནོད་སྦིན་མོསྟོང་གེ་ཟླ་གྲོགས། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མོཔའ་བདག །ཟས་ནོརའོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྨྱན་པ། མཐུ་རྨ་ལནྣོ་མཐྱུགསྱི་ཕོཉ། ཁམས་གྲསམ་དབངད་སྣད་ཅིངསིད་གྲསམ་ཟེལྱ་ཚིས་གནན་ 





477 ¡༧ 





༅། 





།ལསོགས་པ་གནོང་སྦྱིནཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོརངང་བཅས་པྨནམས་ལ། བསང་མཆི། སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟསརྒྱན་དངལྡན་པའདིཉིེད་མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྦྱོདདུ་བྱིན་གྱིས་དརྣབསནསའབུལྱེས། 


མཆང་པའི་ཕྱོ་བད་འདེ་དག་བཞེསལ། རྣལ་ 


པ་ ད། གྲགས་པ་དྲང་། དྲསཾདནམས་དང། < <` ༡༨༢༥་༡༡༢༨༽ > = 2 ( རྔརངད་རོའའལིའིའ་འ། ར་ལ :-༩ ༨ ༨ 
གསལ། སྔང་བར་བྱེད་པའི་ངགྲ་ངང་། གནོདཔར་པྲད་པའ་བགགས་དང་། _ལོགཔརལྟ་བའི་བདྲད་རྙོམ་པ་ཊཱམསཿདངྲག་པོའིའཕྲིནལས་ཀྱེས་མངོན་སྲམ་དུཚར་གཅོད་པརམཛང་དུ་གསོལ། ཕུན་གྱཾྨར་ཡང་གནོང་སྦྱིནཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་བཏྟ ན་པ་ཡིན་པྲས། ལུས་དངུ་གིབམ་བཞེན་དྲ་འགྲོགས་ལ། རྣལའཐུར་པ་བདུག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུཅུར་སྨུབས་ཤིག །ཅེས་པའེ།།དེནས་བསྟོད་བསྐྲལ་ཕྱབ་ནེ། ཧྲཱཾ། རེརྭབྱ་ཝུན་པའི་ཕ་རོལྲན། །གཞའ་ཤེང་འཛྲོན་གྱེ་ཚུ་རོལ་ 


༨ ༤ 


བུ་འཛིན། །གཡོན་པ་བདྲད་རྩའེ་བུམཔ་བསྣམས 


¦ །ེས། །ིནཆེནྷ་གིང་གི་ཕྲོ་བདན། །བྱེུརྦཝོན་པོའི་ཁྲི་སྟིང་ན། །དགེ་བསྟེན་ 


༤ 


འཐྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔེནནབ་ཡོན་མཆོད་འཁོརདང་བཅས་པྨ་ནམས་ཁིནདངང་གནོད་པ་དང་བགེགསངང་། བརད་གཅོད་པཟམསཅདཞི་བརམཛང་དུགསལ 


། ཚདང་ 


ཟསནོར་ལྲོས་སྨྱོད་ཐམས་ཅང་འཕེལ་བརམཛད་དྲ་གསོལ། སྟེངགི་ལྷ་དང་། འྲོག་གྱི་ཀ་དང་། བ༣མེའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམསཿད་དབང་དུ་ 


༢ 


༈ དཔལདང་། སྟན 
དཔརམཛུད་ང་ 


།དགེ་བསྟེན་ཆན་པོ་བཞུགསབནེ། །མཚནནི་ཇོ་ཇེ་བདུད་འདྲལ་པོ། །སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇེགས་པལ། །དྭུལ་རིན་ཆེན་བོག་གཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
།།འཛམ་གླིད་ཆོས་ཀྱི་འཇེགརྟེནན། །ནོར་ངང་བྲསཀྱི་མངའ་ཐང་བརྒྱུར། །ཞུནམར་སངའ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་མཆོད་།ཏར་འདབསས། གདགས དབ་ཞ 













ཤརྩ་ཕོགས་ལེུནནོརྣལནི། །སུམནུཿ་གསུམ་ལཱ་ཡཱི་གནས། །སྐ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་བགཅུན། །ཕྱུག་གཡུསའིནཆེན་འབུར་བབྣསམས། །གཡོན་པའིན་ཆེནསེམཐུ་འཛོན། །བསོད་ནམསཅནྱི་མླིནུམསུལ།།ནོར་དང་ཟསྦའི་ 
ཆནར་པའབེཔས །།ཀརའཚལ་དངུསྦྱར་བ་ཡེ། །༥×§ྲཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་མགོན་ཕོནག་པོཞི། །དུར་ཁྲོད་ནེན་པོརབ་འཇིགསཔ། །བསིལ་བཚལ་ཞེསྲ་གགསཔ་ན། །མཁའའགྲོའབུམ་ཅེ་འཁོརྱ་ཁིས་བསྐོར། །ནང་སྐེང་ཚོགས་རྣམས་དབང་ 
རྡུད །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགསཔལ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆནནུང་། །ནོར་བུརིནཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་། །གཡོན་པལྕགསསྤར་ནག་པོའིནང་། །བདུད་རཱི་འཆི་མེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །ཤ་ཁྲག་དམརདངསྔར་བའི།×༨“ 

ཅུ ནུབ གས་འབྲོག་གནསམཆེད་ལྔ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཁྱུམཆག་ཡང་དག་ཤུས། །གང་བ་བཟང་པནར་བུ་བཟང། །གནང་མྱནཆནཔ་ཝྔརྭན་ཏ། །གཅག་དང་འདྲ་བའ་ཞལ་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ མཆོག་བགླང་མག། །ཡངངག་ཡཤས་ 
ལུམམག།།གང་བ་བཟང་པརྟ་ཡམག།།ནའ་བུ་བཟྲང་ ལུག་གིམགྲོ། །སྲེང་པརཡི་མགོ་བོཅན། །ཕྱགན་གཡས་གཡན་དང་པ་གཉས། །འནཆེནྭསྒྲོམ་བུ་ཐུགས་ཀརའཛན། །ཕྱགྲ་དྲུག་གེཡསཀྱི་བར་པན། །ཟནདྲན་འབྲས་རྩ་སྔན་ 
མ་བསྣམས།།གཡས་རྱེ་ཐམ་མྨནསྣ་ཚོགས། །གཡོན་གྱི་ཐམཤིང་ཐོག་འཛིན།,།བཞུགས་པའི་གདན་ལཇེས་མེད་དེ། །༢ེས་འགའ་གཡའ་གདས་མཚམསན་བཞུགས། །རེས་འགའ་ཆུ་གེངེཚལ་དུ་བཞུགས། །ཇེས་འགའམེ་ཏྲོག་གླེང་དེ་ 
ཛརྱགས་ 


བཞུགས།།༢ེསའགའ་ཕུག་སྟོང་གནསསུ་བཞུགས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བྱང་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་པ། །འབྲོག་གནས་མཆེང་ལྔ་སྤྱན་འདྲན། །བུ་རམ་འབྲས་དང་སྦྱརབ་ཡི། །ཞེལ་ཟས་“༥ ཅཱཾ། ཛངགེ་ 


༠༩༡ 


478 





¿2722 





༣ ཨ། །ན་བཞུགསཔ་ཡི། རྒྱལ་པོརཱནཔོལུས་དུན་པོ། སྐཱ་མངོག་སངསའབར་བལ།ཕྱག་གཡས་གསེརྱ་སྲི་སྲུ་ལག་བསམས། །གཡོན་པ་དངལྱ་གི་གཞོང་པའིནང་། །གསེརྱསི་ཉྭནཱངཨེལ་ཨས་གང་།།ནུམ་ 
ཚཱིཿི རྲོས་བུ་ཡི་མཐུརྩ་ལ་ན། །ཆབསྟརུ་ངང་པ་གསེུར་འདྲ་ཆིབས། །གནོད་སྟྱེ ཏྟིྡའི་བིས་བྟདོར། ༢ ༥༢ ` འདིརུགཤེགསལ། །སྨནངང་མོསྲས་མུརབ་ཡ།།ཞལཟསམ༤ད་ 
. „ །ཏཾརའདི་བཞེསལ།།།ས་ལཔ་པལ་དངས་གུབ་ཚོ་ལ།།ཇསཔསརླམས་ལ།ནས་ཏོསདེ་པོ་མ།དམདནམོ་་འིངཔོམནརམས་བཞས། རལོའི་ས་དཔའམས་རམ། མདམ སོལ་པའམསཔར་ི། གནོདྱ་བིནཆེན་པོ་དཔོན་གཡུག་ 
༡! འཁོར་དང་བཅས་པལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བནི། མཚན་ཝན་གི་ཀ་པཱལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་འཁོརལོསནང་མཛོས་པརྩས་པ་འདི་ཉིད། དཀར་གསུམ་ངང་། མང་པགྲསམདང་། ཆང་དཔུསྔམཏ་དང་། རིན་པོཆྷས་ཆོགས་བདར་བའྱ་ཡམས་ 
འདོག ད་ད ནལདྲས་འ་ས་མངོསའངམ་པསཔ་རསཔོ ཤིད དཀའ་རུག ི་ས་གབོའ་གཞམ་ 
མཆོག་འདྱི་འྲད། གནོད་མྱེ་ནཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྦལ་པ་ཡངྦལ་དུམ་པལྕགས་ཆུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བཟྤོས་པནུམསྱིས། མེའི་ཚེ། ཕྱུགས་རྱི་གཡང། ནར་རུ་ཉང་།། ཟས 
ཀྱི་བཅུད། གོསདང་རྒུན་གྱི་བཀྲག་དང་གཟིམདཊས། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། རྩི་བེུདལསོགས་པའི་མུཿཡརུ་དང་ཡུནསུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲགསྟེ། ཁྱད་པན་དྲ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པསའདུདརྩདཨས 





གྲབ་ཐམསཿདཆར་དུ་འབབ་པརམཛད་དྲུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒོམསནས། པཡམགངཡན་་ནགསནསརོདེྱི་ུསུས་ཆངགནོ་ྱན་དཔོནགཡོགྲུལཔདང་བཅསཔ་སྤལབརབསམཞིང། དངོས་རུབསྣ་ཚོགས་ཡིས་རང་གངན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བའ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་བྣསནཔརྦ་བཔའི་ཕྱར། མེ་ཏོག་དངུནས་གདནུང་གི་རབ་གནས་འཕྲལ་དྲུ་བེད། སྟེ་དྨམདང་། སཔ ཏིའ་མང་དུ་བཟུས་པརྱའ། {།དེནསསྔར་གྱི་སྔགསརིངབཤམ་ལ། ནམ་ཁྷ་རོསྡི་རྭཏ ཏཱསིིསིདྷ ཕལ། རྷ་ན་མངྒ སྤི སྨནསྣ། སིིསྡིི ཁ་ལུ 
སྦིསུས་ཡ། ཞེས་མངདུ་བཟླས་ཤིངདཔས་གྲུབ་བསྡ་བའིསྔགས་ཡིནནོ།། ནོ། །ེ་ནསདབྱངས་བྱ་བནེ། དཱི ། གནོདྱ་སིན་ཛས་དང་ལོངས་ཕོད་ ནི་བདག །མི་ཟད་གཏེརའཆང་ ནོརྩ་སཆོགས་པའིདངོས་གྲབ། ༢ འེནཔ་ཚོའིདངོས་ཟུབ།དཔོས༔ ཀ་ས ས་སི ཀླུའ། 
ྙ་བཞན། དམུལ་བསེལམཛད་པ། །དེང་འདིརྭསབ་མཆོད་རལྭའབྱོར་བདག་ཅགལ།།འཆི་ དིད །།དགོས་འདོད་འགྲབ་བ་ནོརྩ་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །།རེགས་བརྒྱདའཕེལ་བཡིཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཀུནལ་དབང་ འདབངགི་ 
།།དགྲྭ །བགེགས་སྒྲེལ་བམཐུ་ཡི་དངོས་ གྲབ་སྩེལ། ཅི་བསམ་རྫུནཆྱིས་གྲབ་པའིདངོས་གླབ་སོལ། །ཅེས་དངོསྨ་གུབཞུ་བར་བུའོ། དེ་ནསཐོད་པའིནང་གི་དངོས་གུབ་ཁྱི་རས་ནས། སྦྲབ་པ་ཕོ་འད་ཉིད་གེསུམ་འཐུང་ལོཕསསམྨྱོད་ཅིང་། ཆོགསའཁོརལ་སོགས་པ་དམཆེག་དང་མན་ ན་གཞནལ་ 
ཤཛེས།འི་འའོར་་ི་ འོ གནས་ཁང་བྱི་དོརལེགས་པརྱས། སྔོསདཀར་བྱི་དྲད་པས་བདུག་པར་བྱུ།།དེནུས་ ཆུུ་གསུང་བུགས་ཅྱི་ཏ རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཤམསཔདང་། ཁྱད་པརཱའང་དྲོན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་རབ་གནསཿནཅི་འགྲབ་གུང་ 
ལ་བཞུགས་པརྩ་བུས། ངེའི་མདུནདུ་བསྐང་གསོནས་བྱུང་བ་ ཅྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམསཅདཚོགས་པར་བྱཿབདང་། ཆོགསྱཏེ་འཁོརལོའི་ཕྱོ་པདྲ་ནམསཚོང་བརབཤམས།ེ། མརངོའི་ཉིལཿདགུ་དང་། ཡརངོའི་ངུས་གང་བཟངལ་ཊ་བ་ 










[གནད་ཡིན། རྒྱུན་གཏོར་ཡུལབཙམ་བྱིས་ཀྱང་ལོཕས་ཉྨྱོད་ཆེ་བ་དང་། བར་ཆདྱིས་མིཚུགས་པ་དང་། ཆོརིང་བསོ དགོས་པྱ་ འུད་པར་ཅནའྭམུབ། ཁདཔར་ད་འདི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་པའི ཕྲལདེར་ 
|! དཿ གི་ཡིན བོད་ དྲ་བལ་མངོན་དསྦསསརསསོར་ དུ་བཅུན་པས་ སདཀའ་མོན བསོགས་ གྲྭ་ཐངཾག་གཙོ་བྱས་པའི་ ལ་ཁང་བྱར་ བདི་འརིས། རམས་གམ་དང་འརས། 
བྱསུང་ འི་ལས་ཡིན། འད་ན་པལ་གཙརུཅག་དདས། དསཚོག་གཅང་གཅིག ཞས ད་ལུརམ་བས་ ཨཱགསནུུ ྲླའགསཞབོརངལ་གནོངཔ་པོཤིནཏཆབས་བགརྲ་ན་པར་ང། 
ཁུའི ་གིཆུད་བུ་བནུསའྱ་ཐུང་ལ། བོད་དུ་བསྒྱུར་པའེ་ཡིགཆ་ཡང་ཤི མངཔོའདགྱ་བད་འདར ཀོང སྔོབ་དཔོན་པདྨའྱཧུང་གནསྱ་ཀིསམཛང་པའི་ཕི་ནང་གསང་གྲསམ་སྩི་སྦུབ་པ་བྱབ་དེ་ཡིན། 












བརྒྱུད་ཀྱ་ནངཚྭ 
ཁུད་པར་དག་པའི་མྙནནའ་འ་་ རྣོ་བདང་ཕྱརབམེདུལ། གཏེརམ་མཆུག་པ་གལ་ཤིནཏུ་མནོང་། ཆུང་དུ་འདུགོབེ། གོན ཟླར་ ནོ། །ཙཱི] དགྲེསངགཞནལ་ཕན་པའྲི་ཆེས་ཡེ་གར་བཀོདཔའོ།།འདི་ 
གནོདྐེནསིག་པོ པོ་ཆེ་ཡང་ཟེར། ཨ་ ཿུ་ིབའཕུམཔོ་ན རི ྟ༈ ཨོཾསྭཏྟེ། ± མདོད ཛཱིརམནངྷཀ་བདུདརོའྱ་ཟུང་། །གྲངབུའི་དབུང་ 
བས་པའི། །སཱན ལ། །གངགི་གསུང་རབན བུའི་དོ་པའི། ། ཟིབ་བཅི་འཇེམ་པའི་ཕོང་འདུདང། ཁིད | 





[རླ ༄༅། །སྒོམཆེནརྗེངག་གི་དངངཔོའི་གསུང་རའ་ངོ་མཚརཅན་འདི་ཉིད་རེསའཇུག་ཀུན་རྱི་མི་ནོརམེད་དུསི་རུང་བརྡ་གུར་ཧང་། དངྱེ་རུན་ཤིནཏུ་དཀོན་པས་སེགས་བསཞལ་མ་པ་ཙམ་ཡངདཀའ་བར་བཉེན། བསྟན་པའི་སྣུང་ཅེད་ 
ཚཾཿ དྡེབསཱནའཛིནམཁས་གྱུབ་དཔལ་བཟངཔོའི་མཆོག བ་་ས་རས་ངོམཛདཐནའ་དིཉདེམརག་གནི་ོམདམ་རུང་བར་མུར་ཡང་། དངྱན་ན་ཤནདཀོནཔས་ཆིགས་བསནལ་མངའཚམ་ཡབད།འབར་ ཏུན ལ་ཀ 
„__ ཞེས་བཀས་བསྡུལ་མམཛད་པ་བཞིན། ངྭགས་གའི་མཁན་ཐོག་བྱརདང་བཅུ་གཅིགགི་སྟེང་དུསོན་པརབ་འབུམསསྨ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞལ་སྔ་ནས་དད་། གསོལ་དཔོནལས་འཛོནརབ་འབུམས་པྱ་བོ་བཟངཆོས་རྒན། ཧྤྱི་པངཀའ་ 
| །ཆེནདམཆོས་རྗེར། དོ་དམ་དཀའ་ཆེནམཐུ་སབས་དོནཝན་བཅསནས་ལུག་བསམ་གྱིས་འུཿཆེན་པོ་བཞེས་བའི་པར་རྱི་འདུ་འགོད་སྐབས་གྲྭ་ཚདནས་ཀྱང་གཏོང་བའི་སྒོའཕརཡངས་པོརརྱཏེ། རབའཇུམས་ངག་དབང་བསྟནའཛེནནས་པརདྐརའི་རོག་མནའ་ 
 བུར་གསུམ་དུ་ལས་བེདྱ་ཊི་ཁུརཆེནཔོ་ཝག་པར་རཔསྐནས་བ་བལས་ྱི་འཁོརལོརཞུགས་སྐབསདད་འཆྱོར་ཐག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་གོང་གསལ་སྐྱབས་མཆོག་བསྟནམཁས་སྤུལ་སྐུརིནཔོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དངུལ་ཞུམ་དཀརཉི་ཞུརྩ་གཅིག་དང་རམགའི་ 
ཁེ སྒོརབའི་བདྲ་ཞེ་བཞི། ,སླངགནུམ་པར་བྒཾདང་བྱ་དད་ཅུ། པད་སང་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རེ་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག །མཁན་ཟུར་མཐུ་སྟོབས་སྙན་གྲགསཀྱི་དགོཔས་རྫོགས་སུཊམ་དཀརསྲང་བརྒྱ་དང་བཅོལྔ། སྭངགསུམ་སྦྲོརསྲངཉེས་བརྒྱབདནཏུ། སྤྱནགཡས་ 
` - སྒལ་སྐུ ནཱ་བཟང་མཆུ་སྟེབསནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། རབ་ཤཉམས་བདཆོས་ལྷུནསྔའ་ནསདབུཊ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དཀའཆེནཊམ་ཆེསརྡོརེནས་དྭང་སད་བྱདཟམ་པ། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས༢བནསམདཀར་དང་པད་སུང་བཅུ།། དཀའ་ཆེན་བས་ནའཛིན་དཔོསུཟནས་དང་སྲངའརྱཿམཔ། དཀའ་ 





པེནཾོབཟང་ཡོ་ནོཏནནོས་དོངསང་ལ་བྱའོ། སྩོའོདཔོཔོ་བོམངབཏ་འཔ་ལནོསམདཀིས་བོམོཔ། བོས་བ རབའབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
མགོན་པོནས་དྲང་སང་བརྒྱ་དང་ཉིའུ་རྩ་ལྔ། རབ་འབུམས་པྱ་བབཟང་གླ་གབནས་དྲང་སྲང་བྒརྒྱའམ་པ། ༢བ་འབྱམས་པ་དག་དབང་ཕྱིན་པནས་དཇུལ་སྲངབརྒྱ་ཐམ་པ། ༢ཐའབྱམས་པ་བློ་བཟངམཆྱེན་རབ་ | 
ཤགཚང་ནས་ཤམ་ངཀརལཝ་བླརུ། ཟེ་དཀར་བདེ་ཕོ་ཇོ་ལགསནས་དྲངས་སྲང་བྱར་ཊམ་པ། དཔུལ་བཟོ་དྲུང་ཏོགནས་དངུལ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འེནྭགིད་ཟུ་བ་ལགས་ནསམབཅུའེ་སྒོརལྔ་དངསྲང་གསུམསྒོར་ 


གཉེས། ཚ་འདུས་ཆརིང་དཔལ་འཛོམ་ཆེདྲལང་གསུམ་སྒོར་གཅིག་བཅས་རྒུང་བ་རྣམས་བར:མདོརཆུདམ་ཟོས་པར་བསོད་ནམས་ཕྱི་ཞིངདུ་སྲེལཏེ་རབརྒྱསལྕགས་ཕོལྟ ག་ལོར་པརླངླ་བ་པའི་ཆོ་ཡིསའི་འདུ་ཐེད་ ྣ 
ལ་ཆོས བརཆུབཔེ་སོ་བདབཡེ་ཤེསསོནསའབྲ་མཁན་བཞི་དང་། པེན་བཏོས་དབནང་ཞུན་ོགས་ློལན་དྡེརསོགསབནོས་མཁན་བཅན་ཐགནས་ཡིད་གའཔས་པས་བླངོ་། རསའབམའ་འ༨ 





༄། །བརྒྱ་སྨྲབའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་རམས་པསེའྩེས་ རོའ /¶ ཟོ ཧར གདོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་དབང་ཞུས་དག་པ་བཞེས་ལན་གྲཕས་དགུན་ 
ཞུས་ཏེ་གཙང་དགྱུར་ལེགས་པར་གྲའ་པའྱི་རེས་ཐོག་ཏུ་གོད་གསུལ་དོདམ་པཞུན་མོངདས། 8 རེན 1 རྣམ་པར་དཀར་བའི་ དགྱེ རྫོགསྦྱ་པང་དུ་བསྔོ་བའི་པར་ཕྱངཾསོནཆོག་འདྟེལ་བུ་ཞེག་དགས་ 


ཌེ འབ་དཀརྒལ༧རེག་དང་། མ ལྟཉེན་དོད་བཅས་བསལ་བ་བཞིན། { ༡སྐུ་ཐཿའ་མཚན་ཞབས་ ཝལ 10 5ེཿ ཀ དནཾ་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྱི་བངསལ་མིང་པ་རློ་བཟད་ཡེ་ཤེས་བསྟནའཇོནརྒྱ་མཚོནའབོད་པས་ 
འབྲ རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས: ཡོས་ལོའྱིཁྲམས་ཟླུའི་དཀར་ཛྱོགསཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ ངོ དུསཆེནཉིན། ཕྱོགསནནུའིརྒྱལབ་སྲས་དདབཅས་པར་སློན་འདུནམཚམས་ཕྦྱོར་རྣམདག་ དི 
གི ཨྦྱར་བའདིས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བརྙནཔའིན་པོཆེའདི་ཞིད་ཕྱོགས་ཕྱུར་གནས་སྐབས ¡ རརར 24 





456. 


